
SPOSOBY ZAPOBIEGANIA POWSTAWANIU ODPADÓW 

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach wprowadza następującą hierarchię sposobów 
postępowania z odpadami: 

1. zapobieganie powstawaniu odpadów 
2. przygotowywanie do ponownego użycia 
3. recykling 
4. inne procesy odzysku 
5. unieszkodliwianie 

Odpady, których powstaniu nie udało się zapobiec, należy w pierwszej kolejności poddać odzyskowi 
przygotowując do ponownego użycia lub do recyklingu, a jeżeli to nie jest możliwe należy poddać 
innym procesom odzysku. 

 

Kilka prostych zasad jak zmniejszyć ilość wytwarzanych odpadów: 

 

➢ idąc na zakupy zabieraj ze sobą torby wielokrotnego użytku; 

➢ nie marnuj jedzenia - kupuj tylko tyle, ile naprawdę potrzebujesz, a nie będziesz musiał go 

wyrzucać; 

➢ unikaj produktów zapakowanych w wiele warstw opakowań; 

➢ jeżeli masz przydomowy ogródek – kompostuj bioodpady; 

➢ ogranicz użycie produktów jednorazowych – torebek foliowych, butelkowanej wody, naczyń 

jednorazowych itp.; 

➢ ręczniki papierowe zastąp ściereczkami materiałowymi; 

➢ do pakowania drugiego śniadania wykorzystuj pojemniki wielokrotnego użytku; 

➢ jeżeli jest to możliwe ogranicz ilość zużywanego papieru: wysyłaj korespondencję pocztą 

elektroniczną zamiast tradycyjnych listów, zrezygnuj z rachunków oraz z tradycyjnych wyciągów 

bankowych na rzecz dokumentów przekazywanych w wersji elektronicznej; 

➢ jeżeli musisz coś wydrukować, to drukuj dwustronnie, tam gdzie to możliwe wykorzystuj papier 

wcześniej zapisany jednostronnie; 

➢ rzeczy używane, których już nie potrzebujesz np. meble, ubrania, książki, zabawki oddaj 

osobom potrzebującym; 

➢ wyrzucając odpady pamiętaj o segregacji. 

 

 

 

Zachęcamy do odwiedzenia strony internetowej, na której znajdują się informacje dotyczące 
postępowania z odpadami:  http://naszesmieci.mos.gov.pl/ 
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