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Zataczniki do rozporzgdzenia Przewodniczacego Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, ! {’L:A (///
zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w'BraygaLH e« s eeesessasiinreiisiassnmscis

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéfié niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac /

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”. 5 7

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| 1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Gminy | Miasta Zuromin
| do ktorego jest adresowana oferta :
i 2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona | promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie “Katharsis’ — Kraina Dobrego Zycia
Ul. Warszawska 4, 09-300 Zuromin

| KRS 0001030715

| lloanna Olszewska
| 2. Dane osoby upowainionej do skfadania

: wyja§nieﬁ dotyczqcych oferty (np. imie i nazwisko, Tel 500 053 662, joanna-p0|@02.p|
|

numer telefonu, adres pocztyelektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego — Uczestnictwo w zyciu spotecznym

| 1. Tytut zadania publicznego Zajecia arteterapii | dZwiekoterapii z joga
2. Termin realizacji zadania publicznego® (e . 5 maja 2024 Data’ ] 26 czerwca 2024
| rozpoczecia zakoriczenia !

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Dziatania skierowane do os6b zainteresowanych zdrowym - aktywnym stylem zycia, rozwojem osobistym |
pracami twérczymi.
Cykl spotkan (3 ) - arteterapii | dZzwiekoterapii z elementami jogi.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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I 4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania_puhlicznego____ 5

Ens,. S EET L P

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
[ informaciji o osiagnieciu wskainika

= | Planowany poziom osiagnigcia
i Nazwa rezultatu | rezultatow (wartos¢

[ el e oot o T T 1 | docelowa)
PPoznanie nowych technik Uczestnicy poznajg
!terapeutycznych wptywajgcych na terapeutyczne dziatanie
zdrowie jogi jako system pracy z
iBezpos’rednim efektem bedg ciatem | psychika, a takze
!wiasnorqcznie wykonane prace, !efekty terapii dZzwiekiem.
idiwiekoterapia, Poprzez realizacje w/w
;Cwiczenia —gimnastyka, ruch . zadania wptywamy na
iPodsuwanie ciekawych propozycji Swiadomosc cztowieka

zwigzanych z zainteresowaniami.
| |

— —

Poprawa koncentracji | polepszenie
jakosci zycia

Poszerzenie wiedzy o naturalnych
$rodkach wptywajgcych na
minimalizowanie stresu, ziota | zdrowe
jedzenie.

iRedukcja stresu poprzez arteterapie Zajecia artystyczne
Poszerzenie wiedzy o zdrowym stylu  korzystnie wplywaja na
%iycia | dobrym, naturalnym mozg | sg rozwijajgce
pozywieniu. wyobraznie a takze

| lodkrywajg nowe talenty.

Poszerzenie wiedzy | umiejetnosci w

zakresie wyciszania organizmu |
tagodzenia stresu. Prace twdrcze sg
niezwykta rownowagga dla
przebodZcowanych oséb w dzisiejszym
swiecie.

Integracja | poznanie ludzi, zapoznaniel;"C'wiczenia | ciekawe zajecia
!sie z pobliskimi terenami, naturg. [na tgce, w lesie | innych
naturalnych warunkach
przysporza zjednoczenia z

I przyroda.

Przebywanie w naturalnych warunkach
prowadzi do rownowagi wewnetrznej.

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda

Stowarzyszenie ,Katrsis” —Kraina Dobrego Zycia istnieje od roku i
podnoszenia $wiadomosci pracy z ciatem i réznych metd terapeutycznych i rozwojowych. Totalna biologia,
dzwiekoterapia, warsztaty rekodzielnicze i arteterapia. Dziatamy na rzecz promocji zdrowia oraz oraz
osiagniecie dobrostanu fizycznego i psychicznego w oparciu o metody naturalne.

zajmuje sie dziataniem w kwestii
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Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

‘ tp. | Rodzaj kosztu | Wartosé | Zdotacji | Zinnych

r PLN | irédet

L Narzedzia | materiaty do prac twdérczych |1500— 1500 0

‘ 2. Gra Satori 5500 500 0 !

| 3. | zapper 300 300 0 ]

| 4. | Misa tybetariska 700 700 0 |
5. | Pozywienie | przejazdy , 800 | 800 _4[

| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania h 3800 3 )00 800 |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosici pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwa ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpls osoby upowaznione;j Iub podplsy
osdébupowaznionych do sktadania oswiadczer
woliwimieniu oferentéw)






