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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot Inwestycji.

Niniejsze opracowanie powstato na zlecenie Urzedu Miasta i Gminy Zuromin obejmuje projekt
zagospodarowania parku w Poniatowie. W zakresie opracowanie znalazly sie: niwelacja terenu
(usuniecie krzakéw, chwastéw i nieczystosci), zaprojektowanie alejek spacerowych, montaz
tawek i koszy na $mieci, ogrodzenie parku, montaz urzadzeri do éwiczen sitowych na $wiezym
powietrzu, montaz latarni parkowych.

1.1, Inwestor.
Urzad Miasta i Gminy Zuromin
1.2. Podstawa opracowania.

a) Umowa na wykonanie dokumentacji projektowej

b) Wizja lokalna i inwentaryzacja fotograficzna terenu

¢) Mapa zasadnicza do celéw projektowych w skali 1:1000,

d) Wytyczne Inwestora,

e) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2020 poz. 1608).

f) Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia
2012 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. 2018 r. poz.
1935).

1.3. Wymagane zezwolenia.

Zgodnie z zapisem ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane, Dz.U. 1994 Nr 89 poz.414
art.29 pkt.22 i 23 budowa obiektéw matej architektury /place zabaw, wodotryski/ oraz ogrodzer
wymaga decyzji o pozwoleniu na budowe, a jedynie zgloszenia wiasciwemu organowi, ktére
zawiera¢ powinno rodzaj, zakres, spos6b wykonywania robét i termin ich rozpoczecia

2. Istniejgcy stan zagospodarowania terenu.

W obecnym ksztatcie park posiada:

* znaczace zakrzewienie, utrudniajace poruszanie sie w niektorych jego czesciach,

brak formalnie wyznaczonych alejek spacerowych,

brak o$wietlenia,

cze$ciowe ogrodzenie,

slup energetyczny bedacy pozostatoscig po przylaczu do nieistniejacego budynku
mieszkalnego,

* dwuelementowy plac zabaw posadowiony w gtebi parku,

+ miejsce do siatkéwki plazowe;.



2.1. Lokalizacja Inwestycji.

Wies$ Poniatowo potozona jest w pdinocno zachodniej czesci wojewddztwa mazowieckiego, w
powiecie zuromiriskim, w gminie Zuromin. Miejscowos$¢ lezy nad rzeka Wkra, przy drodze
wojewddzkiej nr 563 z Rypina do Zuromina, 3 ki od Zuromina.

Teren bedacy przedmiotem opracowania znajduje sie w zachodniej cze$ci wsi na dzialce
ewidencyjnej nr 750 o powierzchni 1,94 ha. Wiascicielem terenu jest gmina Zuromin. W
najblizszym otoczeniu Parku znadeJe sie (od potudniowej strony) zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna stanowiace pierzeje ulicy Parkowej. Od pétnocy naturalng granice parku wyznacza
rzeka Wkra.

2.2. Istniejace obiekty.

Na terenie parku znajduje si¢ niewielki plac zbaw wyposazony w hustawke oraz zjezdzalnie.
Dodatkowy elementem rekreacyjnym jest mlejsce do siatkdwki plazowej. Teren parku jest
ogrodzony tylko jednym fragmencie - od granicy z dz. Nr 714 do okoto 1/4 dtugoéci frontowej
granicy dziatki.

2.3. Dostepnos$¢ komunikacyjna.

Teren posiada bezposredni dostep do pieszej i kotowej komunikaciji publicznej wzdiuz potudniowej
granicy parku - ul. Parkowa.

3. Projektowane zagospodarowanie terenu.

Koncepcja zagospodarowania parku w Poniatowie obejmuje stworzenie alejek spacerowych oraz
nowej strefy rekreacji. Strefa rekreacji stanowi¢ bedzie centralny punkt parku. Tworzy jg zestaw
urzagdzen do ¢wiczer sifowych na wolnym powietrzu oraz przeniesiony z innej czesci parku plac
zabaw. Nowo wytyczone alejki spacerowe zostang wykonane z nawierzchni mineralnej oraz bedg
wyposazone w matqg architekture - tawki, kosze oraz lampy. Park zostanie ogrodzony w stylu
nawigzujacy juz do obecnego ogrodzenia

3.1. Wyposazenie parkowe - projektowane.
W projekcie zagospodarowania parku wyznaczono dziesie¢ miejsc spoczynkowych - dziesieé

tawek, wraz z dziesiecioma koszami na $mieci. Koncepcja zaklada montaz oswietlenia -
dziesigciu lamp o$wietlajagcych nowo projektowanie alejki oraz strefe rekreacji.
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rys. 1. Przekr6j nowo projektowanej alejki spacerowej wraz z niezbedng infrastruktura.

3.2. Plac zabaw - adaptacja.

Istniejacy plac zabaw zostanie przeniesiony blizej ul. Parkowej. Zmianie ulegnie nawierzchnia

wokoét urzadzern - piasek o granulacji 0,2-2 mm, w warstwie 30 cm.

3.3. Alejki spacerowe

Projektowane alejki spacerowe o szerokosci 2,6 m z nawierzchnig mineralng oraz obramowania
z kraweznikéw. Mineralna nawierzchnia $ciezek - utwardzong z mieszanek kamienia naturalnego,
tupkéw wysokogérskich oraz ekologicznych lepiszczy wigzacych na podbudowie wzmocnione;.
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Nawierzchnia tego typu jest nawierzchnig przepuszczalng, nietoksyczng i trwatg.seiske!
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| _3cm nawierzchnia mineralna 0/8mm
5cm warstwa dynamiczna 0/16 mm

Warstwa gruntowa

rys. 3. Przekroj alejki spacerowej — kolor np. szary lub podobny

| 12 cm podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5 mm



3.4. Sitownia napowietrzna

Urzadzenia do ¢wiczen sitowych na wolnym powietrzu zostaly zlokalizowane z uwzglednieniem
stref bezpiecznego uzytkowania podanych przez producenta oraz wytycznych wynikajgcych z
norm. Strefy bezpieczenstwa poszczegoélnych urzadzen sg wolne od przeszkéd i niezachodzace
na siebie. Strefe kazdego z urzadzeri nalezy wykonaé z nawierzchni mineralnej o konstrukgji jak
na alejkach.

W skiad urzadzen sitowni napowietrznej wchodza:

a) Wioslarz - ¢éwiczenia aktywizujg miesnie grzbietu, klatki piersiowej i ramion, angazujg
réwniez migénie nog.

b) Wahadto (odwodziciel) - éwiczenia aktywizujg dolne partie ciata, wzmacniajg mieénie
sko$ne brzucha, migsnie pasa biodrowego, poprawiajg gietko$é¢ i koordynacje catego
ciata.

c) tawka do brzuszkéw - w zaleznoéci od sposobu wykonywanych éwiczen wzmacniamy
rézne migsnie np. m. proste i skosne brzucha, m. biodrowo-ledzwiowy, m. czworogtowy
uda.



d) Twister steper - ¢wiczenia wspomagajg aktywno$é stawéw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego, wzmacniajg migénie brzucha, rozciggaja miesnie piersiowe.




e) Orbitrek : Aktywuje i wzmacnia stawy (biodrowe, barkowe), rozcigga migsnie rak i ndg,
poprawia koordynacje ruchowg

o

f) Prasanozna - éwiczenia aktywizujg dolne partie ciata, wplywaja na rozbudowe mieséni nég,

wzmacniajg w szczegolnosci migsieri czworogtowy uda, miesnie posladkowe oraz dolne
migénie brzucha.

Lokalizacje wszystkich urzadzen pokazano na Projekcie zagospodarowania terenu oraz
Szczegdble rozmieszczenia urzadzen

Kolorystyka urzadzeri — kolor zétty lub podobny wraz z kolorem siwym/czarnym



3.5 Wyposazenie alejek

a/ kosz na $mieci

b/ fawka parkowa




3.6 Oswietlenie alejek i urzadzen plenerowych

<>

A

Rodzaj sw.atla zaréwka E27
Typ trzonka / gniazda E27

Moc znamionowa max. 100W
Nap:ecie znamonowe 220-240V AC
Kolor lampy czamy

Materiat wykonania y ik 7 aluminium ( siup)
Materat klosza szkoto akrylowe
WbuGowany czuin'k ruchu nle

Klasa szczelnosei P65

Wymiary 3000 x 515 mm
Deklaracie / Certyfikaty CE
Gwarancja 24 mlesigce

Projektuje sig lampy solarne o wysokosci stupa 3,0m i jednej oprawie.
Podane parametry jakie zostaty podane stanowig minimalne wymagania dla lamp.

4. Dostosowanie do krajobrazu i zabudowy

Projektowanie zagospodarowanie parku bardzo dobrze wpisuje sie w krajobraz ze wzgledu na
zastosowanie materiatéw i urzadzen o wysokiej jakosci, o wysokich walorach estetycznych, a

takze zastosowanej kolorystyki.

Opracowatl:
techn. Joézef Gérecki
mgr inz. Piotr Pakiela
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Przekréj poprzeczny alejki
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12 cm podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5 mm
Warstwa gruntowa

FPU Piotr Pakieta
09-200 Sierpc
ul. Staszica 97

tel: 502-216-713
e-mail: pakiela.piotr@gmail.com

dz, nr750

Poniatowo, pow. zuromiriski woj.mazowieckie !

MPZP XXI/13g/2004 | 12.2020r.

Przekroj konstrukcyjny alei spacerowej Nr rys. 4
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