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Zalgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

iR
L0WR T UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

N SPIAWY oeeessmszmngg o
""""""""""" POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Mazowiecka Fundacja Zdrowia, Rozwoju i Pomocy Rodzinie
Fundacja

KRS 0000955098

Ul. Stefana Zeromskiego 1/275, 01-887 Warszawa

Siedziba: Plac Wolnosci 36, 09-300 Zuromin

Adres do korespondencji: Plac Wolnoséci 36, 09-300 Zuromin
tel.: 501443 655

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Agnieszka Rucinska tel.: 501 443 655 mail: fundacjamazowiecka@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Szkolenia z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.
" o . 2) Data 17.04.2023 Data 30.06.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego . , )
rozpoczecia zakorniczenia

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Spotkania otwarte poprzedzone ogtoszeniem w formie plakatéw i na social mediach. Celem zadania jest omowienie|
objawow zaburzen nastroju. Uczestnicy po szkoleniu beda wiedzieli jak rozpoznaé objawy (takze niespecyficzne) zaburzen
nastroju, jak radzi¢ sobie ze stresem, lekiem i rozpoznawac trudne emocje.

* objawy warunkujgce rozpoznanie ww. zaburzen

* ,maska depresji" i zaburzenia wspétistniejace

® przyczyny psychogenne

= czynniki biologiczne

* oparte na dowodach metody, zasady terapii zaburzen nastroju, zalecanych osobom starszym,

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

g anoweny peznom osna’g’n ‘ecla Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé g . S - Pl
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
2 spotkania po 4 godziny Lista obecnosci
Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze | szkolenia przypadajacych na
stresem i trudnymi emocjami. jednego beneficjenta
80%- procent uczestnikow, | Test wiedzy po szkoleniu
Poznanie zagadki ,, masek depresji" i ktdrzy podniosa wiedze
zaburzen wspétistniejacych
Spotkania integracyjne przyczynig sie do | 100%- zadowolonych | Ankieta przed i po
poprawy kontaktéw miedzyludzkich i | beneficjentéw
zmniejszg czgsto towarzyszaca seniorom
poczucie samotnosci.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed;!
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Mazowiecka swoja dziatalno$¢ prowadzi od roku na swoim koncie ma organizacje szkoleri i warsztatéw z zakresu

edukacji finansowej, warsztaty dla kobiet wzmacniajgca poczucie wlasnej wartosci, stawiania granic. Do naszych zasobow,

nalezy wiasny lokal uzytkowy o powierzchni 200m2 z petnym wyposazeniem szkoleniowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotagji Zinnych
PLN #Zrédet
1. Wynagrodzenie coach i trenera 1600 1600 0
mentalnego

2. Catering, serwis kawowy 1000 1000 0
3. Koszty ksiegowosci 250 250 (0]
4, Materialy szkoleniowe 150 150 0
5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3000 3000 0

V. Oswiadczenia



Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw); . - s
pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; . i .. b bowiara
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-j)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne; . o ] -

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wfasa.wa ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym .| faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazy\f/anlem danych ?sc.)bowyc!L
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

/ \ i 5 <
Data .Z'(‘#:.l{mlb ..... (Z.Q..éf.ﬁ‘.{....

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

MAZOWIECKA FUNDACJA ZD ROWIA,

ROZWOJU I POMOCY RODZINIE
ul. Zeromskiego 1/275, 01-887 Warszawa
ODDZIAL ZUROMIN
Plac Wolnosci 36, 09-300 Zuromin
tel. 501 443 655
NIP 1182237279, REGON 521339063
KRS 0000955098



