UCHWALA NR 135/XV/20
RADY MIEJSKIEJ W ZUROMINIE

z dnia 24 lutego 2020 r.

w sprawie regulaminu sitowni miejskiej ,,Olimp” w Zurominie

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt. 10 i art. 40 ust. 2 pkt. 4 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzgdzie gminnym, (Dz. U.z2019r., poz. 506 z p6Zn. zm.) oraz art. 4 ust. 1 pkt. 2, ust. 2 ustawy
zdnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce komunalnej (Dz.U.z2019r., poz. 712 zp6ézn. zm.) uchwala sie, co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ regulamin sitowni miejskiej ,,Olimp” w Zurominie, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wysokos$¢ cen ioptat za korzystanie z sitowni miejskiej okresli Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin
w drodze zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Zuromin.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od ogloszenia jej w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Mazowieckiego.

PRZEWORNICZACA
RADY MIEISKIE]

lic. Barbara Michalska
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Zaljeznik do UCHWALY NR 135/XV/20

RADY MIEJSKIEJ W ZUROMINIE

z dnia 24 lutego 2020 . _

w sprawie regulaminu silowni ,,Olimp” w Zurominie
I. ZASADY OGOLNE
1. Zarzadca sitowni jest Urzad Gminy i Miasta Zuromin.
2. Sitownia jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach: 16:00-20:00
oraz w soboty w godzinach 10:00- 14:00. Zarzgdca ma prawo do zmiany dni i godzin otwarcia
w szczegolnych sytuacjach.
3. Pracownicy obstugi sitowni maja prawo wydawacé uzytkownikom wytyczne/polecenia
o charakterze organizacyjnym.
4. Bez zgody Zarzadcy zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci
zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej i ushugowe;j,
rozprowadzania ulotek, oferowania i wykonywania ustug, w tym prywatnych zajeé
indywidualnych za wynagrodzeniem.

5. Skargi i wnioski mozna sktada¢ do Zarzadcy sitowni miejskiej “Olimp”.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SIELOWNI

1. Zabronione jest przebywanie na terenie sitowni w stanie nietrzezwym lub pod wptywem
srodkéw odurzajacych.

2. Wejscie na silownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym, zmiennym obuwiu sportowym.

3. Osoby ¢wiczace na silowni zobowigzane sg do przestrzegania czystosci i porzadku
w obiekcie oraz niezaktdcania innym uzytkownikom mozliwosci korzystania z sitowni.

4. Wszelki sprzet znajdujaey si¢ na sitowni moze byé wykorzystywany tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz instrukcjg uzytkowania.

5. W danej chwili na jednym stanowisku treningowym moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzié zabezpieczenia przyrzadow.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen nalezy niezwlocznie zglosi¢ ten fakt
obstudsze sitowni.

7. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych badz niesprawnych.

8. Nalezy podnosi¢ tylko takie cigzary, ktore osoba ¢wiczaca jest w stanie podniesé
samodzielnie. Wykonywanie ¢wiczen z duzymi cigzarami wymaga asekuracji osob trzecich.
9. W trakcie wykonywania treningu nalezy:

a) naktadac i zdejmowac talerze na sztange rownomiernie — po kazdej ze stron;
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b) zawsze naktadaé na sztange zabezpieczenia przytrzymujace talerze;
¢) trenujac z duzym obcigzeniem stosowaé blokady zabezpieczajace lub asekurujace;
d) ciezary opuszczac na podioge powoli.

10. Po zakonczeniu treningu nalezy odtozy¢ sprzet na miejsce i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy.

III. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI

1. Warunkiem korzystania z silowni jest zakup imiennego kametu miesigcznego,
ktéry uprawnia do wstgpu na silownie w godzinach jej otwarcia lub zakup wejscia
jednorazowego.

2. Optata za wydanie karnetu pobierana jest z géry niezaleznie od liczby wejs¢.

3. Karnet obowigzuje w danym miesiacu kalendarzowym.

4. Jedno wejscie trwa 60 minut.

5. Zakup kametu lub wejscia jednorazowego traktowany jest jako akceptacja warunkéw

regulaminu sitowni “Olimp”.

PRZEWODNICZACA
RADY MEISKIE]

lic. Barbara Michalska
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