ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJEGO DZIECKA W SIECI

Doro$li zobowigzani sg do cigglego czuwania nad bezpiecznym poruszaniem si¢ dzieci w
Sieci. Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, badz obecny w jego zyciu — rdwniez tym wirtualnym.
Pamigtaj, ze krzywda wyrzadzona dziecku w wirtualnym $wiecie, nie zniknie wraz z
wylaczeniem komputera. Zadbaj o dziecko, a potem naucz je dbac o siebie.

To najskuteczniejszy sposob, by zapewni¢ mu bezpieczenstwo w Internecie.

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, takie jak:
maksymalny czas spedzony w Sieci, serwisy i strony internetowe, ktore moze
odwiedzac oraz sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje.

2. Umies$¢ komputer w ogdlnie dostepnym miejscu w domu. Badz obok swojego dziecka,
kiedy surfuje w Internecie. Jezeli ma komputer w swoim pokoju, niech monitor begdzie
zawsze zwrocony w strone drzwi.

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do 0sob 1 tresci w Sieci. Jezeli
dopuszczasz mozliwo$¢ kontaktow dziecka z osobami poznanymi w Sieci, kontrolu;j te
znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij dziecko, ze w sytuacji
zagrozenia zawsze moze liczy¢ na Twoja pomoc!

4. Naucz dziecko chroni¢ prywatno$¢. Jezeli zgadzasz si¢ na korzystanie przez dziecko z
serwisOw spoteczno$ciowych, pomdz mu stworzy¢ bezpieczny profil, maksymalnie
chronigcy jego prywatnosc¢!

5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowato z Toba materiaty, ktére publikuje w Sieci.
Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.. Chron komputer dziecka przed niewtasciwymi
tresciami. Upewnij si¢, ze dziata na nim zaktualizowany program antywirusowy i
zapora sieciowa. Stosuj oprogramowanie filtrujace. Korzystaj z programéw kontroli
rodzicielskie;j.

Pamietaj jednak, Ze zaden program nie zastapi uwagi rodzica.

o Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjgcia w Sieci!

o Upewnij si¢, ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku, np. na
podstawie informacji i oznaczen PEGI na http://www.pegi.info.pl

e Naucz dziecko szacunku dla innych internautoéw i przekonaj je, ze nawet pozornie
niewinne zarty potrafig bardzo krzywdzi¢.

e Zapoznaj si¢ z tematyka cyberprzemocy w wirtualnym swiecie.

CZY WIESZ W JAKIE GRY KOMPUTEROWE GRA TWOJE DZIECKO I CO TO
JEST ,,SYSTEM PEGI”?

Ogodlnoeuropejski system kwalifikacji gier (Pan-Europen Game Information, PEGI) to
system ratingu wiekowego stworzony w celu udzielenia rodzicom pomocy w podejmowaniu
swiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych.

Znaki PEGI znajduja si¢ z przodu i z tylu opakowania. Wskazuja one kategorie wiekowe: 3,
7,12, 16, 18 1 dostarczajg informacji o tresci gry z punktu widzenia ochrony nieletnich.

PEGI 3+ dla wszystkich grup wiekowych
PEGI 7+ zawierajq dzwigki lub sceny przerazajgce najmtodszych



PEGI 12+ gry pokazujgce przemoc o realistycznym charakterze skierowang przeciw
fantastycznym postaciom

PEGI 16+ symbol nadawany jezeli przemoc lub aktywnos¢ seksualna wyglgda tak jak w
rzeczywistosci

PEGI 18+ gry dla dorostych przedstawiajgce daleko posunietqg przemoc powodujgcq u widza
uczucie odrazy.

Nieumiejetny i zbyt czesto wykorzystywany komputer i Internet moze zaburzy¢ wiele sfer
rozwoju dziecka. Nadmierna fascynacja grami prowadzi do zatarcia granicy pomiedzy
rzeczywistoscia a Swiatem wirtualnym, czyli fikcja. Nadmierne oraz niekontrolowane
korzystanie z komputera i Internetu szkodzi zdrowiu i moze by¢ przyczyna réznych chorob
(oczu, stawow kregostupa), moze prowadzi¢ do uzaleznien, wyizolowania, nieetycznych
zachowan, wywotywac agresje, itp. Matym dzieciom nalezy ograniczy¢ korzystanie z
komputera do 2 godzin w tygodniu. Starsze dzieci korzystajace czgsto z komputera, powinny
robi¢ przerwy w pracy co godzine - 15 minut.

SZUKAJ INFORMACJI I WSPARCIA W SIECI. Dowiedz si¢ wigcej o zagrozeniach
dzieci w sieci: www.saferinternet.pl, http://dzieckowsieci.fdn.pl, http://edukacja.fdn.pl

ZAPOZNAJ SIE Z PROJEKTAMI DLA RODZICOW

e kurs e-learning ,,Dziecko w Sieci” — http://dzieckowsieci.fdn.pl (o zagrozeniach
1 profilaktyce dzieci i mtodziezy w Internecie);

e projekt edukacyjny ,,Zostan znajomym swojego dziecka”, na stronie
www.saferinternet.pl/;

e 0 bezpieczenstwie w Internecie http://www.bezpiecznieonline.pl

o pakiet edukacyjny Ministarstwa Administracji i Cyfryzacji
https://mac.gov.pl/files/jak bezpiecznie zwiedzac cyfrowy swiat -

materialy _informacjne.pdf

W SYTUACJI ZAGROZENIA SZUKAJ POMOCY. Jesli podejrzewasz, ze zostato
ztamane prawo, nie dziataj na wtasng rgke, powiadom policje 997 lub 112. Zgtaszaj
nielegalne tresci.

PRZEKAZ DZIECKU!!!
W razie poczucia zagrozenia w Internecie, powinno powiedzie¢ zaufanej osobie dorostei,
najlepiej rodzicom lub zadzwonié po porade.

Wiecej w zakladce "PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE" ==>>




