UDZIELANIE NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNE)J
W 2 PUNKTACH W POWIECIE ZUROMINSKIM

w 2023 roku

Harmonogram dziatania Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawnej Nr 1 w

Dzien
tygodnia

Miejscow
os¢

Zurominie

Siedziba lokalu

Godziny
przyjec

Obstuga prawna

poniedziatek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

8-10 radca prawny
10-12 adwokat

wtorek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00 —12.00

adwokat

sroda

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

adwokat

czwartek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

radca prawny

piatek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

radca prawny

W Punkcie nr 1 pomoc prawng $wiadcza radca prawny wskazany przez

Okregowa lzbe Radcéw Prawnych w Olsztynie oraz adwokat wskazany przez

Okregowa Rade Adwokacka w Ptocku.




Harmonogram

udzielania porad w Punkcie Nr 2 Nieodplatnej Pomocy Prawnej
w Powiecie Zurominskim (w lokalach gminnych)

Dzien Miejscowos¢ | Sjedziba lokalu Godziny | Osoba
tygodnia ., | udzielajaca
rz C
Preyjed | orad
poniedziatek Kuezbork Gminny Osrodek Pomocy 8:00-12.0 | radca prawny, doradca
Osada Spotecznej ul. Mickiewicza obywatelski, mediator
7B 09-310 Kuczbork
wtorek Lubowidz Urzad Miasta i Gminy 7:30 —11:30 | radca prawny, doradca
ul. Zielona 10 obywatelski, mediator
09-304 Lubowidz
$roda Biezun Urzad Miasta 1 Gminy 8:00—12:00 | radca prawny, doradca
ul. Warszawska 2 obywatelski, mediator
09-320 Biezun
czwartek Lutocin Urzad Gminy 8:00—-12:00 | radca prawny, doradca
ul. Poniatowskiego 1 obywatelski, mediator
09-317 Lutocin
piatek Siemigtkowo Urzad Gminy 7:30-11:30 | radca prawny, doradca

ul. Wi. Reymonta 3A
09-135 Siemiatkowo

obywatelski, mediator

W Punkcie nr 2 pomoc prawng $wiadczy ZABORSKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE z

siedzibg w Brusach, ul. Dworcowa 18, 89-632 Brusy, KRS 0000291352




Informacja o zasadach i zakresie udzielania nicodplatnej pomocy prawnej, $wiadczenia

nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodplatnej mediacji

Osoba uprawniona przed uzyskaniem pomocy sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest
w stanie poniesé kosztéw odptatnej pomocy prawnej, a osoba fizyczna prowadzaca
jednoosobowsg dzialalnos¢é gospodarczg dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu
innych 0s6b w ciggu ostatniego roku.

Kobiecie w cigzy nieodptatna pomoc prawna jest udzielana poza kolejnoscia.

Osobie ze znaczna niepelnosprawnos$cia ruchows, ktora nie moze stawié¢ si¢ w punkcie
nieodplatne] pomocy prawnej osobiScie oraz osobie do$wiadczajace] trudnosci
w komunikowaniu sie, nieodplatna pomoc prawna lub nieodptatne poradnictwo obywatelskie,
moze by¢ udzielone takze poza punktem albo za posrednictwem $rodkdéw porozumiewania sig
na odleglosc.

Osobom, o ktéorych mowa powyzej, moze by¢ udzielana nieodplatna pomoc prawna lub
$wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, rdwniez przez zorganizowanie wizyty
w miejscu zamieszkania tych oséb lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie utatwiajgce
porozumiewanie si¢ z osobami do$wiadczajagcymi trudnosci w komunikowaniu sie, lub
w miejscu, w ktérym zapewnia sie mozliwos¢ skorzystania z pomocy tlumacza jezyka
migowego, lub w innym miejscu dostosowanym do potrzeb tych oséb. W powyzszej sytuacji,
osoba udzielajgca nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodplatne poradnictwo
odbiera bezposrednio od beneficjenta o$wiadczenie, w przedmiocie braku mozliwosci
poniesienia kosztoéw odplatnej pomocy prawne;.

Ponadto, osoby ze znaczng niepelnosprawnoscia ruchowa oraz osoby doswiadczajace
trudnosci w komunikowaniu sig, ktore zgloszg uzasadniong potrzebe komunikacji za
posrednictwem Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢, przed uzyskaniem nieodplatnej
pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego sktadaja staroscie, w formie
papierowej lub elektronicznej, o$wiadczenie w przedmiocie braku mozliwosci poniesienia
kosztéw odplatnej pomocy prawnej, wraz ze wskazaniem okolicznosci to uzasadniajacych
oraz dostepnych tej osobie Srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Osoba udzielajaca
nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodplatne poradnictwo obywatelskie, po
otrzymaniu od starosty drogg elektroniczng informacji o zlozeniu przez osob¢ uprawniona
o$wiadczenia oraz danych kontaktowych tej osoby, porozumiewa si¢ z niag w umoéwionym

terminie.



Przed udzieleniem nieodptatnej pomocy prawnej radca prawny lub adwokat moze zazadaé od
osoby uprawnionej okazania dokumentu stwierdzajgcego tozsamoscé.

Radca prawny lub adwokat moze z waznych powodéw odméwié¢ udzielenia nieodplatne;
pomocy prawne;.

Informacje i dane uzyskane w wyniku udzielenia nieodptatnej pomocy prawnej sg chronione
i poufne.

W zwigzku z przeciwdzialaniem zagrozeniom zwigzanym z COVID-19, w trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo oséb korzystajacych z nieodptatnych porad prawnych oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz o0séb $wiadczgcych porady, wprowadzona zostala
mozliwos¢ udzielania pomocy takze za posrednictwem $rodkdéw porozumiewania sie na
odleglos¢ w czasie epidemii. W takiej sytuacji nie jest konieczne skladanie o$wiadczenia o
niemoznosci poniesienia kosztéw odptatne] pomocy prawnej oraz o$wiadczenia o

niezatrudnianiu innych 0s6b w ciggu ostatniego roku — w przypadku przedsiebiorcy.

Zgodnie z ustawg o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim
oraz edukacji prawnej:

1. nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

- poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie prawnym i przystugujacych jej
uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie
postepowaniem  przygotowawczym, administracyjnym, sagdowym lub  sadowo
administracyjnym lub

- wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego, lub

- sporzgdzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa wyzej, z wylaczeniem pism

procesowych w toczacym si¢ postepowaniu, lub

- nieodptatng mediacje, lub

- sporzgdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzedu w postgpowaniu sgdowym lub sgdowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postgpowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem
sprawy na droge sadowa.

2. Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dzialania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej
osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie

wspélnie z osobg uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Niecodptatne



poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla os6b zadtuzonych i porady z
zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego, jak réwniez nieodptatng
mediacje.

3. Nieodplatna mediacja obejmuje:

- poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod
rozwigzywania spordw, w szczegdlnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych;

- przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;

- przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie
karnej;

- przeprowadzenie mediacji;

- udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed

mediatorem.

Termin wizyty w punkcie mozna ustali¢ pod numerem telefonu: 23 657 47 00 wew. 39 w
godz. 7*%-15%, przy pomocy adresu e-mail: npp@zuromin-powiat.pl lub za posrednictwem

strony internetowej https:/np.ms.gov.pl/zapisy.

Osoby uprawnione moga przekazaé¢ anonimowo opinie o udzielonej im poradzie — otrzymanej
nieodplatnej pomocy prawnej lub $wiadczonym nieodptatnym poradnictwie obywatelskim.
Wypehienie przez osobe uprawniona odpowiedniego formularza, w tym podanie numeru
telefonu w celu zasiegnigcia dalszej opinii, jest dobrowolne. W karcie pomocy nie podaje si¢
danych osobowych osoby uprawnionej, ktdre moga bezsprzecznie identyfikowac osobe.
Ponadto, opinia moze by¢ przekazywana przez osoby uprawnione poprzez wypelnienie
ankiety w miejscu $wiadczenia pomocy lub przekazywana drogg elektroniczng bezposrednio
do urzedu starostwa powiatowego.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, o ktérych mowa w art. ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.
o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz.
1062), moga przekaza¢ opini¢ o udzielonej pomocy takze listownie lub pod wskazanym
numerem telefonu. Osoba odbierajaca opini¢ o udzielonej pomocy w formie telefonicznej
przedstawia osobie uprawnionej tres¢ pytan zawartych w ankiecie 1 mozliwych do

zaznaczenia odpowiedzi, a takze zaznacza wybrane przez osob¢ uprawniong odpowiedzi.

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja

rébwniez osobom fizycznym - prowadzacym jednoosobowa dzialalnosé gospodarcza



niezatrudniajgcym innych oséb w ciggu ostatniego roku. Pomoc ta jest pomoca de minimis.
Podlega zatem regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r. o
postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 708).

Zgodnie z art. 37 ust. 1 o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publiczne;
ustawy podmiot ubiegajacy sie o pomoc de minimis jest zobowigzany do przedstawienia
podmiotowi udzielajacemu pomocy, wraz z wnioskiem o udzielenie pomocy:

1) wszystkich zaswiadczen o pomocy de minimis oraz pomocy de minimis w rolnictwie
lub rybotowstwie, jakie otrzymal w roku, w ktéorym ubiega si¢ o pomoc, oraz w ciggu

2 poprzedzajacych go lat podatkowych, albo o$wiadczenia o wielkosci tej pomocy

otrzymanej w tym okresie, albo o$wiadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym

okresie;
2) informacji niezbednych do udzielenia pomocy de minimis, dotyczacych

w szczegdlnosci wnioskodawcy 1 prowadzonej przez niego dziatalnosci gospodarcze;

oraz wielkos$ci i1 przeznaczenia pomocy publicznej otrzymanej w odniesieniu do tych

samych kosztéw kwalifikujacych si¢ do objecia pomoca, na pokrycie ktérych ma by¢
przeznaczona pomoc de minimis.

W zakresie informacji, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1 pkt 2 wnioskodawca
przedstawia na formularzu nastgpujgce dane: imie i nazwisko albo nazwe, adres miejsca
zamieszkania albo adres siedziby; identyfikator gminy, w ktorej wnioskodawca ma miejsce
zamieszkania albo siedzibe, numer identyfikacji podatkowej (NIP), forme¢ prawna, wielkos¢,
klase dziatalnosci, w zwigzku z ktorg wnioskodawca ubiega si¢ o pomoc de minimis, zgodnie
z rozporzadzeniem Rady Ministréw z 24 grudnia 2007 r. w sprawie Polskiej Kwalifikacji
Dziatalnosci (PKD) (Dz. U. nr 251, poz. 1885 oraz z 2009 r. nr 59, poz.489), date utworzenia,
sytuacji ekonomicznej wnioskodawcy, w tym sprawozdanie finansowe za okres 3 ostatnich lat
obrotowych, sporzadzone zgodnie z przepisami o rachunkowosci; prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej, w zwigzku, z ktérg wnioskodawca ubiega sie o pomoc de minimis; pomocy
otrzymanej w odniesieniu, do tych samych kosztéw kwalifikujacych si¢ do objecia pomoca,
na pokrycie ktérych ma by¢ przeznczona pomoc de minimis (§ 2 wust. I pkt I — 4
Rozporzqdzenia Rady Ministrow z 29 marca 2010 r. w sprawie zakresu informacji
przedstawianych przez podmioty ubiegajgce si¢ o pomoc de minimis Dz. U. z 2010 r. nr 53
poz. 311).

Ponadto z tresci art. 37 ust. 7 wynika, ze do czasu przekazania przez podmiot
ubiegajacy si¢ o pomoc zaswiadczen i o§wiadczen lub informacji, o ktérych mowa w ust. 1, 2

pomoc nie moze by¢ udzielana.



Informacje o mozliwo$ci skorzystania z polubownych metod rozwiazywania sporow

oraz korzyS$ciach z tego wynikajacych

Pozasadowe metody rozwigzywania sporéw — to sposoby wyjscia z konfliktu, bez
przenoszenia tego sporu na droge sagdowa. Za zgoda obydwu stron neutralna osoba trzecia
(niezalezna instytucja) — np. mediator, koncyliator albo arbiter — posredniczy w kontaktach
miedzy stronami:

- umozliwia zblizenie stanowisk stron (np. poprzez mediacjg),

- proponuje rozwigzanie sporu (np. przez koncyliacje),

- rozstrzyga spér miedzy nimi i narzuca rozwiazanie (np. w ramach arbitrazu).

Alternatywne w stosunku do postgpowania sgdowego sposoby rozwigzywania spordw sa
zwykle tafisze, szybsze i prostsze. Jest to metoda tansza, gdyz z reguly nie wigze si¢
z koniecznoscig ponoszenia optat sgdowych, wydatkéw na petlnomocnikéw. Dopiero
zatwierdzenie ugody przez Sad wigze sie z konieczno$cig uiszczenia oplaty, ale znacznie
nizszej niz chociazby wpis od pozwu. Rozwigzanie to jest szybsze ze wzgledu na diugie
terminy rozpatrywania sporow sadowych. Rozwigzywanie sporéw w ten sposob jest tez
prostsze gdyz nie wymaga znajomosci procedur sadowych iumiejetnosci formutowania
stanowisk procesowych.

Mediacja to sposdb doj$cia do porozumienia pomigdzy zwasnionymi stronami przy pomocy
neutralnej osoby trzeciej — mediatora. Strony samodzielnie wypracowwja ugodowe,
najkorzystniejsze dla nich rozwigzanie. Wybrany przez nich mediator jedynie utatwia kontakt
i wspiera ich w komunikacji — nie ustala kto ma racj¢ i nie narzuca wtasnych rozwigzan.
Korzystanie z mediacji jest dobrowolne — do jej podjecia konieczna jest zgoda obu stron.
Rozwigzanie sporu w ten sposob daje zwasnionym stronom wieksza satysfakcje. Ostateczne
rozstrzygniecie jest bowiem wspdlnie wypracowane, a nie odgdémie narzucone przez Sad.
Nieodplatna mediacja — jest dostepna zarowno w ramach nieodplatnej pomocy prawnej, jak
réwniez w ramach $wiadczenia nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego. Moze by¢
prowadzona pomiedzy stronami dazacymi do polubownego rozwigzania sporu. Strong
inicjujacg przeprowadzenie nieodptatnej mediacji moze by¢ wylacznie osoba uprawniona.
Druga strona nie musi by¢ osobg uprawniong — moze to by¢ przedsigbiorca, osoba fizyczna,
pracodawca, kontrahent, sasiad, cztonek rodziny itp.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

1)poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych metod

rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych;



2) przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacj;

3) przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego w
sprawie karne;j;

4) przeprowadzenie mediacji;

5) udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed

mediatorem.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Pomocy Rodzinie:

Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna.

09-300 Zuromin

pigtku godz. 8-16

zuromin.pl

pcprzuromin@wp.pl

EL .z
NAZWA ZAKRES ADRES o.n_M_ *mm.”uo_,“m DOSTEPNOSC WWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA i . dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
1. | Powiatowe Centrum Pomoc spoteczna. ul. Lidzbarska 27 (23) 6573515 Od poniedziatku do Kazdy mieszkaniec

powiatu

2. | Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne

Pomoc i porady
psychologiczne dla
rodzicéw i dzieci.

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 09 04

Od poniedziatku do
pigtku godz. 8-16

http://www.pcpr-
zuromin.pl

poradnictworodzinne@wp.

pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

PSYCHOLOGICZNE

3. | Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Zurominie

Pomoc dzieciom od
urodzenia do
ukonczenia edukacji,
ich rodzicom,
nauczycielom w
pokonywaniu
probleméw zwigzanych
z naukg, wychowaniem
i trudnymi sytuacjami
rodzinnymi

ul. Olszewska 9/11
09-300 Zuromin

(23) 657-21-01

czynna od
poniedziatku do
pigtku w godz. 7.30-
15.30

https://zuromin-powiat.pl

ppp.zuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

4, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomoc spoteczna.
Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna,

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 35 15

Od poniedziatku do
pigtku godz. 8-16

http://www.pcpr-
Zuromin.pl

pcprzuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu




Pomocy Spotecznej w
Lutocinie

socjalna.

09-317 Lutocin

pigtku, od godziny
7.30do 15.30

gops_lutocin@interia.pl

5. | Specjalistyczne Pomoc i porady ul. Lidzbarska 27 (23) 65709 04 Od poniedziatku do | http://www.pcpr- Kazdy mieszkaniec
Poradnictwo Rodzinne psychologiczne dla 09-300 Zuromin pigtku godz. 8-16 zuromin.pl powiatu
rodzicéw i dzieci.
poradnictworodzinne@wp.
pl
6. | Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla oséb bedgcych w
0s6b w stanie kryzysu stany depresyjne, mys$li | skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie
psychicznego samobdjcze 00-958 Warszawa 66. porady@liniawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
7. | Poradnia Pomoc dzieciom od ul. Olszewska 9/11 (23) 657-21-01 czynna od https://zuromin-powiat.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- urodzenia do 09-300 Zuromin poniedziatku do powiatu.
Pedagogiczna w ukonczenia edukacji, pigtku w godz. 7.30- | ppp.zuromin@wp.pl
Zurominie ich rodzicom, 15.30
nauczycielom w
pokonywaniu
problemoéw zwigzanych
z nauka, wychowaniem
i trudnymi sytuacjami
rodzinnymi
POMOC SPOLECZNA
8. | Powiatowe Centrum Pomoc spoteczna. ul. Lidzbarska 27 (23) 657 35 15 Od poniedziatku do | http://www.pcpr- Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie Pomoc prawna. 09-300 Zuromin pigtku godz. 8-16 zuromin.pi powiatu
Pomoc psychologiczna.
pcprzuromin@wp.pl
9. | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w socjalna. 09-310 Kuczbork- pigtku od godziny s.pl gminy Kuczbork-
Kuczborku Osadzie Osada 7:30 do 15:30 Osada
gopskuczbork@wp.pl
10 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do http://lutocin.i-gmina.pl/ Kazdy mieszkaniec

gminy Lutocin




11 | Gminny Oérodek Pomoc spotfeczna i ul. Wtadystawa (23) 679-60-27 od poniedziatku do | http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w socjlana. Reymonta 2 pigtku, od godziny gminy Siemigtkowo
Siemigtkowie 09-135 Siemigtkowo 7:30 do 15:30 gopssiemiatkowo@poczta.

onet.pl

12 | Miejsko-Gminny Pomoc spofeczna i ul. Zielona 10 (23) 658 20 05 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kaidy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-304 Lubowidz piatku, od godziny m.pl miasta i gminy
Spotecznej w 7:30 do 15:30 Lubowidz
Lubowidzu lubowidz-gops@wp.pl

13 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna i ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Os$rodek Pomocy socjalna. 09-320 Biezun piatku, od godziny miasta i gminy Biezun
Spotecznej w Biezuniu 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl

14 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna i ul. Olszewska 9/11 (23) 6572239 od poniedziatku do | http://mgopszuromin.pl/ Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-300 Zuromin pigtku ,od godziny miasta i gminy
Spotecznej w Zurominie 7:30 do 15:30 sekretariat@mgopszuromin | Zuromin

.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

15 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-310 Kuczbork- pigtku, od godziny s.pl gminy Kuczbork-
Probleméw problemow Osada 7:30 do 15:30 Osada
Alkoholowych w alkoholowych gopskuczbork@wp.pl
Kuczborku - Osadzie

16 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-317 Lutocin piatku od godziny gmina.pl/gminny-osrodek- gminy Lutocin
Problemoéw problemow 7:00 do 15:00 pomocy-spolecznej
Alkoholowych w alkoholowych
Lutocinie gops_lutocin@interia.pl

17 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Wtadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do http://gops.siemiatkowo.bi | Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie Reymonta 2 pigtku, od godziny gminy Siemigtkowo
Problemow probleméw 09-135 Siemigtkowo 7:30 do 15:30
Alkoholowych w alkoholowych gopssiemiatkowo@poczta.

Siemigtkowie onet.pl
18 | Miejsko - Gminna Profilaktyka i ul. Zielona 10 (23) 6582078 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec

Komisja Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Lubowidzu

rozwigzywanie
probleméw
alkcholowych

09-304 Lubowidz

pigtku, od godziny
7:30 do 15:30

m.pl

gkrpalubowidz@wp.pl

miasta i gminy
Lubowidz




19 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Warszawska 2 (23) 657 80 56 od poniedziatku do | https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
mONS\EN«\S\mEm ﬁONS\_.mN«\S\m:mm 09-320 Biezun pigtku, od godziny miasta i gminy Biezun
Probleméw probleméw 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl
>.__¢.uro._os\<n: w alkoholowych
Biezuniu

20 | Miejsko-Gminna Profilaktyka i Plac Jozefa Pitsudskiego | (23) 6572558 od poniedziatku do Kazdy mieszkaniec
Komisja Rozwigzywania | rozwigzywanie 3 pigtku, od godziny http://zuromin.info/ E_mmﬁm i gminy
Problemoéw problemoéw 09-300 Zuromin 7:30 do 15:30 e@go20 Zuromin

ugimz@go?2.
>__6:o._o<<<n: w alkoholowych g goZ.p
Zuromin
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

21 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 6392 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-310 Kuczbork- pigtku, od godziny s.pl gminy Kuczbork-
Gminie Kuczbork-Osada | przemocy w rodzinie. Osada 7:30do 15:30 Osada

gopskuczbork@wp.pl

22 | Zespét Przeciwdziatanie i ul. Poniatowskiego 1 (23)658 1001 od poniedziatku do http://lutocin.i-gmina.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-317 Lutocin piatku , od godziny gminy Lutocin
Gminie Lutocin przemocy w rodzinie. 7:00 do 15:00 gops_lutocin@interia.pl

23 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Wiadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do | http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom Reymonta 2 piatku od godziny gminy Siemigtkowo
Gminie Siemigtkowo przemocy w rodzinie. 09-135 Siemigtkowo 7:30 do 15:30 gopssiemiatkowo@poczta.

onet.pl

24 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Zielona 10 (23) 658 2078 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-304 Lubowidz piatku, od godziny m.pl miasta i gminy
Miescie i Gminie przemocy w rodzinie. 7:30 do 15:30 Lubowidz
Lubowidz ugl@uglubowidz.pl

25 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-320 Biezun pigtku, od godziny miasta i gminy Biezun
Gminie Biezun przemocy w rodzinie, 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl

26 | Miejski Zespot Przeciwdziatanie i ul. Olszewska 9/11 (23) 6572239 od poniedziatku do http://mgopszuromin.pl/ Kazdy mieszkaniec

Interdyscyplinarny w
Gminie i MieScie
Zurominie

pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie,

09-300 Zuromin

pigtku, od godziny
7:30 do 15:30

sekretariat@mgopszuromin
.pl

miasta i gminy
Zuromin




Zespot Osrodkow

Jednostka, w ktérej

ul. Stowackiego 18

(23) 654 52 29

czynny od

http://www.zowmlawa.ho

Osoby

Wsparcia, ofiary przemocy moga 06-500 Mfawa tel. zaufania; poniedziatku do me.pl/zow/mlawa/ doswiadczajgce
SPECJALISTYCZNY uzyskac ochrone przed (23) 654 33 66 pigtku w godzinach przemocy w rodzinie.
OSRODEK WSPARCIA osobg stosujacy 8.00-16.00 zowmlawa@zowmlawa.ho
DLA OFIAR PRZEMOCY przemoc. Udzielana jest me.pli
W RODZINIE przede wszystkim zowmlawa.sekretariat@int

natychmiastowa pomoc eria.pl

specjalistyczna tj.

pomoc psychologiczna,

medyczna, wsparcie

emocjonalne.

28 | Ogdlnopolskie - wsparcie Paristwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie psychologiczna, Problemow Bezptatna info inia ndz. i $wieta biuro@niebieskalinia przemocy domowej
,Niebieska linia” - informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA

29 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 6392 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-310 Kuczbork- pigtku s.pl gminy Kuczbork-
Gminie Kuczbork-Osada | przemocy w rodzinie. Osada od godziny 7:30 do Osada

15:30 gopskuczbork@wp.pl

30 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 10 01 od poniedziatku do http://lutocin.i-gmina.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-317 Lutocin piatku od godziny gminy Lutocin
Gminie Lutocin przemocy w rodzinie. 7:00 do 15:00 gops_lutocin@interia.pl

31 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Wtadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom Reymonta 2 pigtku gminy Siemigtkowo
Gminie Siemigtkowo przemocy w rodzinie. 09-135 Siemigtkowo od godziny 7:30 do gopssiemiatkowo@poczta.

15:30 onet.pl
32 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Zielona 10 (23) 658 20 78 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec

Interdyscyplinarny w
Miescie i Gminie
Lubowidz

pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie.

09-304 Lubowidz

piatku, od godziny
7:30 do 15:30

m.pl/

ugl@uglubowidz.pl

miasta i gminy
Lubowidz




33

Zespot
Interdyscyplinarny w
Gminie Biezun

Przeciwdziatanie i
pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie.

ul. Warszawska 2/7
09-320 Biezun

(23) 657 80 56

od poniedziatku do
pigtku
od godziny 7:30 do
15:30

https://www.biezun.pl/

mgops@biezun.pl

Kazdy mieszkaniec
miasta i gminy Biezun

34

Miejski Zespot
Interdyscyplinarny w
Gminie i Miescie
Zurominie

Przeciwdziatanie i
pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie,

ul. Olszewska 9/11
09-300 Zuromin

(23) 657 22 39

od poniedziatku do
pigtku
od godziny 7:30 do
15:30

http://mgopszuromin.pl/

sekretariat@mgopszuromin
.pl

Kazdy mieszkaniec
miasta i gminy
Zuromin

35

Zespot Osrodkow
Wsparcia, OSRODEK
INTERWENCII
KRYZYSOWEJ

Zapewnienie
kompleksowej pomocy
psychologicznej i
prawnej dla oséb i
rodzin w sytuacji
kryzysu psychicznego, a
takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych
poprzez rozwijanie w
spoteczenstwie wiedzy |
umiejetnosci
potrzebnych do
radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami
zyciowymi oraz w
zakresie rozwijania
umiejetnosci
potrzebnych do
ksztattowania
prawidtowych
stosunkow
interpersonalnych

ul. Stowackiego 18
06-500 Mtawa

(23) 654 52 29
tel. zaufania:
(23) 654 33 66

od poniedziatku do
pigtku w godzinach
8.00-16.00

http://www.zowmlawa.ho

me.pl/zow/mlawa/

zowmlawa@zowmlawa.ho
me.pll
zowmlawa.sekretariat@int
eria.pl

Osohy
doswiadczajgce
przemocy w rodzinie.

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

36

Powiatowy Urzad Pracy

Rozwigzywanie
problemoéw zwigzanych
Z bezrobociem

ul. Lidzbarska 27A
09-300 Zuromin

(23) 6573163, 6574106,
6574049

od poniedziatku do
pigtku
od godziny 7:30 do
15:30

http://zuromin.praca.gov.pl
/
pup@pupzuromin.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu
Zurominskiego




od poniedziatku do

http://wupwarszawa.praca.

Kazdy mieszkaniec

37 | Wojewoddzki Urzad Rozwigzywanie ul. Miynarska 16 (22) 578 44 00
Pracy problemow zwigzanych | 01-205 Warszawa, pigtku w godzinach | gov.pl/ Wojewddztwa
z bezrobociem 8.00- 16.00 up@wup.mazowsze.pl Mazowieckiego
ul. Erazma Ciotka 10a (22) 5322200
01-402 Warszawa,
38 | Infolinia Urzedéw Pracy | Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Mogq korzystac:
- Zielona Infolinia udzielane sg Ciepta 20. (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy pracy
(z zagranicy) - pracodawcy

urzeddw pracy.




DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

39 | Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, | Warszawa Praga 695 908 780 pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczne, Potudnie godz. 10.00 - 20.00 przestepstwem iich
Przestepstwem prawne i finansowe dyzur catodobowy 7 dni funduszsprawiedliwosci@m | osoby bliskie
Stowarzyszenia Pomocy ul. Miedzynarodowa 68 | w tygodniu s-gov.pl
Swiadkom i Ofiarom lok.22
Przestepstw ,Cyriacus”

PRAWO KONSUMENCKIE
40 | Powiatowy Rzecznik Ochrona praw Plac J6zefa Pitsudskiego | (23) 657 47 00 - wtorek, w godz. https://www.zuromin- Prawo konsumenckie
Praw Konsumentéw konsumenckich 4 10.30-15.30
09-300 Zuromin - czwartek, w godz.
10.30-15.30 rzecznik.konsomentow@zu
romi-powiat.pl

41 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08.00-18.00
Konsumentéw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.

00-950 Warszawa Konsumentéw) pl
801440 220
2229089 16
PRAWA PACIJENTA

42 | Narodowy Fundusz Uprawnienia ul. 17 Stycznia 7, 06-400 | (23) 680 84 22 od poniedziatku do ciechanow@nfz- Kazda osoba objeta
Zdrowia - Oddziat w ubezpieczenia Ciechanow piatku w godzinach | warszawa.pl ubezpieczeniem lub
Warszawie, Delegatura zdrowotnego: 8.00-16.00 zainteresowana

w Ciechanowie

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

ubezpieczeniem
zdrowotnym




43 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
ul. Miynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzysta¢ kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie famania
osobista: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
44 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grdjecka 186 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do $wiadczen taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wiasna infolinie
45 | Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad mogg
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, godz. 08.00-17.00 ni.gov.pl korzystaé osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa niepetnosprawne, ich
Telefon sekretariat.bon@mrpips. | rodziny oraz
(22) 461 60 00 gov.pl organizacje dziafajace
KORESPONDENCIA na rzecz osob
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
46 | Rzecznik Praw Dziecka — | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800121212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji rowiesniczych,

zaufania .

00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

{(dzwoniac po
godzinach i w dni
wolne mozna opisaé
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a
doradcy
oddzwonia)

rpd@brpd.gov.pl

szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwoni¢ kaidy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

47 | Punkt Informacyjny Zakres informacji: ul. Szpitaina 89/93 (23) 657-27-00 Poniedziatek: 8.00- Adresaci porad:
Zaktadu Ubezpieczen - pomoc techniczna 09-300 Zuromin 18.00 - ubezpieczeni
Spotecznych Oddziat w - sktadki - pfatnicy
Ptocku, Biuro Terenowe | -renty Wtorek - Pigtek: - lekarze
w Zurominie - emerytury 8.00-15.00

48 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzystaé¢ | (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikéw godz. 07.00-18.00 | zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub - lekarze

- emerytury podczas wizyty cot@zus.pl
osobistej w placéwce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY

49 | Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa | ul. Sciegiennego 9, 06- (023} 67299 70 od poniedziatku do https://warszawa.pip.gov.pl | Porady z zakresu
Pracy w Warszawie, pracy. 400 Ciechandéw pigtku w godzinach | / prawa pracy.
Qddziat w Ciechanowie 8.00 - 16.00

otciechanow@warszawa.pi
p.gov.pl

50 | Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa | Gtdwny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl, Porady z zakresu
Panstwowe] Inspekcji pracy. Pracy (dla tel. stacj.) prawa pracy.
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 559 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl

02-315 Warszawa., (dla tel. kom.)
tel. 22 39182 15 2239183 60

fax. 223918214

{dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagall!
naliczane sq koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie.




PRAWO PODATKOWE

51 | Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe Plac J6zefa Pitsudskiego | (23) 657 32 56 od poniedziatku do http://www.mazowieckie.k | Z porad moze
w Zurominie dot. PIT, CIT, VAT, 4, pigtku as.gov.pl/urzad-skarbowy- skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza | 09-300 Zuromin od godziny 7:30 do w-zurominie podatnik
etc. 15:30
52 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad mozie
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata Z tel. stacjonarnych. godz. 07.00-18.00 wiecej: skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza {22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebi | podatnik
etc. z tel. komérkowych. orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
53 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl w sporze dotyczgcym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na ubezpieczen
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz
Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. e-mailowa ok. 2 tygodni)
(22) 3337326 g0dz.11.00-15.00
lub (22) 33373 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22)3337325 godz. 08.00-16.00
INNE
54 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
_ 55 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
_ Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potgczenia bezptatne 2 godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.p | 2e jego prawa s3

komédrkowyckh

godz. 08.00-16.00

haruszone




nwam Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (23) 657 47 00 wew. 39 lub przy pomocy witryny: https://zapisy-np.ms.gov.pl/, [opcjonalnie:
e-mailem: npp@zuromin-powiat.pl] Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby
dodwiadczajace trudnoéci w komunikowaniu sie moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem
podanym do zapisow.
Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

Reymonta 3A

ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY . < DNI i GODZINY \ ) 0s6b na wézkach WWWwW
DYZUROW (o ile okreslono) inwalidzkich KONTAKTOWE
56 Zuromin, ul. Lidzbarska Pon. godz. 8-12 - tak INFORMACIJE i ZAPISY: https://www.zuromin
/s pon. —pt. w godz. 7:30- -powiat.pl/
Zuromin, ul. Lidzbarska Wt. godz. 8-12 - tak 15:30 pod nr (23) 657 47
Punkt Nr1: 27
i ) 00 wew. 39,
Radcow Prawnych i lub
Adwokatéw E ; :
Zuromin, ul. Lidzbarska Sr. godz, 8-12 tak https://zapisy-
27 np.ms.gov.pl/
- - - opcjonalnie e-mail:
| Zuromin, ul. Lidzbarska Czw. godz. 8-12 - tak . .
- npp@powiat-zuromin.pl
Zuromin, ul. Lidzbarska Pt .godz. 8-12 tak
27
57 Kuczbork-Osada, ul Pon. godz, 8-12 tak INFORMACIE i ZAPISY: https://www.zuromin
_,\__nzm,.SnNm u_u. pon. —pt. w godz. 7:30- -u.oimﬁ.u_\
CO . Lubowidz, ul. Zielona 10 Wt. godz. 7:30-11:30 tak 15:30 pod nr (23) 657 47
. - 00 wew. 39,
Zaborskie Towarzystwo | giezur, ul. Warszawska 2 | $r. godz. 8-12 - tak lub
Naukowe :c )
Lutocin, ul. Czw. godz. 8-12 - tak ttps://2apisy-
i i np.ms.gov.pl/
Poniatowskiego 1 . . .
opcjonalnie e-mail:
Siemigtkowo, ul. Wt. Pt .godz. 7:30-11:30 - tak npp@powiat-zuromin.pl
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Punkt Nr 2:
Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

Kuczhork-Osada, ul tak

Mickiewicza 7b Pan. godz. Bl

Lubowidz, ul. Zielona 10 Wt. godz. 7:30-11:30 tak
jez ) k

Biezun, ul. Warszawska 2 é. godz. 8-12 ta

Lutocin, ul. Czw. godz. 8-12 tak

Poniatowskiego 1

Siemigtkowo, ul Wt. Pt. godz. 7:30-11:30 tak

Reymonta 3A

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7:30-
15:30 pod nr (23) 657 47
00 wew. 39,

lub

https://zapisy-
np.ms.gov.pl/
opcjonalnie e-mail:

npp @ powiat-zuromin.pl

https://www.zuromin
-powiat.pl/




