
Regulamin akcji „Cała Polska Biega”

I. CELE AKCJI
• Włączenie się w ogólnopolską akcję. 
• Promocja zachowań prosportowych.
• Integracja ludności i rozwinięcie poczucia tożsamości lokalnej.

II. ORGANIZATOR BIEGU
• Żuromińskie Centrum Kultury.

III. WSPÓŁORGANIZATORZY BIEGU
• Urząd Gminy i Miasta Żuromin.
• Starostwo Powiatowe w Żurominie. 

IV. TERMIN AKCJI
Akcja odbędzie się 20 maja 2016r. o godz 10:00- 14:00.

V. UCZESTNICTWO I ZGŁOSZENIA
      1. W akcji mogą uczestniczyć mieszkańcy powiatu żuromińskiego powyżej 7 roku 

życia, którzy złożą u organizatora pisemne oświadczenie zawodnika do udziału w 
biegu oraz zgłoszą swoje uczestnictwo do ŻCK.

      2. Uczestnicy biegu zobowiązani są do:
         -  Przestrzegania regulaminu akcji oraz obowiązkowego podporządkowania się 

decyzjom organizatora i opiekunów.
         -  Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia organizatorowi przed 

startem pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych.
3. Zgłoszenia przyjmowane będą do 9 maja 2016r. w Żuromińskim Centrum Kultury 

osobiście lub pod numerem telefonu: 23 657 43 00 lub 23 657 27 99.
Ilość miejsc ograniczona (300 ) decyduje kolejność zgłoszeń, przy czym z jednej 
placówki można zapisać maksymalnie 30 uczestników.

VI. BEZPIECZEŃSTWO AKCJI
1. Obowiązują zasady bezpieczeństwa ruchu drogowego.
2. Nie wolno zamieniać wyznaczonej trasy ani samowolnie jej opuszczać.
3. Akcję zabezpiecza od strony medycznej – ratownik medyczny.

VII. UPRAWNIENIA UCZESTNIKÓW
1. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal.
2. Trasę biegu wyznacza organizator.

VIII. TRASA BIEGU
Ulicami: Pl. Piłsudskiego, Biskupa L. Wetmańskiego, Kościuszki, Małachowskiego.
Szczegółowy plan trasy biegu w zał. nr. 3

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Wszyscy uczestnicy biegu mają obowiązek przestrzegania przepisów ruchu 

drogowego.
2. Na czas biegu organizator zabezpiecza opiekę medyczną.


