Komunikat
w sprawie punktéw wydawania preparatow
stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu,
na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego
na terenie Gminy i Miasta w Zurominie

Zgodnie z decyzjg Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, Gmina i Miasto
Zuromin zostata zaopatrzona w odpowiednig ilo$¢ tabletek z jodkiem potasu. Sg one
przygotowane do dystrybucji w razie koniecznosci. Zostanie wtedy uruchomionych
12 punktéw, w ktérych tabletki bedg wydawane mieszkancom.

Zwracam sie do Mieszkancow Gminy i Miasta Zuromin o zapoznanie sie
z rozmieszczeniem punktéw wydawania preparatu stabilnego jodu, w postaci tabletek
jodku potasu oraz z tabelg dawkowania.

Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego, aby w przypadku wystgpienia
zdarzenia radiacyjnego, mieli Panstwo swiadomo$¢, gdzie zgtosi¢ sie po preparat.
Tabletki bedg wydawane bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

W przypadku wystgpienia mato prawdopodobnego zdarzenia, jakim jest skazenie
radiacyjne, stuzby publiczne i samorzgdowe natychmiast powiadomig Mieszkancow
wszelkimi dostepnymi kanatami, m.in. za pomocg alertu RCB, Radio 7, srodkow
masowego przekazu, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Gminy i Miasta w Zurominie, w zaktadce ,Wazne informacje”, na stronie
www.zuromin.info i stronie www.facebook.com/ugimzuromin/ oraz w sposob
zwyczajowo przyjety. Wowczas rozpocznie sie dystrybucja preparatu
bezposrednio do obywateli.

Kazdy Mieszkaniec otrzyma niezbedng liczbe tabletek jodku potasu, zgodnie
Z potrzebami uwzgledniajgcymi réwniez cztonkdéw rodziny.

Ponadto zaznaczamy, iz dawkowanie winno odbywa¢ sie zgodnie z zaleceniami —
szczegoty w zatgczonym ponizej materiale informacyjnym.

Profilaktyka jodowa

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym samym wchtanianie
przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie.
Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu
wystgpienia promieniowania. Jednak podanie tabletki w ciggu 8 godzin od momentu
promieniowania jest wcigz korzystne.

Dawkowanie jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujacej:
e noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesigc 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

e dzieci od 1 miesigca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)
e dzieciod 3do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)


http://www.zuromin.info/
http://www.facebook.com/ugimzuromin/

e 0soby od 12 do 60 roku zycia 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
o kobiety w cigzy i karmigce piersig (w kazdym wieku) 2 tabletki (100 mg jodu)

Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku potasu, w sytuacji, gdy nie wystepuje

zagrozenie nie uchroni przed ewentualnymi skutkami katastrofy radiacyjnej
w przysztosci, a moze doprowadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia konsekwenciji.

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegna¢ opinii
swojego lekarza pierwszego kontaktu.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA ZGLOS SIE POD WSKAZANY
W WYKAZIE ADRES !!

TABLETKI BEDA WYDAWANE BEZ WZGLEDU NA MIEJSCE ZAMIESZKANIA.
Ponizej w materiatach zostat zamieszczony wykaz punktow wydawania preparatéw
stabilnego jodu na terenie Gminy i Miasta Zuromin oraz ulotki informacyjne
dotyczgce profilaktyki jodowe;j.

Burmistrz Gminy i Miasta Zuromin

[/ —/ Aneta Goliat



