SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN SILOWNI
PLENEROWEJ | STREFY RELAKSU

Otwarta strefa aktywnosci w miejscowosci Wiadrowo

- wariant podstawowy



Wymagania ogélne:

Wszystkie urzgdzenia przeznaczone na teren sitowni powinny by¢ zgodne z Polskimi
Normami, w szczegolnosci normg PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych
zainstalowane na state. Wymagania bezpieczenistwa i metody badarn, PN-EN 1176:2009
Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie z jej nowelizacjami oraz PN-EN 1177:2009
Nawierzchnie placéw zabaw amortyzujgce upadki — Wyznaczanie krytycznej wysokoSci
upadku.

Wszystkie urzadzenia strefy zabawowe/Cwiczen muszg posiadaé wszystkie
niezbedne certyfikaty i spetnia¢ obowigzujgce normy.

Wizualizacje urzgdzenia sg tylko ilustracjami pogladowymi pokazujgcymi schemat,
zasade dziatania urzgdzenia.

Podane wymiary urzadzen (nie dotyczy tawek i tablic) sg podane orientacyjnie i moga
sie rézni¢ pod warunkiem zachowania parametrow jakosciowych, estetycznych,
materiatowych, wielkosciowych, technologicznych, bezpieczehstwa i gwarancji zgodnych z
elementami wskazanymi w dokumentacji lub réwnowaznych.

Gtowna konstrukcja urzgdzen sitowni | wykonana z rur i profili stalowych i inne
elementy urzgdzen winny umozliwia¢ wykonywanie ¢éwiczen osobom o ciezarze do 120 kg
i wzroscie min 140 cm. Wszystkie elementy stalowe winny byé oczyszczone, malowane
podktadem cynkowym lub ocynkowane oraz malowane proszkowo. Elementy ptyt
laminowanych jesli wystepujg: HPL catkowicie odporna na dziatanie warunkéw
atmosferycznych. Podstopnice ze stali nierdzewnej lub ocynkowanej malowanej proszkowo
lub z kolorowych ptyt laminowanych HPL catkowicie odpornych na dziatanie warunkéw
atmosferycznych - antyposlizgowych. Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujgce; wibroizolujgce) i zaopatrzone w tozyska bezobstugowe.
taczniki wykonane ze stali nierdzewnej. Nakretki z wkladkg zabezpieczajagcg przed
samoodkreceniem.

t awka winna spetnia¢ nastepujace warunki:

wymiary catkowite: dtugos¢ — min. 160 cm, szerokos¢ min. - 50cm, wysokos¢ — do 80cm,
— stelaz z rury gietej fi 60 mm ocynkowanej, malowanej proszkowo,

— montowane na state za pomoca srub przechodzacych przez stopy tawki

— deski z wyselekcjonowanego, sezonowanego drewna $wierkowego, fazowane na
wszystkich krawedziach, zabezpieczone warstwg farby podktadowej i trzykrotnie
malowane natryskowo lakierem w kolorze tik lub mahon.

Kosze winny spetniaé¢ nastepujace warunki:

— pojemnos¢ nie mniej niz 35 |,

— montaz poprzez zabetonowanie elementu kotwigcego,



— materiat — stal malowana proszkowo

Tablice winny spetnia¢ nastepujace warunki:

— wymiary tablicy min. 55x5 cm,
— wysokos$¢ catkowita min. 180 cm,
— konstrukcja: rura stalowa malowana proszkowo, z wykonczeniem ozdobnym,

— montaz - zakotwione 60 cm w gruncie,

Stot do agry w pitkarzyki winien spetnia¢ nastepujace warunki:

— konstrukcja: stal malowana proszkowo.

— Blati boczna zabudowa z ptyty HPL,

— wymiary: nie mniej niz: 139 x 73 x 84 cm

— prety poruszajgce pitkarzykami wykonane ze stali nierdzewnej, odpornej na dziatanie

warunkéw atmosferycznych, zakonczone gumowymi uchwytami,

Stét betonowy czteroosobowy winien spetniaé nastepujgce warunki:

— betonowy stolik rekreacyjny z 4 siedziskami bez oparcia,
— montaz - do wkopania w grunt,
— na blacie winna znajdowac sie trwata plansza do gry w szachy.

— wymiary: min.180x180x75 cm.

Stojak na rowery winien spetnia¢ nastepujgce warunki:

- profil stalowy malowany proszkowo
- wymiary 150x40x75



SPECYFIKACIA TECHNICZNA URZADZEN SItOWNI
PLENEROWYCH | STREFY RELAKSU

Nazwa:
\, / Urzadzenie sitowni zewnetrznej BIEGACZ POJEDYNCZY

Urzadzenia do éwiczefi — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
¢ Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzer na pylonach lub sfupach trwale naniesione sitodrukiem
¢ Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 -63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest $rubowe jako sztywne
o Materialy:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
¢ Wyréb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :

Wzmacnia miesnie ndg i bioder, imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawdéw.

Instrukcja :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tylu.



Skala trudnosci éwiczenia :
tatwe.

Uwaga !

Przeznaczone dla os6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej WIOSLARZ POJEDYNCZY

Urzadzenia do ¢wiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
» Instrukeje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
» Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40-63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkéw nosnych ramy noénej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
° Materiaty:
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyréb spetnia wymagania bezpleczefistwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, poprawa wydolnosci organizmu,

Funkcija :
Wzmacnia migsnie ndg, brzucha, klatki piersiowej, ramion i gérnej partii plecédw.

Instrukeja :

Usigd? na siedzisku, postaw obie stopy na podestach i ztap rekami za oba uchwyty, Powrdé do pozycii
wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnogci éwiczenia :

Srednie.




Uwaga !
Przeznaczone dia os6b dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie moga korzystaé uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

e
/
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Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej ROWER RECE | NOGI + SZTANGA NA StUPIE
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)




Urzadzenia do éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
 Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
» Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzen na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
# Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastgpujacych materiatéw:
- rama nos$na rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 -63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknigtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkéw nosnych ramy no$nej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35 , - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
» Wyrob spetnia wymagania bezpieczenfistwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

ROWER DO CWICZENIA RAK | NOG
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)”

Kategoria urzadzenia :
Budowa miesni, koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :

Wzmacnia miesnie rak i nég. Aktywuje ruch nadgarstkow, tokei i kolan.

Postaw stopy na pedaty lub ztap rekami za uchwyty. Poruszaj nogami lub rekami imitujac jazde na rowerze.

Skala trudnosci éwiczenia :
Srednie.

Uwaga!
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku 2ycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga korzystaé z
urzgdzenia tylko pod opieka osoby dorostej.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




SZTANGA DO WYPYCHANIA
(urzadzenie dla niepetnosprawnych)

Kategoria urzadzenia :
Budowa migsni.

Funkcia :
Wzmacnia miesnie kiatki piersiowej, barkéw i ramion.

Instrukeja :
Ztap rekami za oba drazki. Qdepchnij drazki od siebie, wytrzymaj chwilg, nastgpnie powrdc do pozycii
wyjsciowej.

Skala trudnosci éwiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga |
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. -

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI




Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej WYCIAG GORNY + ROWER NA StUPIE

Urzadzenia do éwiczen ~ sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzer na pylonach fub stupach trwale naniesione sitodrukiem
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych materiatow:
- rama nosna rury stalowe: sr. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: ér. 40 —63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujgce z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,fozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potaczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwojnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyrdb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B

WYCIAG GORNY —

Kategoria urzadzenia :
Budowa migsni.

Funkeia :

Wzmacnia migsnie barkéw, ramion i gérnych partii plecéw.

Instrukcja :
UsigdZ na siedzisku i ztap rekoma za oba drazki. Przyciggnij drgzki do siebie, wstrzymaj chwile, nastgpnie
przywrdé¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenia.



Skala trudno$ci éwiczenia :
Srednie do trudnego.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku Zycia mogg korzystaé z
urzadzenia tylko pod opiekg osoby dorostej. Z urzadzenia nie moga korzystac uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny cigzar uzytkownika 150 kg A A

ROWER
Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkcja :
Wzmacnia miesnie brzucha, nég i rak, aktywuije ruch nadgarstkéw, tokei i ramion.

Instrukcja :

UsiadZ na krzesto, postaw stopy na pedaly, ztap rekami za uchwyt. Poruszaj nogami imitujgc jazde na rowerze.

Skala trudnosci éwiczenia :
tatwe.

Uwaga |
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z

urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzadzenia nie mogg korzystaé uzytkownicy ponizej 140 cm.



SPOSOB GWICZEN CWICZONE PARTIF MIESNI

o~

Maksymainy ciezar uzytkownika 150 kg o -,

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej ORBITREK POJEDYNCZY v

Urzadzenia do ¢wiczen - sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
¢ Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzer na pylonach lub stupach trwale naniesione sitodrukiem
o Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdw stalowych, ze stali St3 {R35) z nastepujacych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: ér. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40-63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i rgczki z polichlorku winylu fozyska typu zamknigtego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,



H=600mm, potaczenie sfupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdijnie proszkowo farbami poliestrowymi.
* Wyréb spetnia wymagania bezpieczeristwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,

PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Kategoria urzadzenia :
Koordynacja ruchowa, poprawa wydolnosci organizmu.

Funkeja :
Wzmacnia partie miesniowe gérnych i dolnych czesci ciata : nogi, posladki, biodra, brzuch, klatka piersiowa,
ramiona, barki, grzbiet. Trening ogdlnorozwojowy, imituje jazde na nartach.

Instrukcia :
Postaw obie nogi na podestach i ztap rekami za oba uchwyty. Poruszaj nogami na przemian do przodu i do tytu,
Jednoczesnie pomagajac sobie rekami na przemian ciggnac i odpychajac drazki.

Skala trudnosci éwiczenia :
$rednie.

Uwaga !
Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia. Dzieci ponizej 14 roku zycia moga korzystac z
urzadzenia tylko pod opieka osoby dorostej. Z urzagdzenia nie moga korzysta¢ uzytkownicy ponizej 140 cm.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 150 kg

-~
A
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KARTA TECHNICZNA PRODUKTU

Nazwa:
Urzadzenie sitowni zewnetrznej tAWKA | PROSTOWNIK PLECOW NA StUPIE

Urzadzenia do éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzadzenia odporne na warunki
atmosferyczne.
e Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
e Instrukcje: instrukcje uzytkowania urzadzeri na pylonach trwale naniesione sitodrukiem
* Sprzet do uzytku publicznego:
Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A
e Opis techniczny zestawu:
Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementdw stalowych, ze stali $t3 (R35) z nastepujacych materiatéw:
- rama nosna rury stalowe: $r. 90 x 3,6 mm ,wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 - 63 x 3,6 mm,
pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium ,naktadka zeliwna ,siedziska i oparcia ze stali,
uchwyty i raczki z polichlorku winylu ,tozyska typu zamknietego, NSK , stopy fundamentowe 600x600mm,
H=600mm, potgczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest sSrubowe jako sztywne
e Zastosowano nastepujace materiaty:
- stal: St/R35, - beton: B30/B25
Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.
e Wyréb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:
- PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015
- Certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

Nazwa :
Regulamin

Wymiary: 55x5 [cm]
Wysoko$c catkowita: 180 [cm]

Specyfikacja materiafowa:
Elementy konstrukevine: rura stalowa @48 malowana proszkowe.

Kotwienie: zagtebione 60 cm w gruncie, czesciowo betonowane na ptaskim terenie.




SPECYFIKACJA TECHNICZNA URZADZEN

STREFY RELAKSU

Nazwa :
Stolik do gry w szachy

Wymiary: 180x180[cm}
Wysokosé catkowita: 75{cm)]

Specyfikacja materiatowa:
Konstrukcia: profile stalowe malowane proszkowo 80x80 mm.
Blat: Ptyta HPL

Kotwienie: zaglebione 60 cm w gruncie, czesciowo betonowane na ptaskim terenle
lub przykrecane do podioza.




Nazwa :
Stojak na rowery

Wymiary: 150x40{cm]}
Wysokos$é catkowita: 75[cm)

Specyfikacja materiatowa:

Konstrukcja: profile stalowe malowane proszkowo 40x40 mm oraz rury stalowe
malowane proszkowo $20.

Kotwienie: Przykrecane do podtoza.

Nazwa :
tawka z oparciem

Wymiary: 50 x 160[cm]
Wysokos¢ catkowita: 80[cm]
Specyfikacja materiatowa :

Konstrukcja : stal malowana proszkowo, drewno.
Kotwienie : betonowane 60 cm. w gruncie.

Nazwa :
Kosz na $mieci

Wymiary: 55x5 [cm]
Wysokosé catkowita: 180 [cm]

Specyfikacja materiatowa
Elementy konstrukcyine: rura stalowa, @48,ocynk ogniowy i malowanie proszkowe




