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Zatacznik nr1

KARTA WYCIECZKI

Nazwa i adres przedszkola/ szkoty/ placéwki:

L= 00
Numer telefonu kierownika WYCIECZKI: .........oiiiiiiei i
Liczba ucznidw: .................. , W tym uczniéw niepetnosprawnych: .................oeenel
Klasa: ....coooovviiiiiiiieeen

Liczba opieKUNOW WYCIECZKI: ........oieiei e

SrOAEK trANSPOIUT ...

Dotyczy wycieczki za granica.



PROGRAM WYCIECZKI

Data,
godzina
wyjazdu

oraz

powrotu.

Dlugosé¢
trasy

w

kilometrach.

Miejscowos¢
docelowa
trasa

powrotna.

Szczegotowy
program
wycieczki
od wyjazdu

do powrotu.

Adres miejsca
noclegowego
i zywieniowego
oraz przystanki
i miejsca

zywienia.

OSWIADCZENIE

Zobowigzuje sie do przestrzegania przepisow dotyczgcych bezpieczenstwa w czasie

wycieczki.

Kierownik wycieczki Opiekunowie wycieczki
........................................... L
(imie i nazwisko oraz podpis) 2

B
(imiona i nazwiska oraz podpisy)
ZATWIERDZAM

(data i podpis dyrektora szkoty)




] Zatgcznik nr 2
LISTA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Lista imienna uczestnikdw wycieczki organizowanej w dniu:

Imie i nazwisko Klasa Telefon kontaktowy
do rodzicéw / prawnych
opiekunow

Kierownik wycieczki Dyrektor szkoty




) Zatgcznik nr 3
OSWIADCZENIE

Zgadzam sie na udziat mojego dziecka

imie i nazwisko, klasa

W WYCIECZCE SZKOINE) O ...t

w terminie
koszt catkowity wycieczkKi ..................... zt
ptatne w ratach lub w catoscido ............... .. 20........ r.
Wyjazd godzina.................... Powrét godzina ...l

Miejsce zbiorki- parking przed salg gimnastyczng o godzinie ......................

Zobowiazuje sie do zapewnienia bezpieczenstwa dziecku w drodze pomiedzy miejscem
zbidrki i rozwigzaniem wycieczki a domem.

Wyrazam zgode /nie wyrazam zgody* na podejmowanie decyzji zwigzanych

z leczeniem, hospitalizacjg i zabiegami operacyjnymi, w przypadku zagrozenia zdrowia lub
zycia mojego dziecka przez kierownika lub opiekunéw w czasie trwania wycieczKi
krajoznawczo - turystycznej/zielonej szkoty*.

Ponadto pokryje réwniez ewentualne straty materialne spowodowane przez moje dziecko.

Jednoczesnie oswiadczam, ze nie znam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu mojego
dziecka w wycieczce, ktorej program i regulamin poznatem.

Os$wiadczam, Zze zapoznatem/am’ sie z regulaminem wycieczki zamieszczonym na odwrocie.

data czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna’

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem wycieczki zamieszczonym na odwrocie
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

data czytelny podpis uczestnika wycieczki

* niepotrzebne skresli¢



Zatagcznik nr 4
ROZLICZENIE WYCIECZKI

WYCIECZKI SZKOINE] dO. ... o
zorganizowanej w terminie ...............oeieai. liczba uczestnikow ....................
I. PRZYCHODY
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. Bilety wstepu:
doteatru...........coooeveiiiiiiiii

inne wydatKi (JaKIe?):.....vee i
Razem wydano: ........cccoooiiiiiiiiiiiiiiieeen zt

. PRZYCHODY — WYDATKI =i zt

(okreslic sposob zagospodarowania kwoty- np. zwrot wspolne wydatki klasowe itp.)

Uczestnicy wycieczki (np. samorzad klasowy) Kierownik wycieczki
LS PP
2
K
""" (podpis czytelny)
Zatgczniki:

1.Rachunki lub dowody wptat za wymienione wydatki
Czarnocin, dn. ........ccoevvvennnnn.



LISTA WPLAT UCZESTNIKOW WYCIECZKI

organizowanej w terminie : .................... na trasie

Zatacznik nr 5

Lp.

Imie i nazwisko

Whplata

Zwrot

Podpis ucznia

Kierownik wycieczki




10.

11.

12.

13.

14.

Zatgcznik nr 6

REGULAMIN WYCIECZKI SZKOLNEJ Z NOCLEGIEM

Podstawowym celem wycieczki jest realizacja celow dydaktyczno — wychowawczych.
Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest:

Zapozna¢ sie z zasadami regulaminu wycieczki szkolnej obowigzujacej

w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Czarnocinie oraz bezwzglednie sie do nich
stosowac.

Zapozna¢ sie z programem wycieczki oraz bezwzglednie go przestrzegac.

Uczestnik zobowigzany jest stosowa¢ sie do postanowien, przepisow i regulamindéw
obowigzujgcych w obiekcie zakwaterowania oraz miejscach realizacji programu
wycieczki (m.in. przepiséw przeciwpozarowych, komunikacyjnych, poruszania sie po
drogach publicznych, ciszy nocnej i korzystania z kgpielisk).

Uczestnik powinien zachowywac sie w sposob zdyscyplinowany i kulturalny, a obiekty
zabytkowe i eksponaty muzealne traktowac z nalezytym szacunkiem.

Uczestnik wycieczki podlega opiekunom i jest zobowigzany do bezwzglednego
wykonywania ich polecen.

Podczas podrézy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw podréznych
oraz stosowania sie do poleceh kierownika, opiekundw, pilota i kierowcow.

Uczestnikow obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, zazywania
narkotykoéw, srodkéw odurzajgcych oraz napojéw alkoholowych, w tym takze piwa.
Oddalanie sie uczestnika z terenu zakwaterowania oraz miejsca prowadzenia zaje¢
moze nastgpi¢ wytgcznie za wiedzg i zgodg opiekundw.

Podczas trwania dyskoteki uczestnikow obowigzuje zakaz wychodzenia z niej,
poza Scisle okreslonymi i wyjatkowymi przypadkami, uzgodnionymi z opiekunami.
Wszystkich  uczestnikédw  wycieczki obowigzuje zachowanie nie narazajgce
bezpieczenstwa wtasnego i innych.

Uczestnicy zobowigzani sg do przebywania w miejscu zakwaterowania
w godzinach okreslonych przez kierownika wycieczki.

Cisza nocna obowigzuje w godzinach 22.00 — 6.00. Po godzinie 23.00 w miejscu
zakwaterowania obowigzuje cisza bezwzgledna.

Kazdy uczestnik obowigzany jest dba¢ o swoj bagaz i pienigdze oraz o porzadek
w miejscu zakwaterowania. Ma rowniez obowigzek dbania o mienie i wyposazenie
miejsca, w ktorym przebywa. Za szkody wyrzadzone przez uczestnika wycieczki
odpowiadajg jego rodzice lub opiekunowie prawni.

Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do zadbania o to, aby dziecko, bedgce
uczestnikiem wycieczki zostato wtasciwie na nig wyposazone. Dotyczy to zwlaszcza
ewentualnych lekarstw, legitymacji szkolnej, a takze stosownego obuwia i odziezy.
Uczestnik moze sam dawkowaé sobie leki na podstawie pisemnego oswiadczenia
rodzicéw (prawnych opiekunow).

Wobec uczestnikéw, ktdrzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepiséw
bezpieczenstwa, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie z WZO.



Zatgcznik nr 7

REGULAMIN WYCIECZKI SZKOLNEJ JEDNODNIOWEJ

Podstawowym celem wycieczki jest realizacja celow dydaktyczno — wychowawczych.

Kazdy uczestnik wycieczki zobowigzany jest:
a. Zapozna¢ sie z zasadami regulaminu wycieczki szkolnej obowigzujgce;j
w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Czarnocinie oraz bezwzglednie sie do nich
stosowac.
b. Zapoznac sie z programem wycieczki oraz bezwzglednie go przestrzegac.

1. Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do postanowien, przepiséw i regulaminéw
obowigzujgcych w miejscach realizacji programu wycieczki (m.in. przepisow
przeciwpozarowych, komunikacyjnych, poruszania sie po drogach publicznych.)

2. Uczestnik powinien zachowywaé sie w sposéb zdyscyplinowany i kulturalny,
a obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne traktowac z nalezytym szacunkiem.

3. Uczestnik wycieczki podlega opiekunom i jest zobowigzany do bezwzglednego

wykonywania ich polecen.

4. Podczas podrozy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow podroznych
oraz stosowania sie do poleceh opiekundw, pilota i kierowcow.

5.Uczestnikow obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, zazywania
narkotykow, srodkéw odurzajacych oraz napojoéow alkoholowych, w tym takze
piwa.

6. Wszystkich uczestnikbw wycieczki obowigzuje zachowanie nie narazajgce
bezpieczenstwa witasnego i innych.

7.Kazdy uczestnik obowigzany jest dbaé o swoj bagaz i pienigdze. Ma rowniez
obowigzek dbania o mienie i wyposazenie miejsca, w ktérym przebywa. Za szkody
wyrzgdzone przez uczestnika wycieczki odpowiadajg jego rodzice lub opiekunowie
prawni.

8.Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do zadbania o to, aby dziecko,
bedace uczestnikiem wycieczki zostato wtasciwie na nig wyposazone. Dotyczy to
zwtaszcza ewentualnych lekarstw, legitymaciji szkolnej, a takze stosownego obuwia
i odziezy.

9. 10.Uczestnik moze sam dawkowac sobie leki na podstawie pisemnego o$wiadczenia
rodzicow (prawnych opiekunéw).

11. Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepiséw
bezpieczenstwa, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie z WZO.



Zatgcznik nr 8

Regulamin wyjazdu do kina/ teatru/ muzeum/itp. ............

Kazdy uczestnik wycieczki zobowiazany jest:
. Zapozna¢ sie z programem wycieczki oraz bezwzglednie go przestrzegac.

Stosujemy sie do postanowien, przepisow i regulaminéw obowigzujgcych w miejscach
realizacji programu wycieczki (m.in. przepisow przeciwpozarowych, komunikacyjnych,
poruszania sie po drogach publicznych).

Wsiadamy spokojnie do autobusu i zajmujemy swoje miejsce.

Podczas jazdy nie wstajemy z miejsc i nie wychylamy sie przez okna. Bezwzglednie
zachowujemy porzadek.

Za szkody powstate w trakcie wycieczki odpowiada sprawca, a rodzice (opiekunowie
prawni) ponoszg koszty naprawienia szkody.

Po przyjezdzie na miejsce wychodzimy spokojnie z autokaru, ustawiamy sie
i ruszamy na znak opiekunow.

Zachowujemy szczegdlng ostroznos¢ podczas przechodzenia przez ulice.

Nie oddalamy sie od grupy.

Na sali zajmujemy wyznaczone miejsca.

Informujemy opiekuna o wyjsciu do toalety.

Zachowujemy sie kulturalnie.

Po zakonczeniu spektaklu/ imprezy zbieramy sie w grupe w wyznaczonym przez

kierownika wycieczki miejscu i udajemy w kierunku autobusu.
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25.

26.

Zatgcznik nr 9
REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Kazdy uczestnik wycieczki powinien znac jej trase i miejsce postoju.

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢é przepisow ruchu drogowego i ich
przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami ilos¢ rowerzystéw jadgcych w zwartej grupie nie moze przekraczac
15.

Odlegtosc¢ jadacych kolumn rowerzystéw powinna wynosi¢ minimum 200 metrow.
Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie chyba, ze poruszajg sie
w terenie niezabudowanym a szerokos¢ jezdni wynosi 6 metrow i nie zbliza sie inny
pojazd.

Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe byto bezpieczne
hamowanie: 2, 3 metry ale nie wiecej niz 5.

Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go
wyprzedzac.

Osoby jadace z przodu i tytu grupy powinny posiada¢ kamizelki odblaskowe.

Osoby nie potrafigce utrzymac¢ jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na kohcu.

. Odpoczynki w trasie powinny wystepowac po przejechaniu 10 km ale nie jest to normg

i zalezy to od mozliwosci grupy.

Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie
wiasnym tempem.

Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac
kierownika.

Podczas awarii roweru mozna wzig¢ go na hol stosujgc mocny sznurek o dtugosci 3- 4
m. Jednym koncem przywigzujemy go do roweru holujgcego do ramy przy siodetku
a drugi koniec nalezy okreci¢ o kierownice roweru holowanego aby odczepienie byto jak
najprostsze.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajgce korzenie.
Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych
i btotnikéw.

Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ sie w bluzke z dtugimi rekawami, zatozy¢ czapke ze
wzgledu na kleszcze.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i jg usung¢ w celu
unikniecia wiekszej awarii.

Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadac¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem:
dzwonek, oswietlenie, odblaski, bfotniki, zamkniecie, pompka, narzedzia do naprawy
roweru itp.

Przed jazdg nalezy rower nasmarowac i skontrolowa¢ dokrecenie wszystkich Srub
i nakretek.

Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cziowieka.

Kazdy uczestnik zachowuje sie stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje szkolg, karte
rowerowa.

Bedgc ostatnim w szyku nalezy ostrzega¢ jadgcych z przodu o nadjezdzajacych
pojazdach.

Wobec uczestnikéw, ktérzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepiséw
bezpieczenstwa, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie z WZO.



10.

Zatgcznik nr 10
REGULAMIN WYCIECZKI GORSKIEJ

Organizacja wycieczek gorskich dla miodziezy szkolnej powinna spetnia¢ nastepujace

warunki:

a) ucznidw nalezy stopniowo wprowadza¢ w coraz wyzsze rejony gorskie i na trasy
0 wyzszej skali trudnosci,

b) prowadzac dzieci w gory uwzgledniamy normy wynikajagce z przestanek
fizjologicznych, dotyczgcych dystansu, czasu marszu i obcigzenia mitodych
turystow.

W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkujg sie rozkazom

i poleceniom prowadzgcego.

Poruszamy sie wedtug ustalonego porzadku:

a) przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzac, on dyktuje tempo marszu,

b) uczestnicy idg ,gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to pozwala,
w luznym szyku po kilka oséb obok siebie,

c) grupe zamyka opiekun grupy,

d) grupa nie powinna rozciggaé sie na dtugiej przestrzeni.

Na zboczach stromych, oS$lizgtych najsprawniejsi turysci znajdujg sie na poczatku i na

konhcu grupy, pomagajgc mniej sprawnym.

Przy dtugich i stromych podejsciach idziemy wolno lecz réwnomiernie, rzadko

odpoczywajac.

Przy podchodzeniu pod gére nie nalezy rozmawia¢, utrudnia to rytmiczne oddychanie

i dodatkowo meczy. Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym

nalezy zwraca¢ uwage na kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w doét.

Na trasie odpoczywamy co godzine, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut

(zdejmujemy plecaki, mozna usigs¢ ale nie bezposrednio na ziemi lub gtazach, chowamy

sie do cienia).

Gtéwny odpoczynek moze trwac 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ potgczony z positkiem.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzgdkowujemy sie

poleceniom prowadzgcego wycieczke:

a) mgfa — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy sie catg grupg do ostatniego
znaku,

b) burza — catg grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze (uczestnicy
pozbywajg sie¢ metalowych przedmiotow, okrywajg sie pelerynami i w pozycji kucznej
przeczekujg burze),

c) zatamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem)- schodzimy
calg grupg do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego
celu najblizszg, najtatwiejszg drogg,

d) lek przestrzeni — pomagajg oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki.

W razie wypadku osobom udajgcym sie po pomoc doktadnie okreslamy miejsce wypadku

i rodzaj obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie,

nawet gdy znajdujemy sie w tatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu

pierwszej pomocy oczekujemy spokojnie na ratownikow GOPR —u.
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Zatgcznik nr 11

REGULAMIN WYCIECZKI
PRZEDSZKOLE | SZKOLA PODSTAWOWA KL. I- 11l

Kazdy uczestnik wycieczki zobowiagzany jest:

Punktualnie przyjs¢ na miejsce zbiorki.
Dostosowac ubior do warunkéw pogodowych i miejsca wyjazdu.
Zazy¢ odpowiednie lekarstwa przed wyjsciem z domu, np. w przypadku dzieci
cierpigcych na chorobe lokomocyjna.
Dziecko moze samo dawkowacé sobie leki na podstawie pisemnego oswiadczenia
rodzicéw (prawnych opiekunow).
Wykonywa¢ polecenia wydawane przez organizatoréw (kierownika, opiekuna, pilota,
przewodnika).
Zachowac sie w sposob kulturalny, odpowiedzialny i zdyscyplinowany.

Twoje zachowanie moze mieé¢ wplyw na bezpieczenstwo innych oséb.
Podczas jazdy autokarem zapigC pasy bezpieczenstwa. Nie wolno wstawac
i opuszczaé swojego miejsca.
Dbac¢ o czystos¢ i porzadek w autokarze/busie.
Nie oddalac¢ sie od grupy.
Przestrzega¢ zasad poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.
Informowac opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagrazac
zyciu lub zdrowiu uczestnikow wycieczki.
Zgtaszac opiekunowi wycieczki wszelkie objawy ztego samopoczucia.
Dostosowywac sie do regulaminéw obowigzujgcych w miejscach realizacji programu
wycieczki.
Dbac¢ o swoj bagaz i pienigdze.

Wobec uczestnikow, ktérzy nie przestrzegajg regulaminu i zasad przepisow
bezpieczenstwa, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie z WZO.



