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I Dane ogdlne

I-1 Inwestor i zleceniodawca

Inwestorem przebudowy istniejacej kanalizacji teletechnicznej wraz z kablami kolidujacej z
planowana przebudowa skrzyzowania ulic Wojska Polskiego-Starowiejska-Namystowskiego-

Powiatowa w Zamosciu jest Zarzad Drég Grodzkich w Zamos$ciu, 22-400 Zamos¢, ul. Partyzantow 61.

I-2  Uzytkownik

Uzytkownikiem przebudowanej sieci bedzie Telekomunikacja Polska S.A.

-3 Wykonawca
Wykonawece robot wyloni inwestor

Il Zagospodarowanie terenu

lI-1  Przedmiot inwestycji

Zakres inwestycji dotyczy przebudowy istniejacej kanalizacji teletechnicznej wraz z kablami
kolidujacej z planowana przebudowa skrzyzowania ulic Wojska Polskiego-Starowiejska-
Namystowskiego-Powiatowa w Zamosciu 1 obejmuje:

- budowe kanalizacji teletechnicznej
0,268 km ; 1,671 km/otw
budowe kabli magistralnych 1 rozdzielczych
2,145 km ; 208,51 km/par
- budowe kanalizacji wtorne;j
0,247 km ; 0,247 km/rur

- budowg kabla optotelekomunikacyjnego 12J
0,282 km ; 0,282 kl$

- demontaz wytaczonych z eksploatacji urzadzen

lI-2  Stan istniejacy

W rejonie planowanej przebudowy skrzyzowania ulic Wojska Polskiego-Starowiejska-
Namystowskiego-Powiatowa w Zamos$ciu znajduje si¢ infrastruktura telekomunikacyjna w postaci
wielootworowych ciagow kanalizacji teletechnicznej. W kanalizacji bedacej przedmiotem
przebudowy znajduje si¢ kabel optotelekomunikacyjny OKP47201, oraz kable miedziane sieci
magistralnej 1 rozdzielcze;.

W zwiazku z planowana przebudowa skrzyzowania ulic Wojska Polskiego-Starowiejska-
Namystowskiego-Powiatowa w Zamosciu zachodzi koniecznos$¢ przebudowy kolidujacej kanalizacji
teletechnicznej z kablami. Na skutek zmiany uktadu komunikacyjnego skrzyzowania i zwigzanym z
tym przesunigciem osi jezdni oraz poszerzeniem jezdni istniejace urzadzenia telekomunikacyjne na
dtugosci ok. 230 m znalaztyby si¢ w czesci jezdnej. Urzadzenia te nalezy przebudowaé zgodnie z
projektem zagospodarowania terenu i warunkami technicznymi Telekomunikacji Polskiej poza obszar
kolizji.

lI-3  Projektowane zagospodarowanie

Tras¢ przebudowywanej sieci telekomunikacyjnej pokazano na mapie z projektowanym
zagospodarowaniem terenu (rys. 1).
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Il-4 Dtugosé trasowa projektowanych odcinkéw sieci

Zakres rzeczowy projektu wymagajacy decyzji o pozwoleniu na budowe obejmuje
przebudowg sieci telekomunikacyjnej o tacznej dlugosci trasowej - 267,5 m.

II-5 Dodatkowe informacje o terenie objetym projektem

Przebudowa sieci telekomunikacyjnej spowoduje czeSciowe ograniczenie uzytkowania
terenu. Przebudowa sieci nie spowoduje koniecznosci wycinki drzew.

Il Czes¢ budowlana

lll-1  Przeznaczenie obiektu budowlanego

Projektowana przebudowa przyczyni si¢ do usunigcia kolizji istniejacej infrastruktury
telekomunikacyjnej z projektowana przebudowa skrzyzowania ulic Wojska Polskiego-Starowiejska-
Namystowskiego-Powiatowa w Zamosciu 1 umozliwi jej realizacjg.

lll-2 Rozwiazania budowlane

Projektowana przebudowa infrastruktury telekomunikacyjnej polega na budowie nowego
wielootworowego ciagu kanalizacji teletechnicznej poza pasem projektowanej jezdni, przelaczeniu
kabla optotelekomunikacyjnego i sieci miedzianej oraz demontazu wyltaczonych z eksploatacji
urzadzen.. Sie¢ miedziana przebudowywana jest poprzez wciagni¢cie nowych kabli w wybudowany
odcinek kanalizacji, réwnoleglte polaczenie z istniejaca siecia 1 wylaczenie starych kabli
magistralnych 1 rozdzielczych. Kabel optotelekomunikacyjny przelaczany jest poprzez wykonanie
spojen spawanych w mufach typu FOSC z wstawka kablowa wciagnigta do kanalizacji wtornej
zlokalizowanej w nowo wybudowanym ciagu kanalizacji teletechnicznej. Szczegdlowe rozwigzania
techniczne dotyczace budowy kanalizacji oraz przelaczenia sieci kablowej opisane sa w czesci
wykonawczej.

Wykonanie prac nalezy skoordynowa¢ w czasie z pracami drogowymi zwigzanymi z przebudowa
skrzyzowania. Prace przy przebudowie infrastruktury telekomunikacyjnej musza by¢ wykonane
odpowiednio wczesniej, w taki sposob, aby mozliwe bylo wykonanie kolejnych elementow
infrastruktury drogowe;.

Prace zwiazane z przebudowa infrastruktury telekomunikacyjnej nalezy wykonaé¢ zgodnie z
warunkami technicznymi Telekomunikacji Polskiej, obowiazujacymi przepisami techniczno —
budowlanymi, pod nadzorem stuzb technicznych TP S.A.

llI-3 Warunki techniczne i normy

Budowe prowadzi¢ w oparciu o obowiazujace w Polsce przepisy BHP, normy budowlane
oraz podane nizej obowiazujace Normy Zaktadowe TP S.A.:
Normy branzowe TP S.A. obowiazujace przy budowie sieci telekomunikacyjne;j:
- ZN-96/TP S.A. - 004 Zblizenia 1 skrzyzowania z innymi urzadzeniami uzbrojenia terenowego
- ZN-96/TP S.A. — 011 Telekomunikacyjna kanalizacja kablowa
- ZN-96/TP S.A. — 023 Studnie kablowe
- ZN-96/TP S.A. — 027 Telekomunikacyjne sieci miejscowe. Linie kablowe o zytach metalowych
- ZN-96/TP S.A. — 041 Zabezpieczone pokrywy studni kablowych, dodatkowe (wewngtrzne)

lll-4 Charakterystyka ekologiczna obiektu budowlanego

Budowa doziemnej infrastruktury telekomunikacyjnej nie wpltywa w sposéb istotny na
srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i obiekty sasiednie, poniewaz:
a) nie wymaga zapotrzebowania w wodg 1 odprowadzania $ciekow
b) nie powoduje emisji zanieczyszczen gazowych (w tym zapachow), pylowych 1 ptynnych
¢) nie wytwarza odpaddw statych
d) nie emituje hatasu oraz wibracji, promieniowania, zaktdcen elektromagnetycznych i innych
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e) po zakonczeniu robot przywrdcony zostanie stan pierwotny nawierzchni trwatych (chodniki,
drogi, wjazdy, ogrodzenia, itp.)
f) przyjete w projekcie rozwiazania techniczne w zakresie zblizen i skrzyzowan z infrastruktura
nad 1 podziemna sa zgodne z obowigzujacymi przepisami i normami

IlI-5 Ochrona przed dostepem oséb nieuprawnionych i gromadzeniem sie gazu

Studnie kablowe wyposazy¢ w pokrywy typu cigzkiego z wietrznikiem stosujac dodatkowo

pokrywy wewngtrzne z zamkiem ABLOY.

Przebudowywany odcinek kanalizacji teletechnicznej nie koliduje z siecia gazowa 1 nie

posiada wprowadzen do budynkow.

lll-6 Uwagi koncowe

1.

Do robot mozna przystapi¢ po uprawomocnieniu si¢ decyzji pozwolenia na budowg.

2. Prace ziemne nalezy prowadzi¢ zgodnie z przepisami budowlanymi, wymogami ZUD,

9]

uzgodnieniami branzowymi, warunkami technicznymi, obowiazujacymi normami 1 przepisami
BHP.

. Przed przystapieniem do prac nalezy wykona¢ szczegblowe wytyczenie w terenie istniejacych w

ziemi urzadzen (kabli energetycznych, telekomunikacyjnych, przewodoéw gazowych i
wodociagowych, itp.).

. Po wybudowaniu sieci teletechnicznej nalezy wykona¢ dokumentacj¢ powykonawcza w oparciu o

inwentaryzacj¢ geodezyjna powykonawcza 1 w uzgodnieniu z inspektorem budowy.

. Wykonane prace podlegaja odbiorowi technicznemu przy udziale przedstawicieli TP S.A..
. Wszystkie prace ujete w projekcie nalezy wykona¢ zgodnie z przepisami ustawy z dnia

27.04.2001 r. ,,Prawo ochrony srodowiska” (Dz.U. z 2006 r. Nr 129, poz. 902 tekst jednolity) 1
ustawy z dnia 27.04.2002 r. ,,0 odpadach” (Dz.U. z 2001 r. Nr 62, poz. 628, z pdzniejszymi
zmianami).
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IV Czes¢ wykonawcza

IV-1  Przebudowa kanalizacji teletechnicznej

Budowe poprzedzi¢ wytyczeniem trasy projektowanej kanalizacji teletechnicznej zgodnie z
projektowanym zagospodarowaniem terenu (rys. 1) oraz istniejacych urzadzen infrastruktury
podziemnej (kabli energetycznych, telekomunikacyjnych, sieci wodociagowej itp.). W celu
szczegolowego ustalenia lokalizacji uzbrojenia terenu nalezy wykona¢ poprzeczne przekopy
kontrolne.

Przed rozpoczeciem robdt uzyska¢ zgode zarzadcy drogi na zajgcie pasa drogowego, prace
realizowa¢ na warunkach zawartych w decyzji.

Projektowana kanalizacjeg teletechniczna wielootworowa nalezy wybudowac¢ z rur HDPE
110/6,3 oraz studni kablowych prefabrykowanych typu SKMP-3, SK-6 oraz SKR-2. Wybudowane
studnie kablowe wyposazy¢ w dodatkowe pokrywy wewngtrzne. Pod nawierzchniami ulic
wielootworowe przepusty z rur HDPE 110/6,3 wykona¢ metoda wykopu otwartego zajmujac na
przemian potowg pasa jezdni w godzinach najmniejszego ruchu.

W miejscach skrzyzowania kanalizacji z siecia energetyczna kable energetyczne ostonowac
dwudzielnymi rurami AROT-a. Glgboko$¢ utozenia kanalizacji powinna by¢ taka, aby najmniejsze
przykrycie liczone od poziomu nawierzchni do gornej powierzchni rur kanalizacji wynosito min 0,7
m a pod ulicami min 0,8 m.

Na trasie projektowanych nawierzchni nalezy przebudowaé wszystkie ramy studni kablowych
odbiegajace poziomem od projektowanych rzednych terenu.

Wybudowane urzadzenia zinwentaryzowa¢ geodezyjnie 1 sporzadzi¢ powykonawcza
dokumentacje techniczna. Wykonane prace zglosi¢ do odbioru uzytkownikowi urzadzen.

IV-2 Przebudowa kablowej sieci magistralnej i rozdzielczej

Po wykonaniu prac zwiazanych z budowa nowego ciagu kanalizacji nalezy wciagna¢ kable
zgodnie ze schematem rozwini¢tym (rys. 2). W studniach kablowych taczacych nowo wybudowany
odcinek kanalizacji z odcinkiem istniejacym wykona¢ przy uzyciu pojedynczych tacznikéw zyt 1
termokurczliwych oston XAGA montaz zlaczy roéwnoleglych kabli istniejacych z  nowo
wybudowanymi. Prace prowadzi¢ w sposdb minimalizujacy przerwy w pracy laczy poprzez
zrownoleglanie zyt kablowych. Po przelaczeniu sieci magistralnej 1 rozdzielczej zlikwidowaé
rownoleglosci 1 wyciagna¢ wytaczone z eksploatacji kable z przeznaczonej do demontazu kanalizacji
teletechniczne;.

Wykona¢ pomiary statopradowe kabli sieci magistralnej 1 rozdzielczej na wolnych zasobach
sieci. Kable zanumerowac¢ 1 wylozy¢ na wspornikach kablowych.

IV-3 Przebudowa linii optotelekomunikacyjnej

1. Dobér kabla
Do przebudowy linii zaprojektowano kabel optotelekomunikacyjny jednomodowy typu Z-

XOTKtsd 10J (1x4jm+1x6jm) J2D pracujacy w II 1 III oknie, catkowicie dielektryczny o
thumiennos$ci optycznej w II oknie nie przekraczajacej 0,4 dB/km 1 w III oknie 0,25 dB/km. Jest to
kabel z osrodkiem 2 tubowym w ukladzie (1x4jm+1x6jm), skreconym wraz z wkladkami wzdhz
elementu wytrzymatosciowego, wzdtuznie uszczelniany w powloce polietylenowe;.

Karta produktu — Dielektryczny kabel swiattowodowy kanatlowy Z-XOTKtsd:

- przekroj fabryczny kabla

- budowa i1 podstawowe wilasciwosci

- kolorowanie

- charakterystyka wlokna

- wilasnosci techniczne kabla
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2. Opis trasy kabla
Projektowany kabel przebiega w nowo wybudowanej kanalizacji teletechnicznej na trasie od
studni kablowej nr 175 do studni nr 191 zgodnie z ogdlnym przebiegiem trasowym (rys. 1). W
kanalizacji teletechnicznej kabel prowadzony jest w kanalizacji wtornej z rury HDPE 32/2.9.

3. Zestawienie odcinkow kabla, rurociagow i zapasow
- zestawienie odcinkéw kabla 1 rurociagu

Lp. Materiat Dhugo$¢ trasowa Dhugos$¢ instalacyjna
1. |Kabel Z-XOTKtsd 10J 229,5 282
rura HDPE 32/2.9 229.5 247
- zestawienie zapasOw kabla
Lp. Lokalizacja zapasu Dhugosé
1. |stelaz zapasow w studni kablowej nr 175 przy ztaczu ZP2 2x15 m
stelaz zapasow w studni kablowej nr 181 przy zlaczu ZP3 2x15 m

4. Wciaganie rurociaggu w kanalizacji kablowej (pierwotnej)

Nowy odcinek kanalizacji wtornej z rur HDPE 32/2,9 nalezy wciagna¢ do przebudowanej
kanalizacji teletechnicznej w rejonie skrzyzowania ulic Wojska Polskiego-Starowiejska-
Namystowskiego-Powiatowa w Zamo$ciu od studni nr 175 do 181 zgodnie ze schematem
rozwinigtym (rys. 2). Wciagnigte odcinki kanalizacji wtornej polaczy¢ ztaczkami skrgcanymi 1
umocowa¢ w studniach kablowych po przeciwnej stronie wspornikow kablowych. W kazdej studni
kablowej wykona¢ na wybudowanym rurociagu oznakowanie ostrzegawcze 1 identyfikacyjne
zgodnie z norma ZN-96/TPSA — 002, ZN-96/TPSA — 022.

5. Zaciaganie kabla

Kabel swiattowodowy wybudowany bedzie zgodnie ze schematem optycznym (rys. 3) oraz
schematem montazowym (rys.4). W tym celu w wybudowana kanalizacj¢ wtdrna nalezy zaciagnac
kabel Z-XOTKtsd 10J (1x4jm+1x6jm). Pozostawi¢ zapasy kabla zgodnie z schematem montazowym
(rys. 4). W studni nr 175 1 181 zamontowac stelaze zapasu 1 wylozy¢ projektowane dtugosci kabla.
Na okres przed wykonaniem zlaczy konce kabla zabezpieczy¢ przed wnikaniem wilgoci.

6. Montaz i pomiary wybudowanej linii
Po zaciagnigciu kabla $wiattowodowego wykona¢ montaz wybudowanej linii zgodnie ze
schematem optycznym (rys. 3).
Wykona¢ spojenia wiokien kabla w ztaczu ZP2 1 ZP3. Po wykonaniu spojen widkien wykonaé
obustronne pomiary reflektometryczne dla fali 1310 nm 1 1550 nm z dwoch przefacznic ODF
zestawionej linii. Ewentualne spojenia nie spelniajace parametrow nalezy wykona¢ ponownie 1
zmierzyC. Po uzyskaniu pelnych poprawnych wynikow uszczelni¢ wprowadzenie kabla do mufy.
Mufe zmontowaé, zamkna¢ 1 przymocowaé uchwytami do $ciany studni. Z wykonanych pomiarow
sporzadzi¢ dokumentacj¢ optyczna wybudowanego odcinka.
Obliczona maksymalna tlumienno$¢ kazdego wilokna kabla S$wiatlowodowego w relacji
ZAMOSC/SA3-ZAMOSC/S A4 zakonczonego zlaczka roztaczalng wynosi:
4,18 dB dla fali 1310 nm
3,27 dB dla fali 1550 nm
Przyjete do obliczen wartosci:
- thumiennos$¢ jednostkowa witokna dla fali 1310 nm — 0,40 dB/km
- thumiennos$¢ jednostkowa wiokna dla fali 1550 nm — 0,25 dB/km
- tlumienno$¢ zlacza spawanego — 0,15 dB
- tlumienno$¢ zlacza roztacznego — 0,5 dB
Obliczone chromatyczne ograniczenie pasma $wiatlowodu dla fali 1310 nm wynosi: 6,9 GHz
Przyjete do obliczen wartosci:
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- wspotczynnik dyspersji chromatycznej (materiatowej) dla fali 1310 nm — 3,5 ps/nm*km
- szeroko$¢ spektralna zrodla Swiatta mierzona w polowie maksymalnej warto$ci — 3 nm
- dlugos¢ linii — 6,074 km

7. Oznakowanie kabla

W studniach teletechnicznych kabel swiattowodowy oznaczy¢ tabliczkami identyfikacyjnymi
w kolorze zottym , z danymi niezbednymi do identyfikacji kabla (nazwa wiasciciela, relacja,
wykonawca, rokiem budowy oraz numerem paszportyzacyjnym). Dodatkowo nalezy umiesci¢ opaski
ostrzegawcze w kolorze z6ttym z napisem UWAGA! KABEL SWIATLOWODOWY. Tabliczki i
opaski powinny by¢ umieszczone na kablu w studniach teletechnicznych nie rzadziej niz co 5 m.

8. Warunki techniczne i normy
Budowe prowadzi¢ w oparciu o obowiazujace w Polsce przepisy BHP, normy budowlane
oraz podane nizej obowiazujace Normy Zaktadowe TP S.A.:
Normy branzowe TP S.A. obowiazujace przy budowie sieci telekomunikacyjne;j:
- ZN-96/TP S.A. — 002 Telekomunikacyjne linie kablowe dalekosigzna. Linie optotelekomunikacyjne
- ZN-96/TP S.A. — 005 Kable optotelekomunikacyjne
- ZN-96/TP S.A. — 006 Ziacza spajane swiattowodow jednomodowych
- ZN-96/TP S.A. — 013 Kanalizacja wtoérna 1 rurociagi kablowe

9. Przepisy BHP

W trakcie budowy nalezy przestrzega¢ aktualnie obowiazujacych przepisOw zwiazanych z
bezpieczenstwem i higiena pracy.
Wazniejsze akty prawne regulujace sprawy BHP w budownictwie ogoélnym 1 telekomunikacyjnym:
- Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano-montazowych 1 rozbiérkowych
(Dz.U. nr 13, poz. 93 z 28.03.1972 1.).
- Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie rodzajow prac, ktore powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. nr 62, poz. 288 z 28.05.1996 r.).
- Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie rodzajow prac wymagajacych
szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. nr 62, poz. 287 z 28.05.1996 1.).
- zarzadzenie nr 57 Dyrektora Generalnego TP S.A. ds. Zasoboéw Ludzkich z dnia 22.03.2000 r. w
sprawie wprowadzenia ,,Instrukcji bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy budowie (montazu),
remoncie, konserwacji i obstudze technicznej linii 1 urzadzen telekomunikacyjnych”.

10. Zestawienie podstawowych materialow do przebudowy linii optotelekomunikacyjnej

Lp. Nazwa materialu J.m. [los¢
1 |kabel Z-XOTKtsd 10J (1x4jm+1x6jm) m 282
2 |mufa FOSC-400A4-S24-1-NNN-PO00 szt. 1
3 | Uchwyt do mocowania mufy OS-AM-FOSC-A/B-POLE- szt. 2

MOUNT
4 |termokurczliwa ostonka spawu OS-45 Szt. 20
5 |stelaz zapasu kabla na 30-50 m SZ-2 Szt.
6 |zestaw nalepek ostrzegawczych kpl. 1
7 |rura HDPE 32/2,9 czarna bez paskow m 247
8 | zlaczka skrecana ZRs32 Szt. 1
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V  Czes¢ rysunkowa
1. Rys. 1 - Projekt zagospodarowania terenu
2. Rys. 2 - Schemat rozwiniety kanalizacji i kabli
3. Rys. 3 - Schemat optyczny

4. Rys. 4 - Schemat montazowy
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VI  Przedmiar robét z wykazem materiatéw
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12
VIl Informacja BIOZ

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu robot
telekomunikacyjnych zwigzanych z przebudowa urzadzen telekomunikacyjnych
kolidujacych z planowang przebudowa skrzyzowania ulic: Wojska Polskiego-
Starowiejska-Namyslowskiego-Powiatowa w Zamosciu

Czg¢s¢ opisowa:

1. Zakres i kolejnos¢ realizacji robot
Ponizej przedstawiono zakres robdt wedhug kolejnosci ich wykonywania
- wyznaczenie geodezyjne przebiegu
- wykonanie przekopoéw kontrolnych
- wykonanie przepustow i wykopow
- montaz studni teletechnicznych
- zasypanie wykopow

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
W rejonie prowadzonych robot znajduja si¢ obiekty budowlane:
Infrastruktura techniczna niezwiazana.

- kable telekomunikacyjne

- rurociagi gazowe

- kable energetyczne eSN 1 eNN

- rurociagi wodociggowe

- ciagl jezdne

3. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi

- ciagl jezdne

- kable energetyczne eSN 1 eNN

4. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robot budowlanych, okreslajacych skale i
rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia
Realizacja robot stwarza zagrozenia 1 ryzyko w zakresie:

- potracenia pracownika przez pojazd,

- porazenia pradem — prace ziemne,

- przygniecenie elementami budowlanymi,

- przysypanie ziemia podczas prac wyladunkowych.
W czasie wykonywania prac moga przejezdzac¢ pojazdy samochodowe. Nasilenie ruchu jest srednie,
lecz nieregularne. Moze powodowac zaskoczenie przez przejezdzajacy pojazd. Plac budowy
powinien by¢ wygrodzony 1 oznakowany.
Prowadzenie wykopow (wykopy ptytkie i glebokie ponad 1,0 m).
Wystepuje mozliwos¢ wjechania pojazdem lub wpadnigcia do wykopu pracownikdéw 1 0sob trzecich.
Wystepuje mozliwos¢ osunigcia si¢ ziemi do wykopdw wykonanych pod studnie teletechniczne 1
zawalenia pracownikéw. Wystgpuje mozliwos¢ potracenia przez maszyny budowlane takie jak
dzwigi 1 koparki oraz upuszczenia przenoszonych lub przewozonych przez nie materialow
budowlanych.

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

Przebudowa urzadzen telekomunikacyjnych kolidujacych z planowana przebudowa skrzyzowania ulic: Wojska Polskiego-Starowiejska-
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- szkolenie wstgpne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia wstgpne ogdlne (,,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikoOw z
podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie Pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami BHP obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé
pracownikOw z zagrozeniami wystgpujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwiazanym z pracgq na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstegpnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstgpne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku.
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow maszyn budowlanych 1 innych maszyn o
napgdzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 kW.
Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem
danej pracy, zasady i1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejgtnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad
BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robdot budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje¢, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkdéw. Nieprzestrzeganie przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Srodki organizacyjne zapobiegajace powstaniu wypadkow przy pracy:
Wiasciwa ogolna organizacja pracy:
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- prawidlowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- wilasciwe polecenia przelozonych,

- wlasciwy nadzor robot,

- instrukcje postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

- nie tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- wlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy 1 ergonomii,

- nie dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
Wiasciwa organizacja stanowiska pracy:

- wlasciwe usytuowanie urzadzen i maszyn na stanowiskach pracy,

- odpowiednie przejscia i dojscia,

- korzystanie 1 wlasciwy dobodr srodkow ochrony indywidualne;j

Srodki techniczne zapobiegajace powstania wypadkow przy pracy:
Wiasciwy stan czynnika materialnego:

- eliminowanie wad konstrukcyjnych czynnika materialnego bedacych zrodlem zagrozenia,

- wlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

- wlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- zapewnienie srodkdw ochrony zbiorowej lub wiasciwy ich dobor,

- wlasciwa sygnalizacja zagrozen,

- dostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
Wiasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- nie stosowanie materiatlow zastepczych,

- dotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

- eliminowanie ukrytych wad materialowych czynnika materialnego;
Wiasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- niedopuszczenie do nadmiernej eksploatacji czynnika materialnego,

- dostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- wlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac 1 prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi 1 innymi chorobami zwiazanymi z
warunkami srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny 1 higieniczny stan pomieszczen pracy 1 wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnos$¢ srodkow ochrony zbiorowej 1 ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystgpujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczeg6lnie nie
bezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;.

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacj¢ pracy 1 stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych 1
uciazliwych,

- zapewni¢ likwidacj¢ zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow gldwnie przez stosowanie
technologii, materiatdw 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.
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W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikOw osoba
kierujaca, pracownikami obowiazana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w
celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez 1 obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkow powinny zapewniac
wystarczajaca ochrong przed wystgpujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie
glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowiazany jest informowa¢ pracownikéw o
sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Opracowat:
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