Zarzgdzenie Wewnetrzne
Nr 8a/2020
w sprawie: Symbol/ nr /rok
procedury bezpieczeristwa i profilaktyki zdrowia w
ZAZ w Goleniowie 12020
Pieczatka Zaktadu Tytut Strona
Dyrektor Zaktadu Aktywno$ci Zawodowej w =
: Goleniowie g
Wydat: | 1210312020
(=]

Na podstawie:

1) § 6 ust. 5 Regulaminu organizacyjnego ZAZ

zarzgdzam co nast¢puje:

§1.
Wprowadza si¢ procedurg bezpieczefistwa i profilaktyki zdrowia w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w

Goleniowie stanowigca zalacznik nr 1. Do niniejszego zarzadzenia

§2.
Zobowiazuje wszystkich  pracownikéw do niezwlocznego zapoznania z procedura
i potwierdzenia tego faktu podpisem.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

(podpis Dyrektora)

#Obowiqzuje od: 12/03/2020
Adresat: Pracownicy ZAZ Goleniéw




L.

Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 85/2020 z dnia 12/03/2020

Przed podj¢ciem pracy:

1. Kazdy pracownik Zakladu jest obowigzany dbac o zdrowie Swoje oraz wspoélpracownikow.
2. Wprowadzam zakaz wstepu na teren Zakladu osobom z grupy ryzyka (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z  oddychaniem) —  prosze¢ pozostat w  domu,
zglosi¢ przelozonemu nieobecnosé. Dotyczy to réwniez 0sob objetych kwarantanng.

I1. Podjecie pracy:

1.

Przy wejsciu do Zakladu znajduje si¢ dyspenser z preparatem do dezynfekcji —
polecam uzycie przy kazdorazowym wejSciu na teren Zakladu,

Personel medyczny jest zobowigzany do wstepnego rozpoznania  stanu
zdrowia pracownikéw niezwlocznie po ich przybyciu na teren zakladu a kierownicy
Wydzialéw sa zobligowani do pomocy w tym zakresie

. Wszelkie przypadki odnotowania pogorszenia stanu zdrowia nalezy natychmiast

zglaszaé przelozonym.

III. Zachowanie na terenie Zakladu:

1.
2.
3.

4.

5.
6.

Zalecam czgste — minimum 3 x dziennie dezynfekowanie rak

Zalecam bezwzgledne mycie rak po kazdej wizycie w pomieszczeniach socjalnych
Zalecam  bezwzglegdne mycie rgk przed wejsciem na  stolowke oraz
przed spozywaniem kazdego positku,

Pozostawienie zuzytych chusteczek, osobistych $rodkéw higieny, S$rodkéw
opatrunkowych jest surowo zabronione

Zalecam zakrywanie ust np.thusteczka podczas kaszlu czy kichniecia.

Pracownicy Wydzialu Gospodarstwo Domowe sg zobowigzani do czyszczenia
minimum 2 x dziennie powierzchni szczegélnie wyeksponowanych na dotyk:
klamek, uchwytéw, porgczy, wlacznikdw, etc.

IV. W zakresie rehabilitacji

1.
2.

3.

Odwoluje¢ wszystkie zaje¢cia realizowane poza Zakladem
Odwotuj¢ zajecia realizowane na terenie zakladu przez osoby niebgdgce pracownikami
Zaktadu

Zobowigzuje do dezynfekcji powierzchni sprze¢tu rehabilitacyjnego po kazdym uzyciu!

V. Zasady ogélne

1.

Polecam aby personel Wydziatu kuchnia w sposéb odpowiedzialny i profesjonalny
realizowal swoje zadania realizujgc w calosci postanowienia wdrozonego systemu
HACCP.

Polecam aby kierownicy Wydzialow delegujacy  podwladnych poza Zaklad
zweryfikowali, z udzialem personelu medycznego, stan zdrowia podwtadnych przed i
po powrocie.

Przypominam, ze w ramach profilaktyki konieczne jest réwniez zachowanie
podstawowych zasad higieny poza zakladem pracy:

* czeste mycie rak woda z mydlem lub dezynfekcja rak srodkiem na bazie alkoholu



(min. 60%);
* zachowanie bezpiecznej odlegloéci co najmniej 1- 1,5 metra od innych osob,

szczegblnie tych, ktore kaszlg lub kichaja;
* ograniczenie kontaktu fizycznego przy powitaniach lub pozegnaniach, np.
rezygnujac z podania reki;

* stosowanie odpowiednich zasad ochrony innych podczas kaszlu i kichania
(zakrywanie ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka);
* unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
. W przypadku stwierdzenia gorgczki, dusznosci , kaszlu pozostah w domu i unikaj
kontaktu z innymi ludZzmi. Unikaj samodzielnego udawania si¢ do lekarza pierwszego
kontaktu, punktu POZ lub SOR.
. Wszelkie ‘watpliwosci odnosnie stanu zdrowia PRZEDE WSZYSTKIM wyjasniaj
telefonicznie,



Zalecenia szczeg6lowe do procedury bezpieczenstwa i profilaktyki zdrowia na terenie
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Goleniowie

Lp. Zalecenia szczegdtowe Uwagi
1. | Dezynfekeja powierzchni i elementéw | Prowadzenie dezynfekcji na terenie catego
Wyposazenia pomieszczen pracy zakladu minimum 2x dziennie. (Klamek,
krzesel, biurek, poreczy itp.).

2. | Dezynfekcja/ozonowanie Ozonowanie pomieszczen wskazanych przez

pomieszczen pracy kierownictwo zaktadu — stosownie do potrzeb.

3. | Dezynfekcja/ozonowanie kabin Kazdorazowe ozonowanie kabin samochodéw

samochodow stuzbowych po zakoniczonej pracy.

4. | Mycie i czyszczenie ciggoéw W ramach dziatalnosci wewnetrznej Wydzialu

komunikacyjnych Gospodarstwo domowe.

5. | Zachowanie bezpiecznych odleglosci | - Umiegjscowienie stanowisk pracy w taki

w trakcie: sposob, aby zapewni¢ zachowanie migdzy nimi
— prowadzonych prac na odleglosci co najmniej 1,5 m..
poszczegblnych stanowiskach | - Zmniejszenie liczby pracownikéw na
pracy, poszczegblnych dziatach.
— przebywania w Prowadzenie cyklicznych spotkan z
pomieszczeniach sanitarnych, | pracownikami i informowanie o podstawowych
— przebywania w zasadach zachowania bezpiecznych odlegtosci
pomieszczeniach socjalnych podczas:
(rehabilitacja) — prowadzenia prac,
— wchodzenia do zaktadu pracy, — prowadzenia rozméw,
— przebywania w pojazdach — przebywania na stolowce.
stuzbowych, Oznakowanie strefy bezpieczenstwa przy
sekretariacie.

6. | Praca zdalna/postojowe Ograniczenie ilosci pracownikéw
przebywajacych jednorazowo na terenie
zakladu - Na biezaco kierownictwo zakladu
podejmuje decyzje dotyczaca ograniczenia
liczby pracownikéw przebywajacych na terenie
zaktadu.

7. | Ograniczenie kontaktow Nakaz zgloszenia si¢ do sekretariatu przy

bezposrednich z osobami z zewnatrz

wchodzeniu na teren zaktadu. Ograniczona
mozliwo$¢ wjazdu na teren parkingu.
Zamykanie bramy wjazdowej. Informowanie
os6b z zewnatrz o zasadach obowigzujgcych
aktualnie w zaktadzie pracy w celu
ograniczania ryzyka zwigzanego z narazeniem
na SARS-CoV-2

Obowiazek noszenia maseczek, Pomiar
temperatury ciala oséb wizytujacych (na




obszarze czota lub dolnej czesei szyi) — za ich
zgoda na wykonanie pomiaru.

Przestrzeganie zasad higieny na
terenie zaktadu pracy

Pojemniki z ptynem dezynfekcyjnym do rak
dostepne na terenie calego zakladu pracy a
szczegoblnie przy wejsciach na teren zakladu
pracy, w pomieszczeniach sanitarnych.
Czytelna informacji o tym, jak skutecznie my¢ i
dezynfekowa¢ rece. Zapewnienie codziennego
sprzatania ,,na mokro” z uzyciem detergentéw
podlog, stotow, krzesel, szafek w
pomieszczeniach socjalnych, zapobieganie
wspolnemu korzystaniu z naczyn stotlowych w
pomieszczeniach socjalnych oraz zapewnienie
dezynfekcji przyboréw kuchennych po ich
uzyciu przez pracownika.

Wietrzenie pomieszczen. Wprowadzenie
pomiaru temperatury ciala z wykorzystaniem
termometru przy wejséciu na teren zaktadu

pracy.

Srodki ochrony indywidualnej i
odziez robocza

Obowigzek stosowania masek wielokrotnego
uzytku w trakcie przebywania w
pomieszczeniach pracy. Pracodawca zapewnia
maski do uzycia w trakcie przebywania na
terenie zaktadu pracy.

10.

Ograniczenie obcigzenia
psychicznego

Wsparcie informacyjne w trakcie cyklicznych
spotkan z pracownikami. Pomoc w
wykonywaniu obowigzujacych procedur przy
ochronie przed zarazeniem: np. pokazy
postepowania z maskami. Staly kontakt
telefoniczny z pracownikami przybywajacymi
na pracy zdalnej lub na postojowym.
Mozliwo$¢ rozmow 1 nieograniczony kontakt z
pielegniarka zakladowa oraz pedagogiem.

11.

Komunikacja z pracownikami

Mozliwo$¢, kontaktu telefonicznego z
kierownictwem zakladu dla pracownikéw
przebywajacych na "postojowym" oraz tych

| znajdujacych si¢ na terenie zakiadu. Staty

kontakt z pedagogiem, trenerem pracy. Staly
kontakt z pielegniarka zaktadowa. Spotkania i
szkolenia - wg potrzeb.

12.

Dodatkowe dziatania dotyczace
dziatalnosci pralni

Stosowanie srodkéw ochrony osobistej w
pomieszczeniach czgsci brudnej. Maski,
kombinezony, okulary, ochrony obuwia,




rekawice. Ograniczony dostep do pomieszczen
pralni dla 0s6b niepowolanych. Lista oséb
upowaznionych do przebywania w
pomieszczeniach pralni. Wygradzanie strefy
niebezpieczne] podczas roztadunku samochodu
z materiatem skazonym.

13.

Dodatkowe dziatania dotyczace
dziatalnosci kuchni

i Stosowanie §rodkow ochrony osobistej,

| Ograniczenie dostepu dla dostawcow
wylacznie do stref wydzielonych,
Ograniczenie dostepu do pomieszczen kuchni
dla pracownikow zaktadu,

Dezynfekcja pomieszczen stolowki,
wyposazenia (stoly, krzesla, blaty, etc.)
Przestrzeganie rezimu sanitarnego odno$nie
maksymalnej ilosci osob korzystajgcych z
pomieszczen stotldwki/ sali bankietowej

14.

Dodatkowe dzialania dotyczace
dziatalnosci Gospodarstwo domowe

Stosowanie srodkow ochrony osobiste;j,
podczas realizacji zlecenn dezynfekcji lub
utrzymywania czysto$ci poza obiektem Scisle
stosowanie srodkow ochrony indywidualne;:
Maski, kombinezony, okulary, ochrony obuwia,
rekawice,

Dezynfekcja pojazdu/ pojazdéw stuzacych do
przewozu pracownikow,

Dezynfekcja pomieszczen Wydziatu.




