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Instalacje elektryczne
1. Zakres opracowania
1.1.Dane techniczne ogdlne
1.2.Zasilanie 1 rozdzial energii
1.3.Tablice rozdzielcze,
1.4.Instalacja o$wietleniowa
1.5.Gniazd wtyczkowych 1 faz. Tablicy wynikéw, zasilania wentylatoréw
1.6. Instalacja sygnalizacji dzwonkowe] /4
1.7. Instalacja odgromowa. A
1.8. Instalacja ochronna przeciwporazeniowa

2. Dane techniczne ogélne

2.1.Napigcie sieci zasilajacej 400/230V, 50 Hz

2.2 Moc zainstalowana w sali Pi= 30,19 kW

2.3.Moc szczytowa Psz = 19,39 kW

2.4.Pomiar energii: bezposredni, mocy czynnej, zlokalizowany obok zlacza na
zewnatrz przy wejsciu do budynku wg warunkéw RE lub poza budynkiem w
przypadku zasilania z sieci n.n. zalicznikowe;j.

System ochrony od porazen:

Ochrona przed dotykiem posrednim samoczynne wylaczenie zasilania
/wylaczniki instalacyjne i réznicowo-pradowe/

-system zasilania: - TNC lub TT

3. Zasilanie i rozdzial energii elektrycznej

3.1. Zasilanie sali gimnastycznej wg warunkéw RE lub zalicznikowo w.l.z. 5XLY 16 mm?
w RVS lub YLYZo 5x16 z istniejacej tablicy rozdzielcze;.

3.2. Zabezpieczenie gtéwne w ziaczu. Przy zasilanie wg warunkéw RE tablica licznikowa
wykonana z tworzyw sztucznych (prod. EMITER, HENSEL) przez RE i
wyposazona w podstawy bezpiecznikowe, licznik energii elektrycznej usytuowana na
zewnatrz budynku. Odbiorca zainstaluje wylacznik instalacyjny S313C32 i odgromniki
przepigciowe, Ze zlacza wyprowadzony bedzie wlz YLYzo5x16 zasilajacy
rozdzielnice sali TGS . Z rozdzielnicy gtéwnej TGS wyprowadzony bedzie wlz
5xLY10 w w RL lub YDYz05x10 zasilajacy rozdzielnice pietrowe sali TGS-1, TW .
Obudoweg rozdzielnic stanowia typowe skrzynki RWN-3/4/12  w wykonaniu
wnekowym, ktérej producentem jest LEGRAND. Opis i wyposazenie wg rys IE-1, 5.

3.3.Rozdzielnice wyposazone beda w wylaczniki réznicowo - pradowe 30 mA,
wylacznik giéwny FR 103, DPX-I- 125 / wylacznik p.pozarowy/ oraz wylaczniki
nadmiarowo -pradowe S 301 B, S 303B, ktérych warto$é pradéw umieszezono na
schemacie rozdzielnicy, odgromniki przepigciowe, lampki sygnalizacyjne, rozlaczniki
bezpiecznikowe R303.
Z rozdzielnic zasilane beda obwody o$wietlenia ogdlnego i gniazd wtykowych 230 V

oraz obwody sitowe.
Obwody oswietlenia ogélnego 1 gniazd wtykowych nalezy wykonaé przewodem YDYp
4.Instalacja oswietlenia
4.1.0swietlenie w budynku zostato zaprojektowane z wykorzystaniem opraw do
swietléwek TLD, kompaktowych , zar6wek i metalohalogenkowych.
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Do zwodéw poziomych nalezy wlaczyé wszystkie obrébki blacharskie dachu i
wywietrzaki dachowe.
7.2.Uziom otokowy wykona¢ ptaskownikiem FeZn2Sx4mm utozonym w ziemi w
wykopie fundamentowym. Przy wykonywaniu instalacji odgromowej na sali
gimnastycznej jako przewody odprowadzajace wykorzysta¢ zbrojenie stupéw /wypust
do podiaczenia zwodéw oraz polaczenia stupdw ze zbrojeniem taw fundamentowych
ujeto w projekcie konstrukcyjnym/ lub przewody odprowadzajace DFeZn® 8mm
wykona¢ jako naprezeniowe. Wszystkie taczenia chroni¢ farbg rdzochronna.
Potaczenie uzioméw z przewodami odprowadzajacymi wykonad tasSma stalowg-
ocynkowang, utozong pod tynkiem i zlaczem kontrolnym .
Przewody odprowadzajace potaczyé z pokryciem dachu zaciskami odgateZnymi blacha-
drut . Ztacza kontrolne instalowaé na wys. 1,8 m od poziomu terenu.
Przy montazu, stosowaé elementy z albumu "Elementy instalacji piorunochronnych"
Elektromontazu lub GALMAR..

Instalacje odgromowsa wykonaé zgodnie z normg PN-IEC 61024-1-1/2.

Op6r uziemienia powinien byé mniejszy od 10 oméw.

W wypadku nie spetnienia tego wymogu nalezy wykona¢ uziomy pograzane z preta
stalowego ¢ 14 mm

8.Instalacja ochronna przeciwporazeniowa

8.1. Obowiazujacym systemem ochrony jest:

ochrona przed dotykiem posrednim przez zastosowanie samoczynnego wylaczania
zasilania.

Wszystkie obwody zabezpieczone sa przed dotykiem posrednim, bezpiecznikami
topikowymi, wytacznikami instalacyjnymi, wytacznikami  przeciwporazeniowymi
roznicowo-pragdowymi.

8.2.0chronie podlegaja : bolce ochronne gniazd wtyczkowych 1- faz. i 3-faz., oprawy
oSwietleniowe wykonane w klasie izolacji I, obudowy tablic ,silnikéw oraz inne
metalowe czesci urzadzen mogace znalezé si¢ pod napi¢ciem wskutek uszkodzenia
izolacji. Pofaczenie przewodu ochronnego PE z urzadzeniami chronionymi wykonag¢
trwale 1 szczegélnie starannie. Kolor przewodu neutralnego powinien byé na calej
dtugodci jasnoniebieski a przewodu ochronnego z6tto- zielony. W zlaczu i tablicy
gtéwnej nalezy wykonaé potaczenie przewodu ochronnego ,,PE” z uziomem . Od
ztacza przew6d neutralny ,,N” i ochronny ,,PE” prowadzi¢ oddzielnie.

Za wylgcznikiem przeciwporazeniowym FI przewéd ochronny nie moze miec

jakiegokolwiek  potaczenia z przewodem neutralnym, poniewaz powoduje to zbedne

zadziatanie wylgcznikéw. Urzadzenia zabezpieczajace powoduja szybkie wylaczanie w

czasie T< 0,2 s przy uszkodzeniu izolacji lub zwarciu.

8.3.Projekt przewiduje II stopie ochrony p-przepigciowej: I stopien — odgromniki DEHN
bloc  zainstalowanie w tablicy licznikowej , II stopien - zainstalowanie w tablicach
pietrowych ochronnikéw warystorowych DEHN guard, lub podobnych .  Catoéé robét
sieci ochronnej wykonaé zgodnie z wymogami  PN-IEC-60364. Wszystkie obwody
instalacji elektrycznej zabezpieczone sg wylacznikami réznicowo-pradowymi FI, kiére
powodujg szybkie wylaczanie instalacji przy uszkodzeniu izolacji i nie dopuszczaja
do powstania pozaru. Wykonaé pomiary sprawdzajace .
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11. OBLICZENIA TECHNICZNE
Dobér przekroju w.l.z.-téw: oraz zabezpieczen tych obwodéw A /I/ grupa przewodow .
11.1 ztacze kablowe - tablica gtéwna TGS obicktu

P P - moc szczytowa
| 1= S
V3 xUxcos ¢
19390
J = =30,1 A
3x 400 x 0,93

Zabezpieczenie zgodnie z warunkami technicznymi zasilania podanymi przez RE,
bezpiecznikami WT-gG 50A w ztaczu kablowym, zabezpieczenie nadmiarowo —pradowe
zwloczne z czlonem termicznym typu S313C32 A w obudowie przystosowanej do
plombowania w tablicy pomiarowej, za pomiarem.

Przyjeto w.lLz przewodami: 5x L Y16mm2 w RL o obcigzalnogci diugotrvatej 14,= 66A
11.2.Tablica TGS - tablica TW w sali sportowe;j Sox 8
P 9140 S
= - = - =14,19A 7
V3xUxcos¢  3x400x 0,93 s
Dobrano zabezpieczenie wytacznikiem instalacyjnym w TGS R303-25A. !
Dobrany przekréj przewodu 5 x LY 10 mm2 w RVS 37 posiada obcigzalnosé
dhugotrwatg I,y = 49 A.
11.30bliczenie natezenia o$wietlenia i ilodci opraw.,
Nat¢zenie o$wietlenia i dobér opraw o$wietleniowych dokonano w oparciu o norme
PN-EN - 12464-1 i programu komputerowego.

Przyktadowe obliczenia natezenia o$wietlenia w sali
Pomieszczenie Powierzchnia Wymagane $rednie  Ilo$é opraw  Obl. nateznie Typ oprawy Producent

natezenie o§wietl.  odwietl. o$wietl
m’ Ix szt Ix
np.: np.:
Sala sportowa 36,0 x 18,0 500 36 499 OPH-250 ELGO

11.4 Spadek napiecia
Dopuszczalne spadki napigcia: 2 % - w.l.z.,, 2 % - linie o$wietleniowe, 3% - sitowa
Przy przystosowaniu projektu nalezy wykonaé obliczenia dla warunkéw okreslonych przez
RE lub dostosowaé do warunkéw istniejacych.

11.5. Obliczenie skutecznoséci ochrony p.porazeniowej
Przy uszkodzeniu izolacji lub zwarciu w obwodach odbiorczych zabezpieczaja przed
niebezpiecznym napieciem U;>50 V przy dotyku posrednim wylaczniki réznicowo-
pradowe o dzialaniu bezposrednim typu P304 o pradzie réznicowym I,n=30 maA.
Rezystancja uziemienia dla skutecznego dziatania wylacznika , zalecana przez producenta
nie powinna przekracza¢ 300 omow. Rezystancja uziomu przewodu ochronnego nie
powinna by¢ wigksza R<10 Q. Urzadzenia zabezpieczajace powoduja szybkie
wylgczanie zasilania w czasie T< 0,2 s.

Przy przystosowaniu projektu nalezy wykonaé obliczenia dla warunkéw okreslonych przez
RE lub dostosowac do warunkéw istniejacych. opracowal: inz. M. Nalewajko
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WYKAZ MATERIALOW

I. TABLICE
I. Tablica TGS zlozona z elementéw prod. FAEL -Legrand wg rys szt. 1
2. Tablica TGS1 ztozona z elementéw prod. FAEL ~Legrand wgrys szt. 1
3. Tablica TW zlozona z elementéw prod. FAEL -Legrand wg rys szt. 1
4. Wytacznik instalacyjny S313C32A w ztaczu/ alternatywa/ gzt 1

II. OSPRZET INSTALACYINY
1. Puszka uniwersal. PK -60/1 do przyboréw wtynkowych

prod. ELDA-Szczecinek $zt.96
2. Puszka instalacyjna wtynkowa odgatezna PO-80 prod. j.w. szt.153
3. Puszka rozgateZna szczelna prod. J.w. szt. 60
4. Laczniki instalacyjne prod. j.w.
a/ potacznik jednobiegunowy typ WPt-1 H szt. 8
b/ wytacznik Swiecznikowy typ WPt-2H szt. 6
¢/ wytacznik schodowy typ WPt-5H szt. 10
d/ potacznik jednobiegunowy szczelny typ LIP-1000H szt. 15
e/ wylacznik Swiecznikowy szczelny typ LIP-5000H szt. 3
5. Gniazda wtyczkowe I-faz. Produkcji j. w.
a/ typ GWP- 230PH /podwéjne/ szt.32
b/ typ GWP-132PH / szczelne / szt.21
6. Dzwonek szkolny 230V/50Hz szt. 4
7. Wylacznik LUK 12-53, £K-25 /szczelny / do zatgczania wentylacji szt.8
8 Gniazdo telefoniczne (komputerowe) GTP-28 szt. 1

IIl. OPRAWY OSWIETLENIOWE SWIETLOWKOWE
1. Oprawa do o$wietlenia pomieszczen uzytecznosci publicznej ,B”

typu OKPW 2 x 40 W, ROMA prod. ELGO , PFX szt.28
2. Oprawa j.w. ,C” typu OKPW 2 x 20 W, ROMA szt.22
3. Oprawa bryzgoszczelna ,,A” typu OPK 240/2x40W lub MERAK

prod. J.w. szt. 15
4. Oprawa awaryjna "Aw" typu PK-109 Aw prod. Jw. szt.11
IV. OPRAWY OSWIETLENIOWE ZAROWE lub swietléwek kompaktowych

1. Oprawa sufitowa kroploszczelna ,,D” typu ZOP-1 00 lub LUNA SEt.16
2. Oprawa zewnetrzna "H" typu 241-06/60 W lub H-150 szt. 3
3. Plafoniera "P" 60 W lub LUNA szt.8
4. Oprawa przemystowa metalohalogenkowa z siatkg ochronng "J"
typu OPHbw-250 szt. 36

5. Oprawa sufitowa szczelna "F" typu OOS-60W lub LUNA szt. 16

6 Oprawa strugoodporna "G" typu OK-1/60W lub LUNA szt. 2
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V. PRZEWODY
.LY l6mm’ m 100
2. LY 10 mm®/ zielono-z6ity / m 50
3.LY 10 mm’ m 75
4.YDYp 2 x 1,5 mm’ m 90
5.YDYp 3 x 1,5 mm’ m 560
6. YDYp4 x 1,5 mm’ m 150
7.YDYp 5 x 1,5 mm’ m 320
8.YDY 3 x 2,5 mm’ m 1200
9. YTKSY 2 x 2 x 0,5 mm’ m 50
10. YLY 2 x 1,0 mm’ m 10
11. YLY 4 x 1,0 mm’ m5
VI MATERIALY ROZNE
1. Rury ochronne winidurowe:
-RL @ 47 m 65
-RL @ 37 m.14
-RL ® 22 m 640
2. Swietléwki 20/40W -wg zapotrzebowania
3. Zaréwki 40/60W lub $wietléwki kompaktowe szt. -wg zapotrzebowania
4. Metalohalogenkowe Zrédto $wiatta 250W $zt.36
5. Drut stalowy ocynkowany DF ¢ Zn @ 8 m 380
6. Ztacze kontrolne szt. 9
7. Uziom otokowy z taSmy FeZn 25x4 mm m 100



