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Nr archiwalny
8231 (DO PRZYSTOSOWANIA)

Data opracowania - Sala gimnastyczna18x36 m

s g y : 8x36 m z zapleczem
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UWAGI FORMALNOPRAWNE DOTYCZACE PRZYSTOSOWANIA PROJEKTU

1. Zgodnie z ustawg z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. Nr 89)- z p6zniejszymi
zmianami, projekt budowlfany, wymagany do uzyskania pozwolenia na budowe, powinien
zawierac:

® projekt zagospodarowania terenu sporzadzony na aktualnej mapie i zgodny z uzyskana we
wiasciwym organie decyzjg o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu, lub wypisem
z miejscowego planu zagospodarowania przstrzennego.

® projekt architektoniczno-budowlany,
® wymagane opinie i uzgodnienia.

2. Niniejszy projekt architektoniczno-budowlany (zwany dalej projektem) zostat wykonany
przez projektantdw Przedsigbiorstwa Projektowo-Ustugowego BISPROL na podstawie norm

i przepisow budowlanych obowigzujgcych w dniu jego ukoficzenia i chroniony jest ustawa z
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (M.P. Nr 24, poz. 83, z pdzn. zm.).

3. Niniejszy projekt architektoniczno-budowlany moze stanowié czesé projektu
budowlanego, po uprzednim:

¢ dostosowaniu projektu do zgodnosci z normami i przepisami budowlanymi obowigzujacymi w
dniu skfadania projektu do zatwierdzenia,

® przystosowaniu niniejszego projektu do miejscowych warunkéw lokalizacyjnych, gruntowo-
wodnych i uzbrojenia terenu,

® uzupetnieniu tabelek (metryk) na stronie tytutowej i wszystkich rysunkach przez podanie:
nazwy i adresu obiektu, imienia i nazwiska autora projektu budowlanego (przystosowujacego
projekt), numeru i specjalno$ci jego uprawniern budowlanych oraz daty i podpisu.

4. W ramach przystosowania projektu dopuszcza si¢ wprowadzenie nastepujacych
zZmian:

® zmiang materiatbw §ciennych, izolacyjnych, posadzkowych, wykonczenia wewnetrznego,
pod warunkiem utrzymania odpowiednich parametréw technicznych i uzytkowych,

zmiang rodzaju stropu, przy zachowaniu ukfadu konstrukcyjnego i przyjetych obcigzen,
zmiane rodzaju pokrycia dachu,

zmiang usytuowania $cianek dziatowych i otworéw drzwiowych wewnetrznych,

zmiany w instalacjach, pod warunkiem zachowania obowigzujgcych norm
technicznych i przepiséw Prawa budowlanego.

5. Wszystkie zmiany nalezy nanie§¢ w projekcie technika trwata i czytelng lub
wykona¢ rysunki zamienne. W przypadku wprowadzenia do projektu, w ramach jego
przystosowania, dodatkowych rysunkow bgdz dodatkowych stron, w opisie technicznym nalezy
odpowiednio zmieni¢ spis zawartosci oraz numeracje stron.

Uwaga: Wprowadzenie innych zmian do projektu niz wyzej oméwione, a w szczegdinoéci zmiany formy
architektonicznej oraz zasadniczego ukiadu funkcjonalnego, wymaga uzgodnienia z projektantami PP-U
BISPROL Sp.z 0.0.

6. Za zakres i poprawnosS¢ przystosowania projektu oraz jego zgodnosé z
obowiazujacymi normami | przepisami budowlanymi w dniu skiadania projektu do
zatwierdzenia, odpowiedzialno$¢ ponosi projektant przystosowujacy projekt.

PP-U BISPROL Sp. zo.0.
Warszawa
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WYKAZ DOKUMENTACJI
projektu architektoniczno-budowlanego
sali gimnastycznej 18x36 m z zapleczem

— strona tytutowa do projektu architektoniczno-budowlanego
sali gimnastycznej str. 1
— uwagi formalne dotyczace przystosowania projektu str. 2

— wykaz dokumentacji do projektu architektoniczno-budowlanego

sali gimnastycznej str. 3
OPRAWAI
ARCHITEKTURA
OPRAWA I
Konstrukcja — cze$¢ rysunkowa
OPRAWA IIi SN
Obliczenia statyczne L
/Q\Q’ . i A
OPRAWA IV I et ik il

Instalacje wewnetrzne wod-kan.

OPRAWA YV
Instalacja wewnetrzna c.o.

OPRAWA VI
Instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewne;.

OPRAWA VII
Instalacje elektryczne wewnetrzne

OPRAWA VIII
Technologia — osprzetowanie sali gimnastycznej i sali gimnastyki
korekcyjnej
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Spis zawartosci

do projektu architektury sali gimnastycznej

1. Strona tytutowa
2. Spis zawartosci
3. Opis techniczny
4. Informacja BIOZ

Czes¢ rysunkowa
5. Rzut przyziemia
6. Rzut pietra
7. Rzut dachu
8 . Przekroje
A-4
9. Elewacje podtuzne
10. Elewacje szczytowe
A-6
11. Wykaz okien i drzwi
A-7
12. Pochylnia dla osob niepetnosprawnych
13. Balustrada klatki schodowej
A-9
14. Balustrada zabezpieczajgca okno
A-10
15. Ostona grzejnika

16. Ostona grzejnika

A

nr
nr 2
nr3+10
nr11+13

rys, nrA-1
rys. nr A-2
rys. nr A-3

rys. nr

rys. nrA-5

rys. nr

rys. nr

rys. nr A-8

rys. nr

rys. nr

rys. nr A-11
rys. nr A-12
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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlanego sali gimnastycznej 18 x 36 m z zapleczem

Ogolna charakterystyka
Budynek sali gimnastycznej nie stanowi samodzielnego obiektu i powinien by¢
zlokalizowany przy szkole (potgczenie poprzez tacznik wg indywidualnego

opracowania).

Program funkcjonalny

Zaprojektowano sale gimnastyczng — o wymiarach 18 x 36 m w Swietle, wysoko$¢ od
7,60 + 8,85 m (do spodu konstrukcji stalowej) oraz zaplecze sali zlokalizowane na
dwoch poziomach.

Na parterze budynku mieszcza sie dwie przebieralnie, natryski i WC, gabinet
wychowania fizycznego z wezlem sanitarnym, WC z natryskiem dla oséb
niepetnosprawnych, magazyn sprzetu sportowego.

Na pietrze mieSci sie sala do gimnastyki korekcyjnej z zapleczem sanitarno-
higienicznym (2 przebieralnie + WC i natrysk). WC ogoélnodostepne, szatnia oraz
pokoj organizacji sportowe;.

Komunikacja na parterze | pietrze poprzez korytarze biegnace wzdtuz sali
gimnastycznej, potaczone dwoma klatkami schodowymi. Korytarz | pietra moze
stuzy¢ jako galeria widokowa na sale sportowg (korytarz oddzielony od sali oknami).

Parter obiektu dostepny dla oséb niepetnosprawnych poprzez zewnetrzna pochylnie.

Dane techniczne:

— powierzchnia zabudowy budynku (bez pochylni i schodow zew.) -1017,95 m?* —
— powierzchnia zabudowy budynku + pochylnia i schody ze_;w. 25 —1044,13 m?
— powierzchnia uzytkowa o N E . =1182,20 m?

7

— kubatura obiektu _ : Y4 4 ; = 882240 m®

. /

Wskazania lokalizacyjne

Obiekt przewidziany do stosowania na terenie catego kraju, z wyjgtkiem terenow

szkdd gorniczych.

® Obiekt dostosowany jest do:
—~  strefy obciagzenia $niegiem —%, 2 lub'3 ||
- strefy obcigzenia wiatrem Hub 1I 7
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— gtebokosci przemarzania gruntu — 1,0 m.

Warunki gruntowo-wodne

Spadek terenu 0,5 %.

Poziom wody gruntowej ponizej posadowienia taw i stop fundamentowych.

Woda i grunt sg nieagresywne w stosunku do betonu.

Posadowienie taw fundamentowych na gruncie rodzimym.

Przyjete w projekcie fundamenty zaprojektowano przy zatoZzeniu prostych,
przecietnych warunkow gruntowych.

Do obliczen przyjeto podtoze gruntowe w postaci jednorodnej i suchej warstwy
piaskow drobnych, Sredniozageszczonych.

Uwaga:

dla konkretnej lokalizacji obiektu nalezy wykonac badania gruntéw z okreéleniem
ich parametrow technicznych i gdyby roznily sie od powyZej przyjetych nalezy

zaprojektowac fundamenty dla tych gruntéw.

Opis architektoniczno-konstrukcyjny

Budynek skiada sie z dwodch zréznicowanych konstrukcyjnie czesci -

jednokondygnacyjnej sali sportowej o konstrukcji nosnej stalowej (ramy stalowe),

wypetnione — sciang murowang tréjwarstwowg oraz dwukondygnacyjnego zaplecza o

konstrukcji tradycyjnej, murowanej, ze stropami prefabrykowanymi, kanatowymi.

e awy fundamentowe i stopy fundamentowe:

Budynek posadowiony bedzie na ukfadzie taw i stop fundamentowych pod
scianami zewnetrznymi i wewnetrznymi oraz stoép fundamentowych pod stupami
noénymi sali gimnastycznej oraz stupami podpierajgcymi podciggi. Poziom
posadowienia fundamentow przyjeto na rzednej —1,40 m.

Stopy fundamentowe pod stupy ram nosnych wyposazy¢ w kotwy z preta @ 25
mm, stuzace do zamocowania stupow.

Fundamenty przewiduje sig wykona¢ z betonu B25, zbrojonego stalg kl. A-1lIN RB
500 W i A-l St3SX.

e Sciany fundamentowe

Mury fundamentowe Scian wewnetrznych o grubosci 25 i 38 cm z bloczkéw
betonowych B15 na zaprawie cementowej ,M7”. Mury fundamentowe $cian
zewnetrznych o grubo$ci 25+6+12 = 43 cm wykona¢ z bloczkow j.w. jako

tréjwarstwowe z wewnetrzng wktadkg izolacyjng ze styropianu.
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Sciany kondygnacji nadziemnych

— zewnetrzne grubosci 47 cm — warstwowe, z pustakéw ceramicznych gruboéci
25 cm i 12 cm na zaprawie cementowo-wapiennej ,M5", ocieplone wkiadkg
styropianu odmiany EPS 80 grubosci 10 cm.

Filarki miedzyokienne w sali — z cegly ceramicznej petnej kl. ,15" na
zaprawie cementowo-wapiennej .M5”, Warstwy §cian potaczyc
zabezpieczonymi antykorozyjnie kotwami stalowymi & 5 mm rozstawionymi
co 50 cm w pioniei co 75 cm w poziomie. Sciany warstwowe wykonaé zgodnie
z instrukcjg ITB

nr 324 21993 r.

- wewnetrzne grubosci 25 i 38 cm — z pustakow ceramicznych kl. ,15” na
zaprawie cementowo-wapiennej ,M5”.

— wewnetrzne grubosci 19 cm przy klatce schodowej — zelbetowe monolityczne
z betonu B25, zbrojone stala kl. A-lll N, RB 500 W.

— Scianki dziatowe grubosci 12 cm z cegly ceramicznej dziurawki kl. 10 na
zaprawie cementowo-wapiennej ,M3".

— Kominy wentylacyjne murowane z cegly ceramicznej peinej kl. ,15” na
zaprawie cementowo-wapiennej ,M5” oraz cze$ciowo z prefabrykowanych

ksztaftek ceramicznych 19x19 cm.

Elementy konstrukcji stalowej (sala gimnastyczna)

Rame stalowg no$ng o rozpigtosci osiowej 18,25 m i rozstawie co 6,0 m
zaprojektowano o ryglu z profilu IPE 450, a stupy z profilu HEB 300. Ramy
zaprojektowano jako skiadajgce sig z trzech czesci ze stykami montazowymi na
$ruby M20 kI. 10.9. Do paséw gérnych rygli mocowane beda wieloprzestowe
ptatwie z profilu HEA 140, rozstawione co 2,64 + 2,88+2,64 m. Poszczegoine
odcinki ptatwi taczy¢ srubami M12 ki. 4.8. z posrednig naktadka z blachy. Do rygli
ram ptatwie mocowac rowniez srubami M12, kl. 4.8., przy czym dla widetkowego
usztywnienia rygli zastosowano dodatkowo zastrzaly z L60x5. Na ptatwiach
stropodachu utozone beda plyty warstwowe mocowane do nich tacznikami
systemowymi (ptyty warstwowe o grubosci rdzenia poliuretanowego grubosci

10 cm).

Przewidziano ponadto stezenia potaciowe konstrukcji dachu, rozmieszczone w
polach skrajnych w postaci skratowania z L60x5. Prety stezenia przykrecaé do

Srodnikow ptatwi sSrubami M12, ki. 4.8.
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Elementy zelbetowe $cian

Nadproza nad otworami okiennymi i drzwiowymi o rozpietosci w $wietle do 2,40 m
zaprojektowano z belek prefabrykowanych L-19. Nadproza o wiekszej rozpigtosci
wykona¢ jako zelbetowe wylewane.

Stupy Scian szczytowych sali gimnastycznej o przekroju 30x25 cm i narozne
25x25 cm.

Podciagi na scianach nosnych zaplecza o przekrojach dostosowanych do
potrzebnej nos$nosci. Pod oparcie podciggow na $cianach przewidziano
wykonanie rdzeni w postaci stupow zelbetowych o przekroju 25x25 cm.

Wszystkie wymienione wyzej elementy Zelbetowe wykonaé z betonu B25,
zbrojonego stala kl. A-lll N RB 500 W i A-l St3SX.

Strop zaplecza nad parterem i pietrem

Zaprojektowano strop prefabrykowany z ptyt kanatowych typu ,cegly zeranskiej” o
rozpietosciach modularnych: 3,00 i 6,00 m. Dla stropu nad parterem przyjeto plyty
o obcigzeniu zewnetrznym 6,0 kN/m2, a dla stropu nad pietrem piyty o obcigzeniu
zewnetrznym 4,5 kN/m2.

Na scianach konstrukcyjnych wykona¢ w poziomie stropu wience Zelbetowe o
przekrojach 25x25, 28x24 cm. Bezposrednio pod wiericami utozy¢ warstwe cegtly
ceramicznej petnej kl. ,15” na zaprawie cementowo-wapiennej min. ,M5".

W rejonie komindw wentylacyjnych oraz przy wytazie na dach przewidziano
wykonanie w stropie wylewek o szerokosciach dopasowanych do ukfadu piyt i
grubosci 24 cm (rownej grubosci plyt stropowych). Réwniez nad klatkami
schodowymi zaprojektowano wylewana ptyte zelbetowa o gruboséci 14 cm.

Przed betonowaniem wylewek nalezy w miejscach komindéw ulozy¢ rury
przelotowe kanatéw wentylacyjnych.

Wszystkie elementy wylewane stropéw wykonaé z betonu B25 , zbrojonego stalg
kl. A-llIN RB 500W i A-| St3SX.

Wiezba dachowa nad zapleczem

Zaprojektowano wigzbe dachowg drewniang krokwiowa jednospadowg o
nachyleniu 8° z drewna sosnowego kl. C27. Murlaty o przekroju 12x12 cm
mocowac do wienca kotwami z preta @ 12 w rozstawie ok. 2,0 m. Krokwie o
przekroju 8x12 cm rozmieszczaé w rozstawie 100 cm. Ptatwie o przekroju 12x16
cm opiera¢ na $ciankach stolcowych poprzecznych. Stupki o przekroju 12x12 cm
opiera¢ na stropie za pos$rednictwem podwalin 12x12 cm. taty pod pokrycie o

przekroju 6x4 cm.
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Elementy drewniane zabezpieczy¢ Srodkiem grzybo - i owadobdjczym oraz

ogniochronnym np. Fobos M4.

Schody wewnetrzne

Schody wewnetrzne ptytowo-zebrowe z betonu B25 i stali kl. A-IlIN RB 500W i A-
St3SX. Grubosé ptyty biegéw i spocznikdéw przyjeto rowng 14 cm, a zebra o
przekroju 25x30 cm.

Schody zewnetrzne i pochylnia

Schody betonowe oparte na gruncie, beton B20.
Pochylnia — sciany oporowe betonowe grubos$ci 15 cm, beton B20, nawierzchnia z

kostki brukowej, balustrada stalowa.

Pokrycie dachu:

Nad czescig zaplecza pokrycie z blachy fatldowej powlekanej trapezowej T18.
Nad salg gimnastyczng — ptyty warstwowe z rdzeniem z pianki poliuretanowej w

oktadzinie z blachy stalowej, grubo$¢ rdzenia w najcienszym miejscu 10 cm.

Izolacje termiczne

W Scianie fundamentowej wktadka ze styropianu EPS-100 grubosci 6 cm.

W $cianach zewnetrznych nadziemia wktadka ze styropianu EPS-80 grubosci

10 cm.

Ocieplenie stropodachu nad zapleczem:

— wetna mineralna 20 cm.

Ocieplenie stropu nad sala gimnastyczna:

— plyty warstwowe poliuretanowe — min. grubos$¢ rdzenia — 10 cm.

Ocieplenie posadzek na gruncie:

- w sali gimnastycznej — weina mineralna 4 cm (miedzy legarami) + styropian
EPS 200 — grub. 10 cm.

- w czesci zaplecza - styropian EPS-200 grub. 10 cm

izolacje przeciwwilgociowe

Pod fundamentami utozy¢ poziomo na warstwie wyréwnawczej z betonu B10
izolacje przeciwwilgociowg z dwbch warstw papy na Abizolu. Pionowo tawy, stopy
fundamentowe i $ciany fundamentowe posmarowaé Abizolem R+P.

Izolacja pozioma na $cianach fundamentowych z dwoch warstw papy asfaltowej
na zaktad na lepiku asfaltowym, izolacja pozioma posadzki na gruncie — 2

warstwy papy asfaltowe,].
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Zabezpieczenie elementdw stalowych

Elementy konstrukeji stalowej stropodachu hali i stupy stalowe zabezpieczyé farbg
ogniochronng (powierzchnie stupéw przeznaczone do zamurowania w $cianie nie

zabezpieczac).

Okna i drzwi

Okna — dwuszybowe z PCV pieciokomorowego.

Okna na korytarzu | p. (na styku z salg gimnastyczna) — w formie $cianki szklanej
o konstrukcji stalowej i odpornosci ogniowej El 15.

Drzwi wewnetrzne — drewniane, plytowe laminowane.

Drzwi zewnetrzne — aluminiowe, malowane proszkowo, drzwi do sali
gimnastycznej — drewniane klepkowe.

Drzwi wychodzace na drogi ewakuacyjne powinny wyktadaé sie na $ciane.

Czes¢ okien i drzwi szklona szkiem bezpiecznym lub zabezpieczona

naciggnietymi siatkami tekstylnymi (patrz zestawienie okien i drzwi)

Posadzki

W sali gimnastycznej podtoga sportowa o nawierzchni drewnianej — klepka (patrz
uktad warstw na rysunku przekroju),

Posadzka wentylowana poprzez otwory nawiewne i wywiewne umieszczone w
Scianach oraz za pomocg obwodowej listwy wentylujacej przy$ciennej.

Na korytarzach, w przebieralniach — wyktadzina winylowa, w sanitariatach, WC,

klatkach schodowych — gres.

Tynki, oktadziny, malowanie

Tynk zewnetrzny — cem-wap. kat. Il, na nim tynk mineralny cienkowarstwowy.
Tynki wewnetrzne — cementowo-wapienne kat. Ill, (na korytarzach-i- klatkach
schodowych gipsowane). _ N
Cokot — tynk mozaikowy, cienkowarstwowy. G . ’ \ o
Malowanie $cian i sufitow — farba emulsyjna. L L .
W korytarzach, kl. schodowych, magazynie sprzetu i schowku porzadkowym do -
wysokosci 1,6 m — lamperia olejna.

W natryskowniach w czesci pomieszczenia zaprojektowano sufit podwieszony z

piyt g-k wodoodpornych, na ruszcie systemowym (ostona przew/q,ciow ,
/1'1/ & _,

Wi;t y;’;f gctgﬁ/% i // /]///Z/’///’/ ///’-‘(‘ // / %
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Obrobki blacharskie

Podokienniki zewnetrzne i obrobki blacharskie dachu z blachy stalowej
powlekanej w kolorze dachu.

Rynny i rury spustowe z PVC.

Dane uzupetniajace

— balustrady oraz kraty zabezpieczajace okna na klatkach schodowych wykonaé
ze stali nierdzewnej,

— balustrady przy zewnetrznej pochylni dla osdb niepetnosprawnych wykonaé
ze stali malowanej farbami,

— parapety wewnetrzne — z konglomeratu lub ptyty widérowej laminowanej,

— fazienke dla os6b niepetnosprawnych wyposazy¢ w porecze i uchwyty przy
urzgdzeniach sanitarnych oraz siedzisko prysznicowe,

- piony wod-kan i c.0. wykonane w bruzdach lub obudowane ptytami g-k
grubosci 12,5 mm, ogniochronnymi,

— grzejniki na korytarzach, klatkach schodowych, sali gimnastycznej i gimnastyki
korekcyjnej, szatni, przebieralni, natryskowni — ostoni¢ azurowymi ostonami.

— wyjscie na dach poprzez wytaz dachowy,

— wokot budynku opaska z kostki brukowej ze spadkiem 2 % od budynku.

Uwaga:
Zastosowane materialy budowlane i urzgdzenia powinny spefnia¢ wymogi
okreslone art. 10 Prawa budowlanego (Dz.U. Nr 89 z 1994 r. z pdZniejszymi

Zmianami).

Wyposazenie budynku w instalacje

— zimna i ciepta woda

— kanalizacja

— c.0. (Zzrédio ciepta poza obiektem, z istniejacego wezta ciepinego w budynku
szkoty)

— wentylacja grawitacyjna we wszystkich pomieszczeniach

- wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna w natryskowniach i sali

gimnastycznej
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— instalacja elekiryczna (oSwietlenia,

sygnalizacyjna dzwonkowa,

potaczen wyrownawczych).

10
gniazd wtykowych jednofazowych,

odgromowa, ochronna przeciwporazeniowa,

Charakterystyka energetyczna obiektu

a) bilans mocy
moc zainstalowana

maoc szczytowa

- Pi=30,19 kW
- Psz =19,39 kW

b) wiasciwosci cieplne przegrod zewnetrznych

Sciana zewnetrzna - 0,37 W/im?K
stropodach zaplecza - 0,19 W/m’K
dach sali - 0,24 W/m?K
okna - 1,50 Wim*K
podtoga na gruncie - sala - 0,32 Wm*K
podfoga na gruncie - zaplecze - 0,33 Wim*K

Charakterystyka ekologiczna

Scieki bytowe — odprowadzane

szczelnych zbiornikow,

beda do zbiornika kanalizacji osiedlowej lub

Odpady state — gromadzone beda w zamykanych pojemnikach na terenie szkoty i

okresowo wywozone,

Sala gimnastyczna nie jest obiektem ucigzliwym, nie ma niekorzystnego wptywu

na Srodowisko i nie stanowi zagrozenia dla uzytkownikow.

Charakterystyka ppoz.

Kategoria zagrozenia ludzi — sala gimnastyczna ZEs. Z 4./

— zaplecze ZL-lll.

Klasa odpornosci pozarowej budynku ,D". U

Konstrukcje stalowg w sali gimnastycznej zabezpieczy¢ farba ogniochronna.

Konstrukcja drewniana dachu

nad =zapleczem zabezpieczona Srodkiem

ogniochronnym przez co uzyska NRO.

Dojscia ewakuacyjne nie przekraczajg dopuszczalnych.

W sali gimnastycznej zaprojektowano dodatkowe wyjscie bezposrednio na

zewnatrz obiektu.

=]

Budynek wyposazony w hydranty (parter i pietro).
" - -0 //
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INFORMACJA
dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podczas wykonywania robét budowlanych zwiagzanych z budowa

budynku sali gimnastycznej z zapleczem

1. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robé6t budowlanych

Podczas realizacji obiektu przewiduje si¢ wystepowanie nastepujacych zagrozen:

— roboty prowadzone na wysokosci, z uwagi na mozliwos¢ upadku z wysokosci
oraz uderzenia spadajgcego przedmiotu,

— roboty wykonywane przy uzyciu dzwigu, z uwagi na mozliwo$¢ zerwania sie
podnoszonych elementow lub potracenia przez przenoszony element,

— roboty ziemne — wykopy, z uwagi na mozliwosc obsuniecia sie skarp ziemnych,

— roboty przy uzyciu urzgdzen mechanicznych — zagrozenie porazenia pradem oraz
mechanicznego uszkodzenia ciata,

— roboty impregnacyjne — zagrozenie zatrucia i uczulenia $rodkami chemicznymi,

— roboty instalacyjne — porazenie pradem,

— roboty spawalnicze — szkodliwe dziatanie $wiatta na wzrok, porazenie pradem

elektrycznym.

2. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét.
Wykonawca robdt  (kierownik budowy) ma obowigzek opracowania instrukgji
bezpiecznego wykonywania robo6t budowlanych i zaznajomienia z nig pracownikow
przed dopuszczeniem ich do wykonywania rob6t, ma takze obowigzek wykonania
projektu organizacji placu budowy i harmonogramu realizacji prac budowlano-
montazowych.
Inwestor ma obowigzek zawiadomi¢ wiasciwego inspektora pracy o zamiarze
rozpoczecia robot budowlanych na 7 dni przed rozpoczeciem budowy.
Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji rob6t nalezy prowadzié w

oparciu o:

®Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. nr 47 z 2003 r. poz. 401).
W czasie trwania robot codziennie nalezy przeprowadzaé instruktaz
stanowiskowy, w czasie ktdrego nalezy omoéwi¢ sposob prowadzenia robot,

wystepujgce i moggce wystapi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.
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3. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdinego
zagrozenia zdrowia.

Plac budowy musi by¢ oddzielony ogrodzeniem od sgsiednich dziatek i musi mie¢
umieszczone na ogrodzeniu odpowiednie tablice ostrzegawcze.

Nalezy wyznaczyC strefy niebezpieczne, drogi dla ruchu pieszego i kotowego,
urzadzi¢ sktadowiska materiatdw i wyrobow oraz wyznaczyé miejsca postoju maszyn
i urzadzen. Nalezy doprowadzi¢ energie elektryczng oraz wode, zapewnié
odprowadzenie sciekow, urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne dla
pracownikow, rozmiesci¢ sprzet ratunkowy i pierwszej pomocy.

W zwigzku z zagrozeniami np. przysypanie ziemig, upadek z wysokos$ci, potragcenie
spadajacym przedmiotem - konieczne jest stosowanie sie pracownikéw do zalecen
wynikajacych ze stanowiskowych szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz stosowanie $rodkow ochrony zbiorowej (balustrady, daszki, siatki ochronne)
oraz Srodkéw ochrony osobistej (pasy bezpieczenstwa, kaski, okulary, obuwie i
rekawice ochronne.).

Osoby wykonujgce roboty budowlane nie moga by¢ narazone na dziatanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych (w szczegoinosci takich jak hatas,
wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o stezeniach
przekraczajgcych wartosci dopuszczalne).

Maszyny i urzadzenia pracujgce na budowie winny posiada¢ odpowiednie atesty
dopuszczenia do ruchu, a ich operatorzy stosowne kwalifikacje i szkolenie z ich
obstugi.

W strefach zagrozonych spadaniem z wysokosci przedmiotow nalezy wykonaé
odpowiednie zabezpieczenia rejonu robdt oraz wprowadzi¢ organizacje pracy
minimalizujgcg zagrozZenie. Przejécia, przejazdy | stanowiska pt_'c:-'f(é/y «\.n,_aleZy
zabezpieczy¢ barierkami ochronnymi i daszkami. ; f\ :

Roboty murarskie i tynkarskie na wys. powyzej 1 m nalezy wykpn'yWéé z pom;ﬂstgiw;_ ,

lub rusztowan. R d

Rusztowania typowe powinny posiada¢ odpowiednia dokumentacje techniozniq"”

dopuszczajgcg do zastosowania w warunkach konkretnej inwestycji. Nalezy je

montowac zgodnie z wytycznymi powyzszej dokumentacji. Uzytkowanie rusztowania
jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy Ilub
uprawniong osobe.

Roboty impregnacyjne powinny byé wykonywane przez osoby posiadajgce

orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy z substancjami chemicznymi.
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Nalezy stosowac si¢ do instrukcji producentéw srodkéw stuzacych do wykonywania
tych robét oraz wykonywac roboty na terenie otwartym lub w pomieszczeniu o
sprawnej wentylaciji.

Operatorzy maszyn, zurawi, wozkow o napedzie silnikowym powinni posiadaé
wymagane kwalifikacje.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Unika¢ jednoczesnego wykonywania robot w jednym miejscu przez kilku
podwykonawcow branzowych. W przypadku takiej koniecznosci ustali¢ koordynatora
sprawujgcego bezposredni nadzor.

Budowa powinna by¢ wyposazona: w podreczna apteczke pierwszej pomocy
medycznej, podreczny sprzet gasniczy oraz tablice informacyjng z wykazem
numerow i telefondw alarmowych.

Nalezy wykona¢ i oznakowa¢ drogi umozliwiajgce bezpieczng ewakuacje oraz
sprawng komunikacje dla ekip ratowniczych (dojazd wozu strazy pozarnej lub karetki
pogotowia).

Drogi te muszg by¢ w kazdej chwili dostepne, nie wolno ich zastawiaé i

wykorzystywac na cele sktadowania materiatow



