
UWAGA !!!
w dalszym ciągu istnieje realne zagrożenie zakażeni^ wirusem grypy
A/II1Nl (tzw. świńska grypa),

P rzvpom in am o b i ąwv c horobv :
o Podwyższona temperatura ciała;

o Kaszeli

. Katar z płynną rrydzieliną lub zatkanym nosem;
o Bó|e mięśniowe lub stawowe;

. BóI głowy' dreszcze;

. Brak apetytu.

W oko|o 25.30% prrypadków grypy A,łIlNl mogą występować wymioty
lub biegunka.

Jeżeli przebyrvało się w krajach gdzie *ystępuje grypa A/tIlNl lub stt'ierdzj
się u siebie /lub najb|iżs4.ch/ rr.1,'lnienione obja\\-a. trzc|ril niezrrlocznie zgłosic
się do lekarza.

Aby zmniejszvć Ęzvko zakażenia ncłleży:

. Bezwzg|ędnie stosować się do wsze|kich za|eceń Ministerstwa
Zdrowia oraz innych upoważnionych urzędów i insĘtucji,
podawanych w środkach masowego przek^zl|;

. w miarę moż|iwości unikać b|iskiego kontaktu z osobami
vykazującymi objawy grypopodobne;

. Podczas kasz|u i kichania, zakrywać usta i nos chust€czĘ - pomoże
to zapobiec zakażeniu wirusem innych osób;

. Często myć ręce wodą z myd|em;

o Unikać dotylrania brudnymi rękami oczu' nosa i ust.
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