UWAGA !!!

W dalszym ciggu istnieje realne zagrozenie zakazenia wirusem grypy
A/HINI (tzw. swinska grypa),

Przypominam objawy choroby:

e Podwyzszona temperatura ciala;

o Kaszel;

e Katar z ptynng wydzieling lub zatkanym nosem;

e Bole migsniowe lub stawowe;

e Bol glowy, dreszcze;

e Brak apetytu.

W okolo 25-30% przypadkéw grypy A/HIN1 moga wystepowaé wymioty

lub biegunka.
Jezeli przebywato si¢ w krajach gdzie wystepuje grypa A/HINI lub stwierdzi
si¢ u siebie /lub najblizszych/ wymienione objawy, trzeba niezwlocznie zglosic
sie do lekarza.

Aby zmniejszyé ryzvko zakazenia nalezy:

o Bezwzglednie stosowa¢ si¢ do wszelkich zalecen Ministerstwa
Zdrowia oraz innych upowaznionych urzedéw i instytucji,
podawanych w Srodkach masowego przekazu;

e W miar¢ mozliwosci unikaé bliskiego kontaktu 2z osobami
wykazujacymi objawy grypopodobne;

® Podczas kaszlu i kichania, zakrywaé usta i nos chusteczka — pomoze
to zapobiec zakazeniu wirusem innych oséb;

e Czesto my¢ rece wodg z mydlem;

e Unika¢ dotykania brudnymi rekami oczu, nosa i ust.
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Wykorzystano materialy znajdujace sie na stronie internetowej Panstwowej Inspekeji Sanitarnej /www.pis.gov.pl/



