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^|koho|i2m jest drama|om ca|€i rcdziny'
nie ty|ko osoby uza|eżnionej' Bo&ina boviem
lo grupa |u(Ei Wzajemnie za|eżnych od siebie
w zaspokajan u swoich pottzeb uczuciowych
społecfnych i ducho14ych' Rodzina zapewniaiąc
sob€ Wza]emn€ Wsparcie opańe o więf
uczuc]o\]l/€, n|ość akceplację oraz pomoc
wzajemną daje pocfucie befpioczeńslwa
r zapewnia moż|iwość sla|eqo mzwo]u lizyc.neoo

Bodzina z problemem alkoholowym
= Edzina ąs|unkcjona|na (nie spelnialą.a st1ch
|unkcji) lo |udzie łący l'lp wsŃ|no.ie' w klór€]
ważną 'figuą diamalu ]es| a|koho|' Jeż6|i ly|ko
jeden członek Wspó|noly pje' n sfcząc swole
zdrowie i sgns swego życla. nie moż€ |o być
obojęho d]a pozosla'ch zv!łasfcza, że dzieje się
lo kosnem innych; ich spokoju, opioki,
par|nerclwa' zdrow€go snu' c4 |eŹ doslownie
kosfem bu|ów' waka.i, obiadu wspólnie
spędzonego wańościołęgo czasu.
o|a ńarak|eryslyki u2aleaionych czbnkjłv
rcdzin z prob|emem a|kohoołym uży'wamy
określenia!6póń]2a|eżnienie=akoho|żm.

W zw]ązku z powyżsfynr ishie]e polżeba
lwolz€nla pofiostÓW między pacj€nlem
posfukLJjącym pomocy czy jelo rodz ną a lynri
mi€]scam]. v/ k|Órych cfeka]ą proiosiona|iści' czy i
ośrodkami lerapii uza|eżnień' Tak więc ploponuję
swoje uslugi w |omi€ |erapii indywidua|nej
i grupowej' Podlżla lenp'a. nalch.ie
polencja|nych k]ienlów wiarą że .mana iesl
moż|iwa os ą!a na' Wyiaśn ]ak d.iatają
mechanifmy ufa|eŻnien a] d aczego paci€nlowi
lrudn ej zdecydowaÓ sę na wżylę W ośrodku
lelap nŹ u donlys|y' mimo że n by nie bo ij €sl

Badania Wyka2uią źe nie ly|ko osoby
uzaIeżnione od a koho|U ponoszą sfkody
zdlowolno. a|e do|yczy |o njwnieŹ og'b pijąc'ych
ryzykownie i szkod|isie' okolo 20% pacisntów
|ekar4 pienvszĘo konlaKu zglasza się do
p|aqjłek Poz W zw]ązku z do|e! iwościam.
klórych p2ycfyna jes| naduż},rvan e a koho u.

W zviązku 2 lym WHo (ŚWia|owl
Organizaqa fdrowia) opracolłalo m6lod)
Umoż|iwiające wczesne wykrywanie prob|enju
a|koholołych u pacjen|óW. pozwa|ając€ n€
pod]ęc]e nleMencj' z nicjaty\]vy Wói|a
K.zyszlola Kryszczuka pows|a| W gm nie Wiśn eu
Punkl Konsulacyjny. k|óry iunkc]onu]e ]Uż tE€c
rok' Jego orędown kiem patrcnem jesl plobosŹcr
ks' Henryk Krupa. k|óry ułcza pomiesfcfonia
DUże wsparcio i pońoc w dfia}dlnoŚłj na ne.r
osob uza|eżnionych i ich o&in niesie p. 8ańaE
Slelaniak - kieownik GOPS oraz jej pracouriry.

AHua|nir do naszego punKu w każd}
piątek uczęszcza k|ka osob' glófiri€ mężczyźni
W bieżącym miesiącu powslała orupa ż6ńska
k|óIa iczy 7 kobi€|. zdiagnozovanych jako osoby

W sesjach indywidua|nych zaj'nujeńy sę
syqna izowaniem zmian w samopoczuciu
n4c2nym' psychicfnyfi' zniał w lrybie Ąicia'
zmian w śosunbcn między|Udzhc'h oraz zmian
w myś|eniu i zachowaniach a|koho|oĘdt.
Pomagamy naszym k|ienlom rozpoznać' jaka jest
ich syluacja. po co do nas puychodzą i czego
oczekują na czym po|egają iclr prcb|emy i c4m
luta] rnogą się zajmować. Na czym po|egają ch
prob emy psychololiczne, do lak eqo celu
zm eca]ą i w ]akiej rca|nej syluacii s ę znaidują

odbywają się |eż lzw sesje odzinne,
k|Órych fadaniem jes| |wo|z€ni€ mapy prob|emow
zachodząpych w danym 2wiązku' Naś|ępni6
w}znaczamy ce]e osobisĘo p|anu |orapii
i rea|izuiemy j€ popEez zadania dopasowane do

W sesjach indywiduahych €a|ifu]emy
żadania m n pop|zsz og|ądanie plojekcji Vid€o
o lematyce zwiąfanej z program€m tglapi'
Pacjenci sfuchają nag6ń z wypowiedfami osób
||z eżlviejących (|łv' świadectwa)'

Wszyscy kiienci punklu mah zap€wnioną
anonimou]ość i dyskeqę' z4ęcia w Punkcig
prowadzon€ są przez lerapeulę, pracownika
Poladni Uza|eŻnień 'cen|rum' W sied|cach'
Zaptasrany do wspddzialania !

Ard@L@B|iEńpdbuthh).h
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wg,JŚt|d€ dowody ombiś
tzł. zi€|on€ (ks|łż&zkov{

z dni€m 31 grudnia 20fi r

USC informuje;

Tndycyjnie v 24,07
będzie organizowmy jubiI
us7 d|ugolelniego pożyc

Pary, którc .hcą wziąó udzi
w obchodach ztotych Godó
Doszonc sąo iont*t 2 z (
kiebwnika USC - Marler

tel' 0.25 ó4l ?3-l3 s' ]07
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