153. rocznica Powstania Styczniowego

PAMIETAMY!

1 Pieszy Rajd Powstathez

fm. ks. Stanistawa Brzdski
Noc 22/23 stycznia 2016 - 25 km

I Pieszy Rajd Powstanczy
im. Ks. Stanislawa Brzoski

PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA
Pamie¢¢ o Bohaterach wciaz zyje... Wyrusz z nami, aby wspolnie odkrywa¢é
slady przeszlosci naszego regionu. Poswie¢ swoj czas i sily tym, ktorzy bez
reszty poswiecali si¢ dla naszej Ojczyzny. Wyrazmy Im, w ten sposob, nasza
wdziecznos¢ i pamied.

e Uczestnictwo w I Pieszym Rajdzie Powstanczym im. Ks. Stanistawa Brzoski zwanym
dalej Rajdem ma charakter dobrowolny. Osoby bioragce w Rajdzie udziat uczestnicza
w nim na wilasng odpowiedzialno$¢ (po podpisaniu stosownego o$wiadczenia przy
zglaszaniu sig).

e W razie niemozno$ci kontynuowania drogi, kazdy uczestnik zobowigzany jest do
samodzielnego zabezpieczenia sobie powrotu do domu (nie zapewniamy na trasie
mozliwosci przewozu uczestnikow). Zapewniamy TYLKO powr6t komunikacja
autobusowa na zakonczenie Rajdu !!!

e W trasie poruszamy si¢ w grupie/ach sktadajacych si¢ z mniej niz 10 oséb (od 1 do 9),
zachowujac szczegodlng ostrozno$¢ i1 przepisy ruchu drogowego, zwlaszcza na tych
fragmentach, ktore prowadza po chodnikach drog asfaltowych Iub drogach
asfaltowych.

+ Stad pobierz 1 wydrukuj formularz swojego o$wiadczenia jako osoby petnoletniej
(pobierz).

e Warunkiem  uczestnictwa  jest podpisane  zgloszenia 1  o$wiadczenia.
Brak wypelnionego i podpisanego zgloszenia oraz o$§wiadczenia uniemozliwia wzigcie
udziatu w Rajdzie.

e Zgloszenia odbywajg si¢ w dwoch punktach:

TRASANr1 - LUKOW, w dniu 14 stycznia 2016 r. w godz. 18-19 na Sali

konferencyjnej Urzedu Miasta Lukow. Osoby odpowiedzialne: Stawomir Smolak

& Robert Wysokinski

TRASANr 2 - WISNIEW, w dniach 11-14 stycznia w Gminnym Os$rodku Kultury

w godz. 10-14. Osoba odpowiedzialna w gminie Wisniew: Robert Pierog -gminny

animator sportu.
Istnieje mozliwos$¢ zgloszenia droga elektroniczng. Nalezy woOwczas uzupetlnione oraz
podpisane skany zgloszenia i o§wiadczenia przesta¢ na adres e-mail: lukowianin@wp.pl oraz
dokona¢  wplaty wpisowego w wysokosci 15 zt na konto bankowe Fukowskiego
Stowarzyszenia Rozwoju Bank Spoétdzielczy w Lukowie Nr 90 9204 0001 0019 1678 2000
0010. Przelew musi zosta¢ zaksiggowany na koncie bankowym Organizatora nie pdzniej niz
w piagtek 15 stycznia 2016r. Zgloszenia nalezy dostarczy¢ w oryginalne w dniu Rajdu do
Organizatoréw. W dniu wymarszu biuro rajdu czynne bedzie od godz. 18.30 w miejscach
rozpoczecia Rajdu: Lukow (pomnik powstancow styczniowych przed Kolegiata Lukowsks),
Wisniew (Pomnik Niepodleglosciowy przed Urzedem Gminy Wisniew)

Organizatorzy: LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU (www.lukow.org.pl) oraz
TOWARZYSTWO PRZYRODNICZO-HISTORYCZNE ORLIK (https://www.facebook.com/tphorlik),
GMINA LUKOW [ GMINA WISNIEW ORAZ NADLESNICTWO LUKOW.
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PRZYGOTOWANIE

Rajd skierowana jest do tych wszystkich, ktorzy chcg petniej u§wiadomic sobie trud jaki nasi
przodkowie wlozyli w to abySmy mogli cieszy¢ si¢ nasza wolng Ojczyzng. W jej trakcie
kazdy z uczestnikow bedzie mial mozliwo$¢ oddania hotdu juz troche zapomnianym
bohaterom naszej matej ojczyzny.

Kazdy uczestnik Rajdu zapewnia sobie we wlasnym zakresie ekwipunek potrzebny do
pokonania trasy wedrowki:

— odpowiednie obuwie i ubranie do pokonania trudnej trasy

— na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe

— natadowana latarka + zapasowe baterie

— wysokokaloryczne jedzenie i picie,

— podstawowe opatrunki,

— odblaski itp.

Zalecamy takze zabranie w tras¢ kijkow przeznaczonych do wedrowek pieszych (np. do
nordic walking).

Mile widziane i wskazane sa bialo-czerwone akcenty: flagi, szaliki itp.

Zapewniamy:

- cieply positek na ognisku

- dla pierwszych 50 os6b medal pamigtkowy w cenie wpisowego. Kolejne osoby beda mogty
go naby¢ poprzez pokrycie optaty za dodatkowe przygotowanie medali.

Whpisowe 10 zl, ktore zawiera:

ubezpieczanie,

dla pierwszych 50 os6b medal pamiatkowy, (kolejne osoby beda mogly naby¢ medal
doptacajac 5 zt, w nieprzekraczalnym terminie 15 stycznia 2016r. jak opisano powyzej),
przewoz na trasie parking lesny przy pomniku ks. Brzoski — Lukow / Wisniew.
Rozpoczecie Rajdu (w Lukowie i w WisSniewie)

22 stycznia 2016r. /piatek/ godz. 19.00.

Miejsce startu:

Yukow: Pomnik Powstancéw Styczniowych przed Kolegiata L.ukowska

Wisniew: Pomnik Niepodlegtosciowy przed Urzegdem Gminy Wisniew

Organizatorzy: LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU (www.lukow.org.pl) oraz
TOWARZYSTWO PRZYRODNICZO-HISTORYCZNE ORLIK (https://www.facebook.com/tphorlik),
GMINA LUKOW [ GMINA WISNIEW ORAZ NADLESNICTWO LUKOW.
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Nr zgloszenia ...........
Zgloszenie na I Pieszy Rajd Powstanczy
im. Ks. Stanislawa Brzoski
22/23 styczen 2016

Nalezy obowiazkowo wypemié wszystkie pola pismem drukowanym lub czytelnie.
Dane osobowe

MG 1 NAZWISKO: .ot e e
PESEL: ..o

Dane adresowe i kontakt

N &

s 4 3
Nr telefonu (bez odStePOW) & ...oeiiii e

Dotychczasowe doswiadczenie (dlugos¢ wedrowek pieszych, noce bez snu itp.)

Skad si¢ dowiedziales(as) o I PRP ?

Informujg, Ze znam sa mi zasady udziatu w I Pieszy Rajdzie Powstanczym im. Ks. Stanistawa
Brzoski. Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny(a) do przejscia noca takiego dystansu
(ok. 25 km) i uczyni¢ to na wlasng odpowiedzialno$¢ nie czynigc odpowiedzialnym
Organizatoréw za swoj stan zdrowia 1 ewentualne konsekwencje jego utraty w zwiazku
z udziatem w Rajdzie. W zakresie, w jakim mnie to dotyczy, o§wiadczam, ze wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbednym dla spraw
organizacyjnych oraz do opublikowania cz¢$ci moich danych (imig, nazwisko, miejscowos¢)
na liscie uczestnikoOw zamieszczonej na stronach organizatora oraz, ze dane w deklaracji
uczestnictwa zostaly podane dobrowolnie 1 sg zgodne z prawda - szczegolnie PESEL, ktory
umozliwia weryfikacje mojego wieku 1 ubezpieczenie. Przyjmuje¢ do wiadomosci,
ze przystuguje mi prawo do wgladu do moich danych osobowych, ich poprawiania oraz
odwotania niniejszej zgody w kazdej chwili.

Oswiadczam ze przeczytalem i zgadzam si¢ z powyzszymi zasadami.

Data: .......ocooooviiiiiie Czytelny podpiS: .. ....oooooi e

Organizatorzy: LUKOWSKIE STOWARZYSZENIE ROZWOJU (www.lukow.org.pl) oraz
TOWARZYSTWO PRZYRODNICZO-HISTORYCZNE ORLIK (https://www.facebook.com/tphorlik),
GMINA LUKOW [ GMINA WISNIEW ORAZ NADLESNICTWO LUKOW.
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OSWIADCZENIE
(tylko osoba pelnoletnia)

Ja, nize] podpiSAna(Y).....cccccierieriiierieeiiieniieeieere e oswiadczam, ze chce
dobrowolnie wzigé¢ udziat w | Pieszym Rajdzie Powstanczym im. Ks. Stanistawa Brzoski
z Lukowa/Wisniewa* - przez lasy Nadle$nictwa Lukow w nocy z 22 na 23 marca 2016 roku.
Zaznajomiona(y) z przebiegiem i skalg trudnosci trasy oraz ewentualnymi zagrozeniami
w czasie nocnej wedrowki, majac na uwadze swoj stan zdrowia $§wiadomie wybieram
sugerowang tras¢ o dtugosci ok. 25 km.

Jednocze$nie zaznaczam, ze uczestnicz¢ w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢, traktujac ja
jako prywatng praktyke edukacyjnag 1 patriotyczng.

Zespot organizatorow (Lukowskie Stowarzyszenie Rozwoju oraz Towarzystwo Przyrodniczo
— Historyczne ORLIK) Rajdu nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody materialne
i niematerialne powstale w czasie przejscia trasy | PRP.

Niniejsze oswiadczenie wyltacza catkowicie wszelka odpowiedzialno$¢ Organizatorow za
nastepstwa wypadkéw zaistniatych na trasie I PRP. Organizatorzy sg zwolnieni ze wszelkich
roszczen wynikajacych z mojego udziatu w I PRP.

Trasa 1: Lukéw Pomnik Powstancow Styczniowych przed Kolegiata L.ukowska — Zimna
Woda — D¢by Mroczkowskie — pomnik Ks. Brzoski — lesniczowka Dabrowka (ognisko)

- parking Lesny przy trasie Dabie - Grezowka (odjazd autokaru). Orientacyjna dtugos¢ trasy

z Lukowa: ok. 25 km.

Trasa 2: Wisniew Pomnika Niepodleglosciowego przed Urzgdem Gminy Wisniew - Deby
Mroczkowskie — pomnik Ks. Brzoski — lesniczowka Dabrowka (ognisko) - parking Lesny
przy trasie Dabie - Grezowka (odjazd autokaru). Orientacyjna dlugosé trasy z Wisniewa:

ok. 25 km.

Trasa Rajdu wg. udostepnionej przez Organizatoréw mapy dostepnej do
wydrukowania na stronie: www.lukow.org.pl lub https://www.facebook.com/tphorlik).

Kontakt telefoniczny do ,, przyjaciela” na wszelki wypadek ...

*niepotrzebne skresli¢
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