REGULAMIN
VII Biegu Ulicznego ,,z Wisienka w tle”

14 lipca 2019 .

* Upowszechnianie biegania, jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej,
* Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowej wsrod dzieci i mtodziezy.

ORGANIZATOR
*Gmina Wisniew, Gminny Osrodek Kultury w Wisniewie.

TERMIN | MIEJSCE
* 14 lipca 2019r. (niedziela) o godz. 10:30.

* Trasa ulicami Wisniewa (Bat. Chtopskich, Ogrodowa, Sanitariuszek, Siedlecka,
Bat. Chtopskich)

TRASA BIEGU, KATEGORIE

* Bieg dla dzieci szkot podstawowych kat. Dzieci (roczniki 2006 i mtodsi) 1200 metrow
* Bieg dla dzieci szkot podstawowych kat. mtodziez (roczniki 2003-2005) 2400 metrow
* Bieg w kategorii OPEN 5000 metrow

WARUNKI UCZESTNICTWA

* W celu rejestracji zawodnikow w biurze zawodow nalezy okazac si¢ wazng legitymacja
szkolng lub dokumentem tozsamosci (zdjgcie | data urodzenia).

* Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

e W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie 0 braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wzigcia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng
odpowiedzialno$¢ (zaswiadczenia dostgpne W biurze zawodéw w dniu imprezy lub do
pobrania na Orliku Wisniew.

e W imieniu niepetnoletniego o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun.

ZGLOSZENIA

*Karta zgtoszen i oswiadczenie dostgpne w Gminnym Osrodku Kultury w Wisniewie, na
boisku Orlik Wisniew.

*Zapisy do biegu przyjmowane beda w Gminnym Osrodku Kultury w Wisniewie

od poniedziatku do pigtku w godz. 8: 00 — 16: 00, oraz na Boisku Orlik.

PROGRAM ZAWODOW
*10.30- 11.40 — rejestracja zawodnikow
* ok. 11:45 — start do biegu na 1200 metrow

* ok. 12:00 — start do biegu na 2400 metrow
* ok. 12:30 — start do biegu na 5000 metrow
* ok. 13:30 — ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod

NAGRODY
e W poszczegblnych kategoriach za zajecie miejsce I-111 medal, dyplom, upominek

POSTANOWIENIA KONCOWE
* Biegi odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

* Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

* Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodéw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

* Interpretacja powyzszego regulaminu naleze¢ bedzie do organizatorow i sedziego gtownego.



