Elektronicznie podpisany przez:
Jolanta Wielgat
dnia 27 czerwca 2024 r.

UCHWALA NR 15/111/24
RADY GMINY ZAMBROW

z dnia 27 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osé6b
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zambrow na lata 2024-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 609 i poz. 721), art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2024 1. poz. 424) Rada Gminy Zambréw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Zambrow na lata 2024-2030 stanowigcy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr 291/XXVII/22 Rady Gminy Zambréw z dnia 20 stycznia 2022 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Zambrow na lata 2022-2026.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zambrow.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Jolanta Wielgat
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Zatgcznik do uchwaty Nr 15/111/24
Rady Gminy Zambrow

z dnia 27 czerwca 2024 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE ZAMBROW NA
LATA 2024-2030

L. PODSTAWY PRAWNE REALIZACJI DZIALAN NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ PRZEZ GMINE:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.),
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 424),
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023 poz. 901 z p6zn.zm.),

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 r. poz. 2151),

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939),

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty”
oraz wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870),

7. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa (Dz. U. poz. 1163),

8. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s0b prowadzacych te programy (Dz. U. poz. 1166),

9. Rzagdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023r., poz. 1232).

Opracowanie 1irealizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej jest zadaniem wlasnym gminy
wynikajagcym zustawy zdn. 29 lipca 2005r1. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r.
poz. 424).

Realizacja zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej nalezy do zadan gminy ipowiatu na
zasadach okreslonych m.in.

w przepisach ustawy z dn. 12 marca 2004 o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z p6zn. zm.) oraz
ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
72023 r., poz. 2151).

Zmiana ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) i obowigzek realizacji
zadan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej okre§lone w art.6 ust.1 12 pkt.1 przyczynity si¢ do
uchwalenia Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Zambréw na lata 2024-2030 (zwanym dalej Programem), realizowanego na terenie
Gminy Zambrow.

Program stanowi integralng czgs¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Zambréw na lata
2016-2025, ktora w jednym z podstawowych zalozen przyjeta wspieranie 0sob i rodziny w trudnych sytuacjach
kryzysowych. Jednak, by skutecznie przeciwdziata¢ przemocy domowej niezbgdna jest wspolpraca
1 wspotdziatanie instytucji zajmujacych si¢ pomocag dziecku irodzinie oraz stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo obywateli 1 mieszkancow. Z tego powodu Program skierowany jest do instytucji i organizacji
pozarzadowych dzialajacych na terenie gminy na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, do lokalnej
spotecznosci, a w szczego6lnosci do osdb uwiklanych w przemoc. Program ma za zadanie ograniczy¢ skale
problemu i skutkow przemocy domowej oraz zmian¢ $Swiadomosci spolecznej, zwlaszcza odnoszacej si¢ do
mitow i stereotypow na temat przemocy domowej (to czesto wykorzystywany argument do stosowania
przemocy lub jej usprawiedliwiania, ukrywania, bagatelizowania, deprecjonowania ofiar przemocy). Program
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ma charakter dlugofalowy i obejmuje dziatania w latach 2024-2030. W miar¢ potrzeb i sytuacji spotecznej cele
i kierunki dziatan beda ulega¢ zmianom.

Dokument ten zawiera charakterystyke problemu przemocy domowej w ujeciu teoretycznym, diagnozeg
srodowiska lokalnego dotyczaca wystgpowania zjawiska przemocy na terenie Gmin Zambréw i okresla cele
i zalozenia Programu, ktore skupiajg si¢ wokot:

1) zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy,
2) zwigkszenia skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc domowa,
3) zwigkszenia pomocy i ochrony ofiar przemocy domowe;.

I PRZEMOC DOMOWA W UJECIU TEORETYCZNYM

Rodzina stanowi system wewn¢trznych relacji 1 powigzan, w ktérym wszyscy czlonkowie wzajemnie na siebie
oddzialuja, pozostajac w dynamicznej rownowadze. Przemoc wystepujaca w rodzinie zaburza funkcjonowanie
tego systemu, naruszajac podstawowe prawa czlowieka, niszczac poczucie godnosci, szacunku i zaufania.
Przywrécenie prawidlowego funkcjonowania rodziny wymaga podejmowania interdyscyplinarnych
oddzialywan nie tylko w stosunku do 0s6b do$wiadczajacych przemocy domowej, ale i do oséb stosujacych
przemoc. Problem przemocy domowej dotyka osob rdznej plci, wieku, pochodzacych ze wszystkich warstw
spotecznych. Ofiarami przemocy sg na ogét kobiety i dzieci rzadko mezczyzni, chociaz ostatnio coraz czesciej
mozna spotka¢ si¢ ze stosowaniem przemocy takze wobec mgzczyzn. Kategorig ofiar przemocy, o ktorej mowi
si¢ nieco rzadziej niz o dzieciach i kobietach, sg osoby niepelnosprawne i ludzie starsi. Ofiary przemocy to
osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wilasnej wartosci, zalezne w jaki§ sposob psychicznie,
fizycznie lub ekonomicznie od sprawcy. Nalezy podkresli¢, ze wspdlczesna rodzina zagrozona wieloma
problemami w coraz wigkszym stopniu moze liczy¢ na system wsparcia instytucjonalnego. Profesjonalizm
podejscia przedstawicieli stuzb spolecznych zawiera si¢ w zintegrowanym podejsciu do catej rodziny.
Najbardziej skuteczng formg pomocy jest wspotpraca stuzb w ramach pracy Zespotéw Interdyscyplinarnych.

Tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju iprawidlowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie
wystepowania postaw izachowan aspotecznych zagrazajacych bezpieczenstwu zdrowiu izyciu to jeden
z nadrzednych i dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa.

Ustawa o przeciwdziataniu zmienia ustawowa terminologi¢. Dotychczasowe pojecia - ,,przemoc w rodzinie”
zastgpiono terminem ,,przemoc domowa”, ,ofiara” to ,,0osoba doznajaca przemocy domowej”. Ustawowej
definicji doczekato si¢ takze pojecie ,,0soby stosujacej przemoc domowa” wczesniej nazywang ,,sprawca’.
Poszerzony zostat krag osob objetych ochrona, niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania.
Najwazniejsza zmiana, z punktu widzenia bezpieczenstwa maloletnich, to uznanie matoletniego bgdacego
swiadkiem przemocy domowej jako ,,0soby doznajacej przemocy domowej”. Ponadto nowelizacja zmienia
m.in. procedur¢ ,,Niebieskie Karty” iwprowadza programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych
przemoc domowa, a takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z nowelizacja ustawy przemoc domowg nalezy rozumie¢ ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa
lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej”. Nowelizacja wprowadza do powyzszej definicji
nowe elementy: zeby dane dzialanie lub zaniechanie bylo uznane za przemoc domowa musi wykorzystywac
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng (takze potaczenie takich przewag) osoby stosujacej przemoc
nad osoba doznajaca przemocy domowe;.

W szczegolnosci, przemocg domowa bedg dziatania lub zaniechania:
a.narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b.naruszajace jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

c.powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace utej osoby cierpienie Iub
krzywde,

d.ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej,

e.istotnie naruszajace prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

f.ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkow komunikacji elektroniczne;.
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Nowelizacja Ustawy rozszerza katalog os6b doznajacych przemocy domowej i obejmuje:
a.matzonka, takze w przypadku gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
b.wstepnych, zstgpnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

c. wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

d.rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

e.osobe¢ pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
f.rodzenstwo 1 ich malzonkow,

g. osob¢ pozostajacg obecnie lub w przeszioSci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo 1 ich matzonkow,

h. osobg wspdlnie zamieszkujacg i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzenstwo 1 ich matzonkow,

i.osob¢ pozostajacg obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od
wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

j.matoletniego, wobec ktorego jest stosowana przemoc domowa lub ktéry jest swiadkiem przemocy domowe;j
wobec innych 0sob.

Zjawisko przemocy domowej nalezy zatem analizowa¢ przyjmujac perspektywe indywidualng, systemowg lub
spoteczng. Perspektywa indywidualna, to spojrzenie przez pryzmat osoby doznajacej przemocy lub przez
pryzmat osoby stosujgcej przemoc domowa. Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla
0sob uwiktanych w przemoc oraz opis metod wsparcia. Natomiast perspektywa spoteczna, to odbidr spoteczny
zjawiska przemocy domowej, postawy cztonkdéw lokalnej spolecznosci wobec aktéw przemocy. Przemoc jest
zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie idotyka rodzin o réznym  statusie
spotecznym inalezy ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych spolecznie.
Zasadniczo wyro6znia si¢ nastepujace formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji laczaca si¢ naruszeniem granic ciala. Jej celem jest zadanie
,ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia. Przejawia
si¢ poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, obezwladnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, bicie otwarta reka, pieSciami, réznymi przedmiotami, przypalanie papierosem,
topienie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, pozostawienie Ww niebezpiecznym migjscu,
nie udzielenie niezbednej pomocy, itp.

2. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wilasnej wartosci,
wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje powazne szkody
psychologiczne. Przejawia si¢ poprzez: wy$Smiewanie opinii, pogladow, przekonan, religii, pochodzenia,
narzucanie swojego zdania, pogladow, state ocenianie, krytyke, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktow zinnymi ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania,
ograniczanie snu, pozywienia 1ischronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetow, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.

3. Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywno$ci seksualnej wbrew jej woli, atakze
kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pelni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy
na skutek zaistniatych warunkow obawia si¢ odmowié. Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia
seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi,
sadyzm w pozyciu, wysSmiewanie wygladu, ciata i krytyke zachowan seksualnych, itp.

4. Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej$ wlasnosci, pozbawianie §rodkoéw lub stwarzaniem
warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezb¢dne dla przezycia potrzeby. Przejawia si¢ poprzez: okradanie,
zabieranie pieniedzy, nietozenie na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie dtugow ikredytow bez zgody
wspotmatzonka, zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbednych do
zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.
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5. Zaniedbanie — to ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych. Tej formy
przemocy najczgsciej doswiadczaja dzieci. Przejawia si¢ poprzez: niedawanie (dziecku) $rodkdéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka.

6. Cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz komputera.
Przejawia si¢ poprzez: agresj¢ stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, umieszczanie komentarzy na
forum internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie
upokarzajacych, przerobionych zdje¢ i filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osob
w portalach spolecznosciowych, wlamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogo$ w celu zamieszczania w jego
imieniu obrazliwych postéw i zdje¢ na profilach innych uzytkownikéw, szantazowanie, ujawnianie sekretow,
wykluczanie z grona "znajomych" w Internecie, celowe ignorowanie czyjejs dziatalnosci w sieci.

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter dtugotrwaty i cykliczny. Mozna wyszczegolni¢ powtarzajace sig
fazy, ktore razem tworza pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomo$¢ faz pozwala lepiej zrozumie¢ charakter
i specyfike problemu.

1. Faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego wzrostu napigcia,
w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napigta i poirytowana, za§ osoba doznajgca przemocy obarcza
siebie wing i stara si¢ za wszelka cen¢ unikng¢ kolejnej awantury;

2. Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu
i roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwaltowny, wpada w szal, jaki§ drobiazg wywotuje awanturg. Osoba
doswiadczajaca przemocy moze doznaé obrazen zagrazajacych jej zdrowiu i zyciu. Najczeséciej to w tej fazie,
osoby doznajace przemocy wzywajg policj¢, szukaja pomocy;

3. Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujaca przemoc wyraza skruche,
sktada obietnice, obiecuje poprawe. ,,Sprawca” jest czuly, troskliwy, zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom
czgsto towarzyszg tzy i prezenty. W tej sytuacji osoba doznajaca przemocy czesto czuje sie¢ odpowiedzialna za
to, co si¢ stalo ipostanawia daé¢ sprawcy ,drugg szans¢”. Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiarg
W sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Niestety faza
miodowego miesigca nie trwa dlugo. Po jakim$ czasie napigcie znowu narasta icaty cykl przemocy sig¢
powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje si¢ coraz gwattowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia,
ze osobom do$wiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna iekonomiczna popetniona na szkod¢ oséb najblizszych jest
przestepstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciagly, moze by¢ zakwalifikowana jako przestgpstwo zngcania sig¢
nad rodzing (art.207 kk.), za ktore grozi kara pozbawienia wolnosci od trzech miesigcy do 5 lat. Jesli sprawca
dziata ze szczegdlnym okrucienstwem lub jezeli osoba pokrzywdzona targnie si¢ na wilasne zycie, sprawca
podlega karze odpowiednio od roku do lat 101 od 2 do 12 lat.

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale rowniez trwale nastepstwa w psychice cztowieka.
Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

1) objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania, oparzenia, siniaki,
choroby w wyniku powiktan i stresu),

2) objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost leku iniepokoju, izolacja, depresja, proby
samobojcze, samobdjstwa, zmienno$¢ nastrojow, niska samoocena i poczucie wlasnej wartosci, zespot
stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu, zaburzenia psychosomatyczne),

3) objawy spoleczne (m.in. wycofanie spoleczne, nieufno$¢, nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktu,
wyuczona bezradnos$¢, spadek poczucia kompetencji),

4) objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow miedzyludzkich,
wcigganie innych dzieci w nietypowg aktywnos$¢ seksualng, swiadomo$¢ seksualna wykraczajaca poza
poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki z domu, proby samobojcze, problemy psychiczne).

ADRESACI PROGRAMU

Zmiany prawne od 22 czerwca 2023 r. w zakresie funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy
domowej wptynety m.in. na funkcjonowanie jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownikow
socjalnych, asystentow rodziny, gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policj¢, oswiate,
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ochron¢ zdrowia oraz organizacje pozarzagdowe i kuratoréw sagdowych. Nowelizacja ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej przepisOw wprowadzita zmiany w organizacji
1 funkcjonowaniu Zespotow Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych powolywane sg grupy
diagnostyczno- pomocowe.

II. DIAGNOZA
ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY ZAMBROW

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbgdne jest dokonanie analizy problemow
spotecznych w gminie z uwzglgdnieniem problemu przemocy domowe;j.

Wedlug stanu na 31 grudnia 2023 r. liczba ludno$ci gminy Zambrow wyniosta 8 782 osoby, z czego 48,9%
stanowily kobiety (4 291 osdb), a 51,1% mezczyzni (4 491 osob). W latach 2022 — 2023 liczba ludnosci
zmalata 026 osob, tj. 00,3%. Liczba ludnosci gminy stanowi 20,9% ludnosci powiatu i0,77% ludnosci
wojewoOdztwa. Struktura ludno$ci gminy przedstawiala si¢ nastgpujaco:

- osoby w wieku przedprodukcyjnym (do 18 roku zycia) stanowity 19,48% (1 711 os6b),

- osoby w wieku produkcyjnym (w przedziale od 19 roku zycia do 65 roku zycia) stanowity 61,8% (5
428 0sob),

- osoby w wieku poprodukcyjnym (kobiety po 60 roku zycia, mgzczyzni po 65 roku zycia) stanowity 18,7%
(1 643 osob).

Z danych GOPS w Zambrowie za 2023 r. wynika, Ze objeto pomoca spoteczng 108 rodzin z liczba 194 0s6b (sa
to liczby rzeczywiste tzn. kazda osoba, rodzina liczona jest raz bez wzgledu na czgstotliwos¢ dziatania).

Skala przemocy domowej na terenie Gminy Zambrow w latach 2021 — 2023 zostala przedstawiona
w ponizszych tabelach:

Tabela 1: Liczba oséb korzystajacych ze §wiadczen GOPS z powodu przemocy domowej w stosunku do
liczby wszystkich oséb korzystajacych ze Swiadczen.

Rok Liczba oséb korzystajacych Liczba oséb korzystajacych ze §wiadczen OPS z
ze Swiadczen OPS powodu przemocy domowej
2021 210 0
2022 186 0
2023 178 0
Tabela 2: Liczba Niebieskich Kart zalozonych przez GOPS.
Rok Liczba Niebieskich Kart zalozonych przez OPS
2021 1
2022 0
2023 2

Tabela 3: Liczba os6b doznajacych przemocy domowej wsrod klientow GOPS w podziale na rézne grupy
spoleczne.

Rok Kobiety Mezezyzni Dzieci Osoby starsze Osoby niepelnosprawne
(do 18 r.z.) (powyzej 60 r.z.)

2021 2 0 0 0 0

2022 0 0 0 0 0

2023 0 0 0 0 0

Tabela 4: Liczba oséb stosujacych przemoc domowg wsréd klientow GOPS w podziale na rézne grupy
spoleczne.

Rok Kobiety Mezczyzni ( d(?ﬁiegi.) (p(())i:f);f)i); Js?; srzz) Osoby niepelnosprawne
2021 0 3 0 0 0
2022 0 2 0 0 0
2023 0 0 0 0 0
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Tabela 5: Rodzaje przemocy domowej doznawanej przez osoby wsrod klientow GOPS.

Rok Fizycznej Psychicznej Ekonomicznej Seksualnej W formie zaniedbania
2021 0 2 0 0 0
2022 0 2 0 0 0
2023 0 0 0 0 0

Tabela 6: Liczba os6b, przeciwko ktérym zostal skierowany akt oskarzenia, wobec ktéorych GOPS

zalozyl Niebieskg Karte.

Rok Kobiety Mezczyzni
2021 0 0
2022 0 0
2023 0 0
Tabela 7: Liczba wypemmionych formularzy ,NIEBIESKA KARTA”
Rok 2021 2022 2023
Os$wiata 0 0 0
Osrodek Pomocy Spotecznej 1 0 2
Policja 23 27 39
Ochrona zdrowia 0 1 0
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 0 0 0
Razem 24 28 41
Tabela 8: Wybrane dane dotyczace pracy ZI za lata 021 — 2023.
Wyszczegolnienie 2021 2022 2023
Liczba NK A, z tego 24 41 41
Liczba NK A zatozonych dla dzieci 3 4 7
Liczba NK C 13 25 19
Liczba NK D 9 20 22
Whiosek do Sadu o wglad w sytuacje rodziny 2 0 2
Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa 2 0 3
Liczba odebranych dzieci na podstawie art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu 0 0 0
przemocy
Zakonczenie procedury NK A- Razem 20 23 16
w tym na skutek ustanie przemocy 20 23 16
Zrealizowanie indywidualnego planu 20 23 16
Bezzasadne podejmowanie dalszych dziatan 5 11 16
Liczba os6b umieszczonych w specjalistycznych Osrodkach Wsparcia dla 0 0 0
Ofiar Przemocy w rodzinie
Liczba wnioskéw do GKRPA o leczenie odwykowe sprawcOw przemocy 2 8 13
Liczba rodzin objetych pomoca grup roboczych 12 20 19
Liczba posiedzen ZI1 10 5 6
Liczba spotkan grup roboczych 0 25 40
Liczba grup roboczych 0 11 22

Analiza danych dotyczacych dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Zambrowie, z uwzglednieniem przemocy domowej, w latach 2021 — 2023, przedstawia si¢ nastepujaco:

Tabela 9: Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wezwanych na rozmowe ostrzegawcza, w stosunku
do liczby wszystkich osob, wobec ktorych zastosowano procedury GKRPA.

Liczba oséb, wobec ktérych Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa,
zastosowano procedury GKRPA wezwanych na rozmowe ostrzegawcza
Rok Kobiety Megzczyzni Kobiety Megzczyzni
2021 1 6 1 6
2022 0 7 0 7
2023 0 12 0 12
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Tabela 10: Liczba osob stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych stwierdzono popelnienie przez
nie przestepstwa zwigzanego ze stosowaniem przemocy domowej ipowiadomiono policje lub
prokurature (w podziale na ple¢).

Liczba osdb stosujacych przemoc domow3g, wobec ktorych stwierdzono popelnienie przez
nie przestepstwa zwigzanego ze stosowaniem przemocy domowej i powiadomiono policje
lub prokurature

Rok Kobiety Mezczyzni
2021 0 1
2022 0 0
2023 0 3

Tabela 11: Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych do sadu rejonowego zloZono
wniosek o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego (w
podziale na pleé).

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych do sadu rejonowego zlozono
wniosek o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego

Rok Kobiety Mezczyzni
2021 1 4
2022 0 2
2023 0 3

III. CELE I DZIALANIA

Glowny cel Programu jest skonstruowany w oparciu o obszary strategiczne Rzgdowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, stad tez zostal skoncentrowany na zwigkszeniu
skutecznos$ci dzialan wobec oséb doznajacych przemocy domowej, prowadzeniu oddzialywan wobec osob
stosujacych przemoc domowg oraz podniesieniu poziomu $wiadomo$ci spoteczenstwa wobec zjawiska
przemocy domowe;.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowe;j
w Gminie Zambréw na lata 2024-2030 okresla obszary strategiczne, cele operacyjne oraz dzialania, wokot
ktorych beda si¢ koncentrowaty dalsze zadania zaangazowanych podmiotow. By je osiagna¢ i zrealizowac
efektywnie niezbgdne jest interdyscyplinarne podejscie, czyli wspolpraca pomiedzy poszczegdlnymi
instytucjami, shuzbami i organizacjami.

Cele strategiczne oraz operacyjne, ktore zostaty okreslone sg nastepujace:

CEL STRATEGICZNY 1
PROFILAKTYKA, DIAGNOZA SPOLECZNA T EDUKACJA SPOLECZNA

Cel operacyjny: Zidentyfikowanie dziatan profilaktycznych, diagnostycznych iedukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej

Lp Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy

1. podniesienie $wiadomosci liczba upowszechnionych GOPS w Zambrowie
spotecznej w zakresie materialow informacyjno- Komenda Powiatowa
przyczyn i skutkow przemocy | edukacyjnych dotyczacych Policji
domowej oraz §wiadomosci zjawiska przemocy domowej | Gminna Komisja
konsekwencji prawnych w (ulotek, plakatoéw, broszur), Rozwigzywania
zwigzku ze stosowaniem Problemow
przemocy domowej Alkoholowych

placowki o$wiatowe;
ochrona zdrowia;
organizacje
pozarzadowe,
Centrum Kultury
Gminy Zambroéw

2. wspieranie i udziat w liczba konferencji / szkolen / | GOPS w Zambrowie;
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dziataniach informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych
przeciwdziatania przemocy
domowej (konferencjach,
szkoleniach, warsztatach itp.)

warsztatow;

liczba 0s6b uczestniczacych w
konferencjach / szkoleniach /
warsztatach

Komenda Powiatowa
Policji;

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych;
placowki oswiatowe;
ochrona zdrowia;

organizacje
pozarzadowe,
Centrum Kultury
Gminy Zambréw
CEL
STRATEGICZNY
1I
OCHRONA I
POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM
PRZEMOCY
DOMOWEJ
Cel operacyjny: Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob doznajgcych przemocy
domowej
Lp Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy
1 wspoOlpraca instytucji w liczba rodzin, w ktorych Komenda
zakresie pomocy rodzinom wszczeto procedure ,,NK”; Powiatowa Policji;
zagrozonym i dotknigtym liczba posiedzen Zespolu Sad Rejonowy;
problemem przemocy Interdyscyplinarnego; ochrona zdrowia;
domowej, stosowanie liczba rodzin, w ktorych placowki
procedury ,,Niebieskie Karty” | zakonczono procedurg ,NK” z | o§wiatowe;
(NK) powodu ustania przemocy organizacje
domowej pozarzadowe;
GKRPA,
Centrum Kultury
Gminy Zambrow
2. udzielanie pomocy i wsparcia | liczba 0s6b korzystajacych z GOPS
osobom doznajacym poradnictwa socjalnego, Komenda
przemocy domowej (socjalne, | rodzinnego; Powiatowa Policji
psychologiczne, prawne); praca socjalna; stuzba zdrowia.
zapewnienie bezpieczenstwa liczba dzieci, ktore zostaty
krzywdzonym dzieciom w odebrane z rodziny w
trybie art. 12a ustawy o przypadku bezposredniego
przeciwdzialaniu przemocy zagrozenia zycia lub zdrowia w
domowej zwiazku z przemocg domowa
3. utworzenie i funkcjonowanie | liczba posiedzen Zespotu GOPS
Zespotu Interdyscyplinarnego | Interdyscyplinarnego cztonkowie Z1
4. utworzenie i funkcjonowanie | liczba utworzonych grup GOPS
grup diagnostyczno- diagnostyczno-pomocowych w | czlonkowie ZI
pomocowych danym roku
5. realizacja procedury ,,NK” liczba wszczgtych procedur jednostki
przez uprawnione podmioty »INK” organizacyjne
pomocy spoteczne;j
Komenda
Powiatowa Policji
Zandarmeria
Wojskowa
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placowki

oswiatowe
GKRPA
ochrona zdrowia
6. informowanie 0s6b liczba przekazanych GOPS
doznajacych przemocy o ich formularzy NK-B dla os6b Komenda
prawach i mozliwosciach dotknigtych przemocg w Powiatowa Policji
uzyskania pomocy rodzinie Zandarmeria
psychologiczne;j, liczba rozpowszechnionych Wojskowa
pedagogicznej, prawne;j, materiatow informacyjnych placowki
socjalnej, zawodowej i oswiatowe
rodzinnej ochrona zdrowia
GKRPA
7. realizacja procedury ,,NK” liczba wszczgtych procedur GOPS
przez uprawnione podmioty »INK” Komenda
Powiatowa Policji
Zandarmeria
Wojskowa
placowki
oswiatowe
ochrona zdrowia
GKRPA
CEL
STRATEGICZNY
111
ODZIALYWANIE
NA OSOBY
STOSUJACE
PRZEMOC
DOMOWA
Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgcych przemoc domowg
Lp. Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy
1 upowszechnianie informacji o | liczba sporzadzonych Zespot
formach oddzialywania na | formularzy Niebieska Kart-D; | Interdyscyplinarn
osoby  stosujace  przemoc | liczba udzielonych porad y
domowa, w tym o mozliwos$ci | socjalnych;
udzialu w programach | liczba rozpowszechnionych
korekcyjno-edukacyjnych 1lub | ulotek informacyjnych
psychologiczno-
terapeutycznych
2 wdrazanie i realizacja liczba programéw korekcyjno- | GOPS
programéw korekcyjno- edukacyjnych i
edukacyjnych oraz psychologiczno-
psychologiczno- terapeutycznych;
terapeutycznych liczba 0s6b uczestniczacych w
programie korekcyjno-
edukacyjnym i
psychologiczno-
terapeutycznych;
liczba 0s6b rozpoczynajacych i
konczacych program
korekcyjno-edukacyjny i
psychologiczno-terapeutyczny
3 rozpowszechnianie liczba rozpowszechnionych GOPS
informatoréw zawierajacych informatorow
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aktualne bazy teleadresowe
wlasciwym miejscowo
Prezesom Sadoéw Rejonowych,
Prokuratorom Rejonowy,
Komendantom Miejskim
Policji, Komendantom
oddziatow Zandarmerii
Wojskowej oraz wchodzacym
w obreb powiatu gminom do
30 stycznia i do 21 lipca
kazdego roku

4 dziatania wobec 0s0b | liczba wszczetych postgpowan, | Komenda
stosujgcych przemoc domowg | przygotowawczych w zwigzku | Powiatowa
z przemocg domowa; Policji
liczba odméw wszczecia
postepowan

przygotowawczych w zwigzku
z przemocg domowa;

liczba zakonczonych
postepowan w sprawach
zwigzanych z przemoca
domowa przez sporzadzenie
aktu oskarzenia;

liczba zakonczonych
postepowan
przygotowawczych w
sprawach zwigzanych z
przemocg domowa poprzez
umorzenie postepowania

CEL STRATEGICZNY 1V
PODNIESIENIE KOMPETENCJI, ROZWIJANIE I DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI SLUZB 1
PRZEDSTAWICIELI PODMIOTOW REALIZUJACYCH DZIALANIA Z ZAKRESU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

Cel operacyjny: Podnoszenie jakosci o dostgpnosci swiadczonych ustug przez rozwijanie i doskonalenie
kompetencji przedstawicieli podmiotow realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej

Ip | Podejmowane dzialania Wskazniki Realizatorzy
1 | zwiekszenie kompetencji liczba posiedzen Zespotu Zespot Interdyscyplinarny
cztonkow ZI1 w zakresie Interdyscyplinarnego
diagnozowania zjawiska
przemocy domowej
2 | udzial w szkoleniach / liczba szkolen / warsztatow / seminaridOw GOPS;
warsztatach / seminariach | tematycznych z udzialem przedstawicieli Komenda Powiatowa Policji;
tematycznych dla osob instytucji zawodowo zajmujacy si¢ GKRPA;
zawodowo zajmujacych przeciwdzialaniem przemocy domowej; placowki oswiatowe;
si¢ przeciwdziataniem shuzba zdrowia;
przemocy domowej liczba osob, ktore wziely udziat w organizacje pozarzadowe
szkoleniach / warsztatach / seminariach cztonkowie Zespohu
tematycznych dotyczacych przemocy Interdyscyplinarnego
domowej

IV. MONITORING I PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej
na lata 2024-2030 przewiduje realizacje dziatan profilaktycznych ipomocy $wiadczonej na rzecz rodzin
zagrozonych problemem przemocy domowe;.
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Zaktada on integracj¢ dziatan wszystkich podmiotow na terenie gminy, ktore dziataja na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Podstawowym standardem wdrazania Programu jest sprawne funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego
przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Zambrowie, ktorego zadaniem jest integrowanie
i koordynowanie dzialan podmiotow wspotpracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j,
w szczegolnosci miedzy innymi poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

- inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej,

- inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujacych przemoc
domowa,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielania pomocy w srodowisku
lokalnym,

- zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa czlonkéw rodzin doswiadczajacych przemocy, nabycie
umiej¢tnosci asertywnych zachowan przez osoby irodziny dotknigte, badz zagrozone zjawiskiem
przemocy domowej,

- powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i monitorowanie ich zadan,
- monitorowanie przebiegu procedur Niebieskie Karty.

Istotnym elementem sprawnego funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest spojny
przeptyw informacji pomiedzy instytucjami realizujacymi Program. Osiggniecie wyznaczonych celow jest
uzaleznione od stopnia zaangazowania partneréw, ktore umozliwia uzyskanie przez rodziny specjalistycznego
wsparcia i niezbednej pomocy w niwelowaniu skutkéw przemocy.

Zatozenia programowe wynikajg z lokalnej diagnozy i zostaty dostosowane do potrzeb rodzin.
1. Realizatorzy Programu

Koordynatorem Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie Zambrow na lata 2024-2028 jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie.

Realizatorami Programu sg glownie instytucje zobligowane do dziatan z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej: Zespot Interdyscyplinarny Gminy Zambrow, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Zambrow, Komenda Powiatowa Policji
w Zambrowie, Sad Rejonowy w Zambrowie, placowki oswiatowe, osrodek zdrowia z terenu Gminy Zambrow.

W realizacji programu moga uczestniczy¢ partnerzy zewnetrzni, Prokuratura, Ko$cioly i zwiagzki wyznaniowe,
organizacja pozarzadowe i inni.

2. Sposéb monitorowania Programu i sprawozdawczo$¢

Monitoring Programu opiera¢ si¢ bedzie na ocenie poziomu realizacji celdw operacyjnych okreslonych
w Programie na podstawie informacji sprawozdawczych i dostgpnych danych statystycznych. Podstawowymi
zrédtami informacji w procesie monitorowania bedzie sprawozdawczos¢ z realizacji Programu:

- podmiotow zaangazowanych w jego realizacj¢, sktadana do dnia 31 stycznia kazdego roku do Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zambrowie,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zambrowie przedkladana Radzie Gminy do dnia 30 czerwca
kazdego roku.

3. Finansowanie Programu

Program bedzie finansowany ze srodkow budzetu Gminy Zambrow, w tym z wplywow z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, dotacji oraz ze srodkow pozabudzetowych pozyskanych
z innych zrodet.
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