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UCHWALA NR 311/XXX1/22
RADY GMINY ZAMBROW

z dnia 30 maja 2022 r.

zmieniajaca uchwale w sprawie przyjecia Gminnej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych
Gminy Zambréw na lata 2016-2025

Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z2021r.
poz. 2268 i poz. 2270 oraz z 2022 r. poz.11ipoz. 66), art. 4! ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i poz. 2469 oraz
72022 r. poz. 24 i poz. 218) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763 i poz. 764) Rada Gminy Zambrow
uchwala, co nastepuje:

§ 1. W uchwale Nr94/XIII/15 Rady Gminy Zambréw zdnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie przyjecia
Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Zambrow na lata 2016-2025, zmienione;j
uchwala Nr 164/XXIV/16 z dnia 21 grudnia 2016 r., uchwata Nr 240/XXXIV/17 z dnia 19 grudnia 2017 r.,
uchwatg Nr 89/I11/18 z dnia 28 grudnia 2018 r., uchwatg Nr 169/X1/20 z dnia 11 lutego 2020 r., uchwata
Nr 170/X1/20 z dnia 11 lutego 2020r., uchwatg Nr205/XVI/20 zdnia 22 grudnia 2020r. iuchwalg
Nr 278/XXVI/21 z dnia 21 grudnia 2021 r., zalgcznik Nr 2 otrzymuje brzmienie okreslone w zatgczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zambrow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatacznik do uchwaty Nr 311/XXX1/22
Rady Gminy Zambrow
z dnia 30 maja 2022 r.

GMINNY PROGRAMPROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022 - 2024

Rozdzial 1.
Wprowadzenie

Zjawiskami, ktore powoduja wspolczesnie najpowazniejsze problemy spoleczne sg m.in. alkoholizm,
narkomania, przemoc w rodzinie, nikotynizm (np. wyroby tytoniowe i powiazane, e-papierosy), uzaleznienia
szeroko rozumiane, w tym behawioralne. Szkody przez nie wyrzadzane sg zauwazalne we wszystkich sferach
zycia czlowieka, maja one istotny wplyw zarowno na jego poczucie bezpieczenstwa, jak ina ogoélny stan
zdrowia, relacje miedzyludzkie i rodzinne, ale tez bezposrednio wptywaja na petnienie przez niego okreslonej
roli spolecznej oraz na mozliwos$¢ zatrudnienia go na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy.

Przyczyn popadania w alkoholizm jest wiele. Najczgéciej wymienia si¢: utrate zatrudnienia, uwarunkowania
spoteczne, nieprawidtowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych.

Narkomanii sprzyjaja powszechnos¢ i dostgpnos¢ srodkdéw odurzajacych, panujgca moda na ich zazywanie oraz
fakt, ze narkotyki cz¢sto sg traktowane jako ucieczka od codziennos$ci, srodek obronny przed trudnosciami,
sposob na roztadowanie stresu i konfliktow, czy tez poszukiwanie nowych wrazen i doznan.

Przemoc w rodzinie w wielu przypadkach ma swoje zrodlo w ubostwie iuzaleznieniach, a jej ofiarami sa
zazwyczaj osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej warto$ci, zalezne w jaki§ sposob od
sprawcy. Na ogoét naleza do nich kobiety i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze i chore.

Uzaleznienia behawioralne i zachowania ryzykowne s3a ze soba powigzane (np. uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, papierosow, Internetu), maja podobny przebieg, czynniki ryzyka, czynniki chronigce. Wsrdd
uzaleznien wymienia si¢ ,uzaleznienia behawioralne”. To forma =zaburzen/natlogow wigze si¢
z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynno$ci nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Do tzw. ,uzaleznien behawioralnych” naleza réwniez zachowania przystosowawcze
wykonywane kompulsywnie i niosgce negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia, jak np. robienie
zakupow - zakupoholizm, uprawianie ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie do Internetu/komputera/telefonu,
pracoholizm, uzaleznieni od seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, kompulsywne objadanie
sig.

Do grupy tych zaburzen zalicza si¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, jednak nieformalnie wymieniane sg
tu zachowania stanowigce przejaw patologii ze wzglgdu na intensywnos¢ ich podejmowania i na konsekwencje,
jakie ponosi jednostka, ale nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Uzaleznienie od hazardu jest przewlekltym
i niewyleczalnym schorzeniem, stad tez powrdt osoby uzaleznionej od hazardu do bezpiecznego grania jest
niemozliwy nawet po stosunkowo dlugiej przerwie abstynencji w graniu. Uzaleznienie to wymaga z tego
powodu kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna), a nawet
wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu,
tu rowniez wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Rozpowszechnienie nowych technologii informacyjnych niemal we wszystkich dziedzinach aktywno$ci
cztowieka wplywa na zycie ludzi zarowno korzystnie (podnosi ich kompetencje, umiejetnosci), jak
i negatywnie, bo stanowi zroédto rozmaitych zagrozen. Uzytkownikéw cechuje roznorodno$é¢ irozmaito$é
w postawach, zachowaniach, odpornosci psychicznej. Dla jednych komputer / Internet / telefon beda
narzedziami wspaniatymi 1imozliwymi do racjonalnego wykorzystania w zyciu, pracy, uczeniu sig,
uczestnictwie w kulturze, adla innych bedg przedmiotem uzaleznien.” Niestety, nieprawidtowe (tzn.
naduzywanie) korzystanie z Internetu / komputera / telefonu staje si¢ coraz powszechniejszym zagrozeniem,
zwlaszcza wsrod miodych ludzi (np. spedzanie coraz wigcej czasu przed monitorem komputera / telefonu,
granie w gry, permanentne korzystanie z portali spotecznos$ciach maja negatywne konsekwencje dla ich
rozwoju psychospotecznego, emocjonalnego, spotecznego, zdrowia fizycznego). Narzedzia przyczyniajg si¢
takze do powstawania uzaleznien patologicznych (m.in. od treSci pornograficznych). Czesto korzysci sa
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znikome w poréwnaniu z potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania.

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest kupowanie impulsywne polegajace na podejmowaniu zachowania
W sposob nagly i spontaniczny, na 0ogot pod wptywem bodzcoéw zewnetrznych. Nie shuzy ono redukcji napigcia
czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ale jest spowodowane czynnikami wewnetrznymi i stanowi
form¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami / stresem. Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢
nawykowe 1iangazuje znacznie wigcej zasobow poznawczych (mySlenie, planowanie) i finansowych
(kupowanie niepotrzebnych przedmiotow). Kompulsywnos¢ prowadzi do uzaleznienia i podtrzymuje
kupowanie. Zaburzenia te najczesciej pojawiaja sie uosdb miodych, a charakteryzuja sie¢ powracajaca,
nieodparta potrzeba kupowania (poczuciem przymusu), utrata kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej
czynnosci pomimo $wiadomosci negatywnych jej konsekwencji (jak np. probleméw w rodzinie, finansowych,
prawnych wynikajacych z drobnych kradziezy w sklepach). W przypadku braku lub ograniczonej mozliwosci
kupowania nasilajg si¢ negatywne emocje (np. niepokdj), poczucie winy, stany depresyjne.

Pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim statym, wewngtrznym przymusem
(silng potrzebg) wykonywania pracy lub innych czynno$ci z nig zwigzanych, przymusem myslenia o pracy
z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu (ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania
si¢ sprawami, ktore jej dotycza, jest utrudniona.” Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy
zaburzenie rOwnowagi miedzy istotnymi elementami zycia codziennego. O pracoholizmie mozna takze mowic¢
wowczas, kiedy zwiazek jednostki z jej praca stanowi powazna konkurencje dla innych waznych zwigzkow,
kiedy praca stata si¢ zrodlem wickszej satysfakcji niz zycie rodzinne iinne dotychczasowe relacje
i zamitowania.

Dziatania, jakie mozna podja¢ wobec osoby uzaleznionej behawioralnie to interwencja, postepowanie
psychologiczno-medyczne, postepowanie prawne oraz szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien.

Uzaleznienia te wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego, emocjonalnego, jak iz
negatywnymi skutkami funkcjonowania spotecznego. Podejmowana w tym zakresie profilaktyka w stosunku
do dzieci, mlodziezy, jak idorostych, ma za zadanie zapobiega¢ problemom lub minimalizowa¢ szkody
zwigzane z podjetymi zachowaniami ryzykownymi. Skuteczna profilaktyka bedzie zmniejszac¢ koszty zwigzane
z leczeniem natogoéw, w tym tez uzaleznien behawioralnych, a tym samym zmniejsza¢ wydatki publiczne
zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych powstatych w wyniku tych probleméw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022 - 2024, zwany dalej ,,Programem”, to dokument:

- wyznaczajacy cele isposoby rozwigzywania problemow alkoholowych inarkomanii na terenie Gminy
Zambrow,

- okreslajacy priorytetowe kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki,
- wskazujacy podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢ oraz okres$lajacy zrodta finansowania tych dziatan.

Zadania gminy, wynikajace zart.4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w szczegéInoS$ci obejmujq:

1. zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawne;,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnos$ci
dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialah na rzecz
dozywiania  dzieci  uczestniczacych  w pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych wart. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,
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6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej
i klubow integracji spoleczne;.

W zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom polityka spoleczna Gminy Zambréw ukierunkowana jest
w szczegdlnosci na budowanie sprawnego oraz zintegrowanego systemu profilaktyki irozwigzywania
problemow uzaleznien, stad zatozenia Programu stanowia kontynuacj¢ irozwinigcie dziatan z lat ubieglych
oraz sg integralng czescig Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych dla Gminy Zambrow na lata 2016-
2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022 - 2024 opiera si¢ przede wszystkim na ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program okresla priorytetowe kierunki podejmowania dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich
realizacj¢, okresla zrodta finansowania tych zadan, przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' w/w
ustawy. Podstawe do jego opracowania stanowila takze ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gminy
Zambrow” opracowana w 2018 r. oraz Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2022 r. Program uwzglednia takze okreslony w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 — 2025 cel operacyjny nr 2 dotyczacy profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, probleméw
zwigzanych zuzywaniem substancji  psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi
zachowaniami ryzykownymi.

Program zostal opracowany zgodnie z zatozeniami, m.in:.
1. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
. ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,
. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

. Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

N N O B WD

. Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Zambrow lata 2016-2025,

8. Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie
dla Gminy Zambrow na lata 2016-2025,

9. Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Zambréw opracowanej w 2018 r.,

10. Raportow graficznych z anonimowych badan w formie elektronicznej online dotyczacych: zagrozen
spotecznych i problemow uzaleznien w srodowiskach uczniowskich oraz problemow i potrzeb zwigzanych
z izolacja spoteczng i naukg zdalng wymuszonymi przez pandemi¢ COVID’19 wsrdd spotecznosci szkolne;j.

Dziatania profilaktyczne sg gléwnym elementem Programu. Profilaktyka rozumiana jest jako podejmowanie
dziatan skierowanych do réznych grup, we wspoétpracy z réznymi srodowiskami i instytucjami, ktore majg na
celu zapobieganie zaburzeniom, chorobom lub innym niekorzystnym zjawiskom spotecznym. Zaplanowane
dzialania sa poddawane ocenie iudoskonalane, po to, by ich realizacja przynosita wymierne korzysci dla
poszczegbdlnych grup mieszkancow gminy Zambréw. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zambrow na lata 2022 -
2024 bedzie opiera¢ si¢ na nastepujacych zasadach: partnerstwa, systemowosci, realizmu, kontekstu innych
uzaleznien, dostepu do informacji, kontynuacji dziatan. Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do
stopnia ryzyka, na trzech poziomach:
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1. profilaktyka uniwersalna — adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji ijej podgrup (dzieci,
mtodziezy, dorostych); jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy iumiejetnosci niezbednych do
zapobiegania problemom, przeciwdzialanie pierwszym zachowaniom ryzykownym lub opdznienie inicjacji.
Dziatania ztego zakresu sa realizowane przede wszystkim przez specjalistow, nauczycieli, pedagogow
i psychologdéw szkolnych, a obejmujg swoim zasi¢ggiem glownie dzieci i mlodziez. Profilaktyka uniwersalna
skierowana jest do wszystkich ucznidw, bez wzgledu na stopien ryzyka — do catej spotecznosci szkolnej.
Podejmowane dziatania skupiajag si¢ wokot zagadnien zwigzanych zpromocja zdrowego stylu zycia,
rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz asertywnosci, ksztaltowaniem umiejetnosci
dokonywania §wiadomych wyborow iradzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji
zyciowych;

2. profilaktyka selektywna — adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore zuwagi
na szczeg6lne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikow ryzyka isa bardziej zagrozone
wystepowaniem probleméw i zaburzen (np. dzieci alkoholikow, dzieci adoptowane, miodziez, ktora ,,wypadta”
ze szkoly, bezdomni itp.). Profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych potrzeb danej grupy. Jej
celem jest opoznianie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych 1itworzenie warunkow
umozliwiajagcych wycofanie si¢ znich. Dzialania w tym zakresie prowadzone sg przez psychologow
i pedagogow szkolnych, specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze wykwalifikowanych
realizatoro6w programow profilaktycznych;

3. profilaktyka wskazujaca — adresowana do jednostek z grup ryzyka, u ktérych wystepuja wczesne sygnaty
problemow i liczne niepokojace zachowania (np. czeste wagary, okresowe upijanie si¢) irozwinely sie juz
symptomy zaburzen (w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych). Jej celem jest
ograniczenie czasu trwania dysfunkcji, co wymaga indywidualnej diagnozy ipolega na redukowaniu
czynnikdéw ryzyka obecnych w samej jednostce i w jej srodowisku (np. rodzinnym). Obejmuje ona dziatania
interwencyjne 1iterapeutyczne, majace na celu zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen izachowan
destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego funkcjonowania spotecznego.

Konstrukcja Gminnego Programu Profilaktycznego odnosi si¢ do trzech pozioméw profilaktyki, ze
szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne;.

Rozdzial 2.
Diagnoza problemu alkoholowego i narkotykowego na terenie Gminy Zambréw

Wsrod problemow spotecznych i spoleczno-zdrowotnych wspdtczesnego $wiata uzaleznienia zajmuja
szczegolne miejsce, gdyz lezg u podstaw wielu innych patologii spotecznych, determinujg rozwoj bezrobocia,
przestepczosci, agresji, patologii zycia rodzinnego. Od lat, jak pokazuja badania, wzrasta liczba osob
uzaleznionych, w tym niestety rowniez dzieci i miodziezy. Szczegdlnie w wieku dorastania mtodzi ludzie
podejmujg wiele roznorodnych zachowan, sg woOwczas podatni na tzw. ,,nowinki” (np. zaczynaja
eksperymentowac z uzywkami, tj. alkoholem, narkotykami, dopalaczami). Problemy dorostych znacznie r6znig
si¢ od problemoéw dzieci, dlatego potrzebne jest indywidualne podejscie do uzaleznienia. Powody siegania po
np. napoje alkoholowe, s$rodki psychoaktywne kazdy posiada inne, w zaleznosci od kwalifikacji
indywidualnego problemu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022 - 2024, stanowi podstaw¢ do prowadzenia wielu dziatah majacych na celu rozwigzywanie
problemoéw wynikajacych z zazywania oraz naduzywania substancji psychoaktywnych tj. alkoholu,
narkotykow, dopalaczy. Podczas tworzenia Programu bardzo wazne jest odpowiednie rozpoznanie skali
wystepujacego problemu m.in. struktury spozycia substancji psychoaktywnych, dostepnosci do s$rodkow
psychoaktywnych oraz szeroko rozumianych przekonan dotyczacych uzaleznien. Zebranie takich danych,
informacji oraz ich podsumowanie iwyciggnigcie odpowiednich wnioskow stworzy swoista diagnoze

problemowa, laczaca dane statystyczne w zakresie uzaleznienia zdanymi subiektywnymi — opiniami
ankietowanych dzieci i mtodziezy zamieszkatych na terenie Gminy Zambrow.
1. Statystyka

Gmina Zambrow, to gmina liczaca 72 miejscowosci, w tym 70 samorzadow wiejskich (pod wzgledem liczby
sotectw to najwicksza gmina w Polsce). Jest gming o typowo rolniczym charakterze. W rolnictwie
zatrudnionych jest przewazajaca wickszo$¢ czynnych zawodowo mieszkancow. Na dzien 31.12.2021 r. Gmina
Zambrow liczyta ogélem 8 698 mieszkancow (spadek o 65 0s6b w stosunku do roku poprzedniego), tj.:
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- 4 277 kobiet,

-4 421 me¢zezyzn,

- 688 dzieci w wieku od 0 do 7 lat,

- 491 dzieci w wieku od 8 lat do 12 lat,

- 843 dzieci w wieku od 13 lat do 18 roku zycia,

- 5311 oséb w wieku produkcyjnym,

- 2 377 kobiety w wieku produkcyjnym (wiek od 18 do 60 roku zycia)

- 2 934 mezczyzn w wieku produkcyjnym (wiek od 18 do 65 roku zycia),
- 1 043 kobiety w wieku poprodukcyjnym (powyzej 60 roku zycia),

- 552 mezczyzn w wieku poprodukcyjnym (powyzej 65 roku zycia).

Tabela nr 1. Bezrobocie w$rod mieszkancow Gminy Zambrow (lata 2017 - 2021)

Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
o K* [0} K" [0} K o K* [0} K*

Bezrobotni zarejestrowani: 251 142 212 119 194 115 165 98 188 117

zwolnieni z przyczyn 5 3 6 4 9 7 7 5 3 6

dotyczacych zaktadu pracy
wtym 7 prawem do zasitku 19 11 31 19 25 12 23 12 18 9

niepelnosprawni 14 6 9 4 12 3 8 1 12 6
Dhugotrwale bezrobotni 144 84 114 74 98 67 75 51 92 61
Bezrobotni w wieku do 25 lat 60 36 53 25 26 17 34 19 41 26
Bezrobotni powyzej 50 roku zycia 63 17 44 14 51 16 34 11 32 11
Bezrobotni nowo zarejestrowani: 35 22 39 15 26 12 23 12 32 17
wtym | bezrobotni zarejestrowani 1 raz 13 9 4 2 4 2 3 3 4 4
Bf.:zrgbotm, ktérzy podjeci prace (w ciagu 36 23 18 12 18 12 16 6 23 10
miesigca)

gdzie: O" — ogodtem, K* - kobiety
Zrédlo danych: Powiatowy Urzqd Pracy w Zambrowie, zambrow.praca.gov.pl/bezrobocie-w-gminach
1.1. Rynek napojow alkoholowych na terenie Gminy Zambrow

Na terenie Gminy Zambrow funkcjonowalo na dzien 31 grudnia 2021 r. 9 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Limit punktow na sprzedaz napojow alkoholowych uchwalony przez Rade Gminy Zambréw
zostal niewykorzystany. Podzial limitowanych punktow sprzedazy przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 2. Rynek napojow alkoholowych (lata 2017 - 2021)

Rok Rok Rok Rok Rok
2017 2018 2019 2020 2021

limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych

powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) i powyzej 18% 31 31 31 31 31

alkoholu uchwalony przez Rad¢ Gminy Zambrow

w tym sklepy 16 16 16 16 16
punkty gastronomiczne 15 15 15 15 15

liczba punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych zawierajacych do

4,5% alkoholu oraz piwa, powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z 19 18 17 16 15

wyjatkiem piwa) i powyzej 18% alkoholu

1()Srlffezna)czonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 12 12 1 10 9
w tym DY - . :
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 7 6 6 6 6
gastronomiczne)

Zrédlo danych: Urzqd Gminy w Zambrowie
1.2. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zambrowie (GKRPA) =zajmuje si¢
w szczegolnosci: inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemdéw uzaleznien,
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integracja spoleczng o0s6b uzaleznionych, podejmowaniem czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia
o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego. Dane szczegdétowe na temat jej dziatalnos$ci na przestrzeni lat 2017 — 2021 zawiera
tabela nr 3.

Tabela nr 3. Dzialalno$¢ GKRPA w Zambrowie (lata 2017 - 2021)

Rok Rok Rok Rok Rok
2017 2018 2019 | 2020 | 2021
liczba otrzymanych przez GKRPA wnioskéw w sprawie objecia 0sob
podejrzanych o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym (liczba 19 21 20 21 32
kobiet i mezczyzn)
liczba spraw rozpatrzonych przez GKRPA 19 21 20 20 25
liczba spraw zakonczonych podjeciem przez osobe decyzji o 10
dobrowolnym poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu (po 6 4 3 6
przeprowadzonych rozmowach motywujacych)
liczba 0s6b skierowanych przez GKRPA na badanie przez biegtych 6
L 12 14 4 11
sadowych w celu wydania opinii
liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do sadu o zobowigzanie 4
. . 7 10 3 4
do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto danych: GKRPA w Zambrowie
1.3. Dzialalno$¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zambrowie

Rodziny objete pomocg spoteczng zmagajg si¢ z réznymi trudnymi zjawiskami, jak m.in.: bezrobocie, ubdstwo,
wielodzietno$¢, alkoholizm, bezradno§¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych, prowadzenie
gospodarstwa domowego (zwlaszcza w rodzinach niepelnych). Pomoc spoleczna umozliwia przezwyciezanie
wymienionych sytuacji zyciowych tym, ktérzy nie s3 w stanie sami ich pokona¢, wykorzystujac witasne
uprawnienia, zasoby i mozliwos$ci. Stara si¢ wspiera¢ rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia ich
niezbednych potrzeb zyciowych poprzez podejmowanie dzialan zmierzajacych do usamodzielnienia osob
1 rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.

Tabela nr 4. Rzeczywista liczba oséb objetych pomoca spoleczng (lata 2017 - 2021)

Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
liczba mieszkancéw Gminy 8956 8907 8842 8768 8698
liczba rodzin, ktérym przyznano swiadczenia 205 182 187 129 127
liczba 0s6b w rodzinach 329 316 317 253 210
% mieszkancow Gminy objetych pomoca 3,67 3,54 3,58 2,88 2,41

Zrédlo danych: GOPS w Zambrowie
1.4. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Zambréw

Udzielenie specjalistycznej pomocy osobom, calym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym
problemem przemocy jest mozliwe dzigki grupie wspotpracujacych ze soba specjalistow — Zespotowi
Interdyscyplinarnemu (ZI) ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (funkcjonuje od 2010r.). Celem
glownym ZI jest ukierunkowanie podejmowanych dzialan na rozwigzanie konkretnego problemu, do czego
niezbedna jest efektywna wspotpraca instytucji iorganizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
w rodzinie, poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majgcych na celu przeciwdziatanie
temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku
lokalnym,

- inicjowanie dzialan w stosunku do o0séb stosujacych przemoc w rodzinie,

- realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2016-2025.

Id: 73C8DFD0-1FD8-4450-9498-EB506610D22F. Podpisany Strona 6



W sktad ZI od 16 marca 2022 r wchodzi 13 0s6b reprezentujacych podmioty zajmujace si¢ w ramach swoich
zadan przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, m.in.:. GOPS, GKRPA, Policj¢, Sad Rejonowy w Zambrowie,
gminne szkoly podstawowe, Poradni¢ Pedagogiczno — Psychologiczng w Zambrowie, Szpital Powiatowy
w Zambrowie, organizacje pozarzadowe np. Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie.
W 2021 r. ZI systematycznie wspotpracowat z nastepujacymi podmiotami:

- Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie,

- Os$rodkiem Pomocy dla Os6b Pokrzywdzonych Przestgpstwem — Centrum Aktywnosci Spolecznej
PRYZMAT,

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zambrowie,

- Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie — Wydziatem Kryminalnym,
- Prokuratura Rejonowa w Zambrowie,

- Zaktadem Karnym w Czerwonym Borze.

Zgodnie z art. 9d. ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. procedura
,Niebieskie Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji,
oswiaty, ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia zjawiska przemocy w rodzinie.
W ponizszej tabeli zawarto informacje na temat dziatalnosci ZI w latach 2017-2021.

Tabela nr 5. Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego (lata 2017 - 2021)

Rok 2017 | Rok 2018 | Rok 2019 | Rok 2020 | Rok 2021
liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 9 15 10 8 10
liczba otrzymanych formularzy Niebieska Karta-A 10 38 17 13 23
liczba prowadzonych procedur w danym roku (bez 18 45 29 23 15

wzgledu na rok wszczecia)

liczba wnioskow skierowanych przez Zespot
Interdyscyplinarny do GKRPA w/s. leczenia 4 9 8 8 2
odwykowego sprawcy przemocy domowej

Zrédlo danych: Zespét Interdyscyplinarny Gminy Zambréw
1.5. Dzialania podejmowane przez Komende¢ Powiatowa Policji w Zambrowie

W ramach zawartych porozumien z Gming Zambréw Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie ma za zadanie
w szczegolnosci chroni¢ bezpieczenstwa i porzadku publicznego mieszkancow Gminy Zambrow, jak roOwniez
zapewni¢ spokdj w miejscach publicznych, bezpieczenstwo w ruchu drogowym, przeciwdziata¢ przestgpczosci,
a takze inicjowac dzialania zapobiegajace popeianiu przestepstw i wykroczen.

Policjanci z KPP Zambrow wlaczajg si¢ czynnie w podejmowane przez GKRPA dzialania profilaktyczno-
informacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej uczacej si¢ na terenie Gminy Zambréw. Dzielnicowi
aktywnie angazuja si¢ w prace Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Zambrow poprzez systematyczne
uczestnictwo w posiedzeniach ZI i monitorowanie sytuacji rodzinnych w terenie. Zebrane dane pokazuja, ze
z roku na rok jest coraz wigcej interwencji domowych, na ktore jest wzywana policja.

We wspotpracy z pracownikami socjalnymi GOPS w Zambrowie policja ma pierwszy kontakt ze sSrodowiskami
zagrozonymi uzaleznieniami, stad wnioski o podjecie stosownych dzialan wobec o0sob naduzywajacych
alkoholu wysyltane sg glownie przez KPP Zambrow do GKRPA. Z informacji uzyskanych z KPP w Zambrowie
wynika, ze na terenie Gminy Zambréw dochodzitlo wlatach 2017 — 2021 do nastgpujacych zdarzen
wynikajacych z nadmiernego spozycia alkoholu.

Tabela nr 6. Dane KPP Zambroéw dotyczace terenu Gminy Zambréw (lata 2017 - 2021)

Rok Rok Rok Rok Rok
2017 2018 2019 2020 2021
liczba przestepstw dokonanych pod wptywem alkoholu, w tym 13
, . . 10 31 118 31
naruszen prawa i porzadku publicznego
liczba interwencji domowych na terenie Gminy Zambrow 106 105 71 53 61
liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow 10 32 88 26 11
liczba zdarzen powstatych w wyniku spozycia srodkow 4 17 36 31 1
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| narkotycznych

Zrédio danych: KPP Zambréw
2. Diagnoza
2.1. Problem alkoholowy i narkotykowy wsrod dzieci i mlodziezy

»wDiagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Zambrow”, opracowana w 2018 r. przez Centrum
Rozwiazywania Problemow Spotecznych, postuzyla w planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu
profilaktyke irozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz narkotykowych, rozpoznaniu skali problemu,
struktury spozycia napojow alkoholowych, substancji psychoaktywnych oraz zaburzen zycia spotecznego
i rodzinnego nimi wywotanych. Raport ten taczyt ze sobg dane statystyczne zgromadzone od wielu instytucji
w zakresie uzaleznienia zdanymi subiektywnymi, tj. opiniami ankietowanych dzieci imlodziezy
zamieszkatych na terenie Gminy Zambrow, opiniami losowo wybranych mieszkancéw Gminy Zambréw oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych, ktorzy prowadza dzialalno$¢ gospodarcza na terenie Gminy Zambrow.
Raport mial na celu przedstawienie wynikow badan diagnostycznych, obejmujacych podstawowe problemy
spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych w srodowisku 0s6b
dorostych oraz dzieci i mtodziezy w gminie, jak rowniez zarysowanie skali zjawiska przemocy w srodowisku
lokalnym, domowym i szkolnym.

Whioski wynikajace z przeprowadzonej diagnozy przedstawiaja si¢ nastepujaco.

Wedhug opinii mieszkancow Gminy Zambrow na temat spozywania alkoholu odzwierciedlajg oni postawy
wobec picia alkoholu o $rednim poziomie ryzyka. Co piaty respondent deklarowat picie sporych ilosci alkoholu
przy jednorazowym spozyciu. Spora czgs¢ respondentdw przejawiala niski poziom wiedzy dotyczacy
szkodliwosci alkoholu. Duza cze$¢ badanych deklarowala, ze ma w swoim $rodowisku osoby przyjmujace
substancje odurzajace (tj. narkotyki, dopalacze). Wigkszo§¢ znas przejawia postawy wychowawcze
charakterystyczne dla tradycyjnego modelu wychowania (tj. sztywna dyscyplina, stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci). Afirmowanie takiego modelu wychowania doprowadzito do stosowania przemocy w rodzinie,
co pokazaty wyniki badan. Potowa ankietowanych mieszkancéw przyznala, ze majag w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie lub podejrzewa, ze taka sytuacja ma miejsce. Tylko nieco ponad potowa
respondentéw wiedziata, do jakich instytucji moze si¢ zglosi¢ ofiara przemocy domowe;.

Bardzo niepokoja wyniki dotyczace spozywania przez uczniéw alkoholu oraz palenia przez nich papierosow.
Spora c¢ze$¢ uczniow ma juz za soba inicjacj¢ alkoholowa inikotynowa. Wymienione okolicznosci
sprobowania po raz pierwszy tych substancji to spotkania ze znajomymi i towarzystwo rodziny.

W zdecydowanej wickszosci problem zazywania substancji psychoaktywnych (tj. narkotykow i dopalaczy)
nie dotyczy uczniow szkot podstawowych w Gminie Zambrow.

Wyniki Raportu wskazuja na potrzebe przeprowadzenia wsrod ucznidow programéw profilaktycznych
dotyczacych przede wszystkim szkodliwosci spozywania alkoholu. Ponadto, w programy nalezy wiaczy¢
rodzicow i opiekundéw dzieci oraz grono pedagogiczne, bo jest to warunek inicjowania zmian systemowych,
pracy nad postawami iprzekonaniami ucznidow, ale takze ksztaltowania gléwnych S$rodowisk ich
funkcjonowania, szkolnego i rodzinnego. Uczniowie musza czerpac z nich pozytywne wzorce zapewniajace im
dobry start w doroste zycie. W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniéw
w Internecie konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja zzakresu bezpiecznego korzystania z Internetu —
wspieranie $wiadomosci prawnej uczniow, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami,
czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wtasnych danych.

Rozdzial 3.
Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i rehabilitacyjnej

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zambrowie.
2. Placowki o§wiatowe.

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie.

4. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Zambrow.

5. Powiatowa Komenda Policji w Zambrowie.

6. Sad Rejonowy w Zambrowie — Wydziat III Rodzinny i Nieletnich.
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7. Poradnia Uzaleznien w Zambrowie.

8. Organizacje pozarzadowe.

9. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zambrowie.

10. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie.

11. O$rodek Edukacji Spolecznej, Wspomagania Rozwoju i Profilaktyki w Zambrowie.
12. Osrodek Wsparcia Rodziny ,,Caritas” w Zambrowie.

Rozdzial 4.
Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Cele gléwne:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
1 przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym behawioralnym.

2. Zmniejszanie rozmiardw problemdw juz istniejgcych.

3. Podwyzszanie kompetencji i innych zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z problemami zazywania
srodkoéw uzalezniajacych.

Cele szczegdolowe:

1. Ograniczanie i1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.
2. Kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.
3. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, w oparciu o Narodowy Program Zdrowia.

4. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkotykowych, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

5. Zmniejszanie rozmiar6w naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi.

6. Zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw dzieci
i mlodziezy i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidtowy rozwoj.

7. Udzielanie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

8. Redukcja szkod zdrowotnych i spotecznych u osob naduzywajacych substancji psychoaktywnych —
wykorzystanie zalozen profilaktyki wskazujace;j.

9. Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

10. Poprawa jakosci zycia rodzin zproblemem alkoholowym, ze szczegdélnym uwzglednieniem
ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.

11. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, @ wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, atakze dziatlan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Powyzsze cele zostaly opracowane w oparciu o dwa programy: KPPiRPA oraz KPPN zawarte w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Program kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
irozwigzywania problemow alkoholowych w Gminie Zambréw. Wskazuje planowane, dlugofalowe,
wielostronne i skoordynowane dziatania ztego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg.
Istotnym partnerem w realizacji zadan Programu sg organizacje pozarzadowe, koscioty i zwigzki wyznaniowe.

Rozdzial 5.
Sposéb realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Zadanie 1.
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Zwieckszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

1. Prowadzenie przez cztonkéw GKRPA rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego oraz do
zmiany szkodliwego wzoru picia, w szczegdlnosci przez osoby pijace ryzykownie.

2. Finansowanie kosztow sporzadzania opinii bieglych w przedmiocie wuzaleznienia od alkoholu
i narkotykow.

3. Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego zlokalizowanych na terenie
wojewddztwa podlaskiego.

4. Finansowanie udzialu w szkoleniach, konferencjach 0s6b pracujacych w obszarze pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz cztonkow GKRPA.

5. Finansowanie lub  wspotfinansowanie  spdjnych  z zalozeniami NPZ  zaje¢  w programie
ponadpodstawowym dla 0s6b uzaleznionych.

6. Wspotpraca z Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy, ze Szpitalem
Powiatowym Spotka zo. o. w Zambrowie, ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie,
Stowarzyszeniem ,,Szansa” w Zambrowie oraz z Poradnig Uzaleznien w Zambrowie w zakresie realizowania
pomocy terapeutycznej dla 0osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, m.in. poprzez:

- wspieranie realizacji zadan w zakresie oferowanej pomocy i wsparcia szczegdlnie dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow lub/i cztonkéw ich rodzin,

- wyposazenie podmiotow w materialy edukacyjne i informacyjne z przeznaczeniem dla podopiecznych oraz
w sprzet potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin.

7. Budowanie lokalnej koalicji o0sob, stuzb, instytucji w sprawie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii iprzemocy w rodzinie. Kontynuacja wspotpracy GKRPA z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Zambrowie, gminnymi szkotami, Policjg, O$rodkiem Zdrowia.

8. Zakup 1 dystrybucja materialow edukacyjnych, informacyjnych, profilaktycznych dla/wsréd okreslonych
grup adresatow — milodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych, pracownikéw stuzby zdrowia, uczniow,
rodzicow, nauczycieli, itp., w ramach edukacji publicznej okreslonej w NPZ.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczego6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1. Propagowanie korzystania z Punktu Porad Prawnych dla os6b zrodzin dotknietych problemem
alkoholowym.

2. Dofinansowanie lub finansowanie zajg¢ lub warsztatow prowadzonych w zakresie wzmacniania funkcji
wychowawczych rodzicow dzieci wymagajacych wsparcia emocjonalnego poprzez konsultacje, wsparcie
psychologiczne.

3. Umozliwienie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy psychologa,
prawnika, lekarza (w tym pomocy terapeutycznej), zapewnienie wsparcia.

4. Organizowanie =~ obozow/  obozéw  terapeutycznych  z programem  profilaktycznym  lub
socjoterapeutycznym w szczegolnosci dla dzieci ze srodowisk zagrozonych problemem alkoholowym.

5. Finansowanie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci
zrodzin z problemem alkoholowym. Finansowanie zatrudnienia osoby prowadzace] w/w zajgcia oraz
finansowanie materialéw dydaktycznych.

6. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych.

7. Organizowanie lokalnych narad, konferencji, spotkan, w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym i narkotykowym.

8. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych poprzez organizowanie spotkan, konferencji
na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, radzenie sobie z emocjami, asertywnosci, zachowan
ryzykownych itp.
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9. Wspieranie dzialan Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Zambrow.

10. Prowadzenie lokalnych dzialan informacyjno-edukacyjnych poprzez organizowanie spotkan,
konferencji na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (definicje, mechanizmy,
konsekwencje, rodzaje — zwlaszcza cyberprzemoc iprzemoc réwiesnicza, rola rodzicielskiej uwaznosci
w ochronie dzieci przed zagrozeniami online itp.). Zakup materiatow, niezb¢dnych do wykorzystania podczas
w/w spotkan.

11. Powadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na rzecz mieszkancow Gminy Zambréw poprzez
przygotowanie 1irozpowszechnianie materiatdw edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow) dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie, materiatéw informujacych o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia
rodzinie.

12. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie poprzez:

- organizowanie i finansowanie szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy
w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy, funkcjonowania 0os6b doznajacych przemocy i stosujacych
przemoc,

- organizowanie 1 finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych do kontaktu z czlonkami rodzin
z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy, a w szczegolnosci motywowania klientow do
zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie i zatrzymanie przemocy,

- opracowywanie i upowszechnianie materialdéw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych psychologicznych
i prawnych aspektow przeciwdzialania przemocy w rodzinie adresowanych do profesjonalistow.

13. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb stosujacych przemoc
w rodzinie, poprzez wdrazanie i finansowanie programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (jesli osoby
stosujace przemoc nie majg dostepu do tego rodzaju oddziatywan na terenie powiatu).

14. Prowadzenie (finansowanie Iub wspotfinansowanie) rekomendowanych programéw terapeutycznych
dla sprawcow przemocy domowe;.

15. Diagnozowanie, monitorowanie problemu alkoholowego i narkotykowego wystepujacego w szkotach,
jak tez na terenie Gminy Zambrow.

16. W ramach edukacji publicznej zgodnej z NPZ — wlaczenie si¢ w ogolnopolskie lub tworzenie lokalnych
kampanii edukacyjno-informacyjnych uwzgledniajace problematyke wuzaleznien, zapobieganie agresji
i przemocy w rodzinie oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia, zycia bez przemocy (opracowanie, zakup,
dystrybucja materiatow edukacyjnych tj. broszury, plakaty, gadzety itp.).

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie na terenie szkot profesjonalnych programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
(rekomendowanych przez MEN, KCPU) oraz programow autorskich dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
w tym behawioralnych, profilaktyki problemowej w oparciu o zalozenia NPZ.

2. Prowadzenie (finansowanie lub wspoétfinansowanie) dziatan edukacyjnych dla oséb dorostych, rodzicéw
w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez zgodnie z zalozeniami NPZ.

3. Prowadzenie autorskich programoéw profilaktycznych uwzglgdniajacych standardy ,,dobrej profilaktyki”
w obszarze przeciwdzialania przemocy, agres;ji.

4. Finansowanie lub wspotfinansowanie zaj¢¢ dla dzieci i miodziezy ksztattujacych ich umiejetnosei
zyciowych (np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji).
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5. Wspotorganizowanie oraz partycypacja w kampaniach informacyjno-edukacyjnych majacych na celu
organizowanie zjawiska nietrzezwo$ci na drogach. Wspolpraca z Policja w Zambrowie w ramach edukacji
publicznej z wykorzystaniem filméw edukacyjnych dotyczacych np. wiasciwych sposobdéw reagowanie
w sytuacji zagrozenia powodowanego przez osobg pijanego kierowcy itp. Wykorzystanie ogdlnopolskich
kampanii informacyjnych.

6. Podnoszenie kompetencji 0séb pracujagcych zdzieémi imlodzieza w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

7. Organizowanie spotkan, narad roboczych sprzyjajacych wymianie doswiadczen w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodziezg.

8. W ramach profilaktyki uniwersalnej zgodnej z NPZ organizowanie lub wspieranie konkursow
popularyzujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien (m.in. zakup nagréd, materiatow, niezbgdnego
sprzetu, itp.).

9. Finansowanie lub dofinasowanie organizowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy w ramach objecia ich
dziataniami z zakresu profilaktyki uniwersalnej lub profilaktyki selektywnej, m.in. poprzez stwarzanie
dzieciom zrodzin zagrozonych mozliwosci uczestniczenia w zajeciach kulturowych, edukacyjnych,
sportowych, w tym finansowanie korzystania z odptatnych obiektow sportowych, finansowanie wynagrodzen
0so0b zatrudnionych do realizacji tych zaje¢, a takze finansowania udzialu w przedsiewzigciach kulturalnych,
edukacyjnych, sportowych i artystycznych np. wyjazd do kina, teatru, muzeum filharmonii itp.

10. Promowanie wsréd mieszkancoéw Gminy Zambrow (dzieci, mtodziezy, dorostych) zdrowego,
bezpiecznego stylu zycia oraz wlasciwych wzorcow rodzinnych, patriotycznych i spotecznych, poprzez
organizowanie lub wspotorganizowanie imprez oraz wydarzen spoleczno-kulturalnych na terenie gminy,
promocje alternatywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego potaczonego z edukacjg w zakresie profilaktyki.

11. Edukacja lokalnych radnych w zakresie wagi i skali problematyki uzaleznien poprzez zaproszenie ich
do lokalnych debat, kampanii edukacyjnych, udzialu w imprezach profilaktycznych, zapoznanie z lokalng
diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych: alkoholowych i narkotykowych, itp.

12. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli sklepéw handlujacych napojami alkoholowymi.

13. Zakup materiatow edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentow podstawowej opieki
zdrowotne;.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywania problemow
alkoholowych.

1. Wspieranie dziatalnosci instytucji rzadowych ipozarzadowych (tj. TPD wkLomzy, SOSW
w Dlugoborzu, WOPIiT w Lomzy, Caritas, OSP Gminy Zambrow, kos$cioly izwigzki wyznaniowe) oraz
samorzadowych (szkoty), sotectw iinnych w zakresie prowadzonych przez nie dziatan na rzecz rodzin
z problemem alkoholowym.

2. Wspieranie ruchdéw samopomocowych — stowarzyszen abstynenckich, tj. Stowarzyszenie Klub
Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie, itp.

3. Dofinansowanie szkolen z zakresu zwigkszania kompetencji os6b zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.

4. Wspotorganizowanie imprez integracyjno-kulturowych oraz rekreacyjno-sportowych, ktorych celem jest
propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepiséw dotyczacych reklamy, promocji
i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Zadbanie, by w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byty widoczne informacje o szkodliwosci
spozywania alkoholu oraz zakazie podawania i sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.
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2. Wizytacje i kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
zapiséw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Egzekwowanie uchybien na drodze sagdowe;.

4. Podejmowanie inicjatyw w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych wart. 13! i art. 15 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, w tym behawioralnym.

1. Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w §rodowisku lokalnym i szkolnym:
dystrybucja materialdbw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie
wydarzen (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowg tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych nt.
uzaleznien, szczeg6lnie behawioralnych.

2. Edukowanie poprzez udzial w szkoleniach dla nauczycieli ipedagogéw, terapeutéw uzaleznien,
pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spolecznej, policji, lekarzy, wtascicieli punktow sprzedazy alkoholu,
cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Pedagogizacja rodzicow podczas spotkan ze specjalistami z zakresu uzaleznien, w tym behawioralnych.

4. Wspolpraca miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie szybkiego podjgcia
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
5. Finansowanie lub wspotfinansowanie zaje¢ dla dzieci 1 mtodziezy ksztattujacych ich umiejetnosci

zyciowe (np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji) i ksztaltujace pozytywne nawyki zwigzane
z wykorzystaniem czasu wolnego.

Rozdzial 6.
Kontrola realizacji programu

1. Ustalenie systemu kontroli sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci oraz uchwat podjetych przez Rade Gminy.

2. Wéjt Gminy Zambrow sktada sprawozdanie z wykonania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi Radzie Gminy Zambrow raz w roku, w sposob ustalony przez Rade.

3. Wojt Gminy informuje Pelnomocnika Wojewody do spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
orealizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkotykowych raz w roku.

Rozdzial 7.
Postanowienia koncowe

1. Za ustalenie szczegdlowego harmonogramu itermindéw realizacji zadan wynikajacych z niniejszego
Programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy.

2. Podmioty realizujace zadania programu:
- sktadajg sprawozdanie z realizacji zadania,

- s3 zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrédle dofinansowania lub finansowania
zadania.

3. Srodki finansowe na realizacje Programu zapewnione sa w planach budzetowych gminy w ramach wptat
za wydawane zezwolenia. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala szczegotowy
zakres dziatan wynikajacych z programu profilaktyki, wnioskujgc jednoczesnie o przeznaczenie na ten cel
stosownych $rodkéw w budzecie gminy. Po uchwaleniu budzetu Komisja koryguje plan dziatan wskazujac
sposob jego realizacji.

4. W ramach funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych przewiduje si¢
w planie wydatki na realizacje Programu:

- opinie psychiatryczne i psychologiczne oraz koszty sadowe,
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- wynagrodzenie cztonkéw Komisji,
- doskonalenie umiejetnosci cztonkéw Gminnej Komisji poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach,
- zwrot kosztow podrézy cztonkéw Gminnej Komisji biorgcych udzial w szkoleniach i konferencjach,

- zakup $rodkoéw higienicznych, $rodkdw czysto$ci, ochrony osobistej dla osob, ktoére wykonuja prace
w ramach Gminnej Komisji zwigzang z bezposrednim kontaktem z osobami uzaleznionymi, itd.,

- zakup materiatéw biurowych i sprzetow niezbednych dla funkcjonowania Komisji (w tym np.: laptop,
drukarka, niszczarka, sprzgt i akcesoria komputerowe, itp.),

- zakup oprogramowania i pracy informatyka, w celu przygotowania stanowiska do pracy zdalnej,

- dofinansowanie imprez plenerowych, wycieczek szkolnych, obozéw, kolonii dla dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Zambrow, ktorych program zawiera elementy profilaktyki,

- dofinansowanie inicjatyw mieszkancow gminy uwzgledniajacych dziatania profilaktyczne,
- dofinansowanie Swigta Rodziny z elementami profilaktyki alkoholowej.

5. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest finansowana w ramach
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

6. Za udzial w posiedzeniach, czynnosciach kontrolnych cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje zryczattowana miesigeczna dieta w wysokosci:

a. 400,00 zt — cztonkowie Komisji,
b. 500,00 zt — sekretarz Komisji,

c. 600,00 zt — przewodniczacy Komisji oraz zastgpca przewodniczacego Komisji, w przypadku prowadzenia
przez niego posiedzenia Komisji.

7. Za realizacj¢ zadan wynikajacych z niniejszego programu odpowiedzialny jest Wojt Gminy Zambrow.
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