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UCHWALA NR 291/XXVI1/22
RADY GMINY ZAMBROW

z dnia 20 stycznia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Zambroéw na lata 2022-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372 i poz. 1834) oraz art. 6 ust. 1 i ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) Rada Gminy Zambréw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Zambréw na lata 2022-2026, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchyla si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Zambréw na lata 2015-2026, stanowiacy zalgcznik do uchwaly Nr 97/XIII/15 Rady
Gminy Zambrow z dnia 18 grudnia 2015 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Zambréw na lata 2015-2026.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zambrow.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr 291/XXVI1/22
Rady Gminy Zambrow
z dnia 20 stycznia 2022 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Gminie Zambroéw na lata 2022-2026

Styczen 2022 r.

1. Podstawy prawne programu

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,

2. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpcze;j,

3. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

4. Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

5. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty”
oraz wzordéw formularzy ,,Niebieska Karta”,

7. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, Uchwata nr 183 Rady Ministrow
z dnia 21 grudnia 2021 r.

2. Wprowadzenie

Rodzina stanowi system wewnetrznych relacji 1 powigzan, w ktérym wszyscy czlonkowie wzajemnie na siebie
oddzialuja, pozostajac w dynamicznej rownowadze. Przemoc wystepujaca w rodzinie zaburza funkcjonowanie
tego systemu, naruszajac podstawowe prawa czlowieka, niszczac poczucie godnosci, szacunku izaufania.
Przywrécenie prawidlowego funkcjonowania rodziny wymaga podejmowania interdyscyplinarnych
oddzialywan nie tylko w stosunku do oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie, ale i do 0sob stosujacych
przemoc. Problem przemocy w rodzinie dotyka os6b roznej plei, wieku, pochodzacych ze wszystkich warstw
spotecznych. Ofiarami przemocy w rodzinie sa na ogo6t kobiety i dzieci rzadko mezczyzni, chociaz ostatnio
coraz cze¢sciej mozna spotkac si¢ ze stosowaniem przemocy takze wobec mezczyzn. Kategorig ofiar przemocy,
o ktérej mowi si¢ nieco rzadziej niz o dzieciach i kobietach, sg osoby niepelnosprawne i ludzie starsi. Ofiary
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przemocy to osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne w jaki§ sposob
psychicznie, fizycznie lub ekonomicznie od sprawcy. Nalezy podkresli¢, ze wspodtczesna rodzina zagrozona
wieloma problemami w coraz wigkszym stopniu moze liczy¢ na system wsparcia instytucjonalnego.
Profesjonalizm podejsécia przedstawicieli stuzb spotecznych zawiera si¢ w zintegrowanym podejsciu do calej
rodziny. Najbardziej skuteczng forma pomocy jest wspolpraca stuzb wramach pracy Zespotow
Interdyscyplinarnych. Chodzi o takag wymiane informacji, metod isposobéw pomocy, aby wypracowana
strategia pomocy odnosila si¢ do:

— rozpoznania problemu gtdéwnego oraz problemow wspotwystepujacych rodziny, diagnoza rodziny powstaje
na podstawie informacji uzyskanych od wszystkich zaangazowanych podmiotow;

— wplywu zdiagnozowanych probleméw na poszczegolnych cztonkow rodziny;
— opracowania odpowiedniego planu pomocy w oparciu o przyjete standardy:

- w przypadku przemocy priorytetowe powinno by¢ zatrzymanie przemocy, a nastgpnie podjecie dalszych
krokéw przewidzianych planem pomocy, np. podj¢cie udzialu w programie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych, leczenie uzaleznienia, skorzystanie z pomocy psychologiczno-prawnej,

- rozpoznanie problemow poszczegdlnych cztonkow rodziny i zaproponowanie indywidualnych planow
pomocy,

- monitorowanie efektow podejmowanych dziatan.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie naklada na samorzady gmin
w obszarze tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie nastgpujace zadania:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegolno$ci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Ustawa zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej oraz ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wskazuja na konieczno$¢ podejmowania dziatan
zapobiegajacych przemocy w rodzinie. Nalezy doda¢, ze cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinnie i Ochrony Ofiar Przemocy wpisuja si¢ w Strategiec Rozwigzywania Problemow Spotecznych
Gminy Zambrow na lata 2016 - 2025, przyjeta Uchwata Nr 94/XIII/15 Rady Gminy Zambréw z dnia
18 grudnia 2015 r., identyfikujac przemoc domowa, jako jeden z probleméw spotecznych gminy.

Priorytetowym celem niniejszego Programu jest ograniczenie na terenie gminy skali problemu, jakim jest
przemoc domowa. Cele, jakie beda bezposrednio osiggane, odnosza si¢ do calego systemu zapobiegania
izwalczania przemocy w rodzinie. Zawiera zadania do realizacji dla wszystkich gminnych jednostek
1 instytucji. W czegéci opisowej Programu zostaly zawarte podstawowe informacje na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, istotne dla jego wlasciwego zrozumienia oraz planowania dziatan w zakresie profilaktyki i dziatan
naprawczych w obszarze przemocy w rodzinie. Czg$¢ diagnostyczna zostata opracowana na podstawie danych
pozyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Zambrowie, Powiatowego Urzedu Pracy w Zambrowie, atakze be¢dacych w posiadaniu
Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Zambrowie. Przedstawiono rowniez zasoby instytucjonalne
i kadrowe oraz potrzeby w obszarze szeroko rozumianej pracy z rodzinami, w ktorych wystepuje przemoc.

Zaktadajac, ze niniejszy Program bedzie stanowil wspolny strategiczny plan dzialan wobec problemu przemocy
w rodzinie na tereniec Gminy Zambroéw ibedzie realizowany przez wszystkie instytucje zobligowane do
podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, oczekuje si¢, ze przyczyni si¢ on do
stworzenia zintegrowanego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ograniczenia zjawiska przemocy
oraz poprawy kondycji rodzin mieszkajacych na terenie gminy Zambrow.

3. Podstawy teoretyczne zjawiska przemocy w rodzinie

3.1. Definicje przemocy
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Rodzina, jako najmniejsza komorka spoteczna stanowi $wiat egzystencji cztowieka, jest miejscem intymnym,
miejscem odczuwania emocji oraz srodowiskiem, gdzie cztowiek uczy si¢ i przezywa wiezi z bliskimi sobie
osobami. Przemoc w rodzinie niszczy ten porzadek, prowadzi do powaznego naruszenia zasad wspdizycia
spotecznego, norm moralnych iprawnych oraz do tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych
przypadkach do zagrozenia zdrowia izycia. Przemoc w rodzinie to jeden z wazniejszych problemow
spolecznych ze wzgledu na swojg powszechnos$¢ oraz duzg szkodliwos¢ indywidualng, rodzinng i spoteczna.

Przemoc jest zjawiskiem skomplikowanym i wieloaspektowym. Etymologicznie stowo ,,przemoc” pochodzi od
facinskiego stowa violentia oznaczajace ,nadmierne uzycie sity, porywczy charakter”, stowa violare —
»pogwalcenia prawa albo ztamania zasady szacunku naleznego osobie”. Greckie pojecie nieumiarkowania,
wzbogaca to znaczenie i okresla je zarazem jako profanacje natury i przekroczenie prawa. Powyzsze spojrzenie
pozwala uchwyci¢ kilka najistotniejszych cech przemocy tj. uzycie sily, gwattownos¢, przekroczenie prawa
oraz naruszenie nietykalno$ci osoby. Przemoc jest definiowana takze jako ,,wszelkie, nieprzypadkowe akty
godzace w osobistg wolnos¢ jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby,
wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnej relacji”’. Warto podkresli¢ intencjonalny element
manipulacyjnego zachowania sprawcy — dochodzi do manipulacji ofiarg oraz otoczeniem, a akt przemocy jest
sposobem osiagania przez sprawce okreslonego celu, ktérym jest wymuszenie u innych, gltéwnie stabszych
0soOb, zachowan dla niego pozadanych.” Bardziej szczegétowo mozna zdefiniowaé przemoc domowa, jako
dziatania lub razace zaniedbania dokonywane przez jednego z cztonkow rodziny przeciwko pozostatym,
wykorzystujace istniejaca lub stworzona przez okoliczno$ci przewage sit lub wladzy i powodujace u nic szkody
lub cierpienie, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w ich zycie lub zdrowie (fizyczne
czy psychiczne). Rada Europy zdefiniowata zjawisko przemocy w Konwencji w sprawie zapobiegania
i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej z 2011 r., w ktorej wskazano, ze przemoc domowa
oznacza wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej lub ekonomicznej w rodzinie lub w domu
albo migdzy bylymi lub obecnymi matzonkami badz partnerami, bez wzgledu na to, czy sprawca dzieli lub
dzielit to samo miejsce zamieszkania z ofiarg. Przemoc w rodzinie, zwana potocznie przemoca domowa,
zgodnie ztrescig art. 2 pkt. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to:
,Jjednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0so0b wymienionych w pkt. 1 ustawy (cztonkéw rodziny), w szczegélnoSci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych
przemoca”. Definicja ta nie wyczerpuje wszystkich znamion przemocy, nie mieSci si¢ W niej przemoc
ekonomiczna. Jak podaje Jerzy Mellibruda, na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy prawne;j,
moralnej, psychologicznej i spoteczne;.

Z punktu widzenia prawa, przemoc w rodzinie jest przestepstwem. W zaleznosci od tego, czy przemoc ma
charakter jednorazowy czy powtarzalny jest §cigana z réznych artykulow ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 534 t.j.). W sytuacji, kiedy przemoc ma charakter
ciaggly, jest kwalifikowana jako przestepstwo zngcania si¢ nad rodzing z art. 207 Kodeksu karnego 1 przewiduje
kare pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat. Jezeli czyn polaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego
okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10. Natomiast w sytuacji, kiedy
nastepstwem jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wilasne zycie, kara pozbawienia wolnosci wynosi od 2 do
12 lat. Warto wskaza¢ na moralne ujecie zjawiska przemocy w rodzinie, ktore wskazuje na dokonywanie
przemocy, jako krzywdzenie drugiego, stabszego cztowieka i jako takie jest ztem moralnym. Psychologiczna
perspektywa przemocy domowej zwraca uwage na cierpienie ibezradno$¢ ofiary, ukazuje mechanizmy
wewnetrzne 1 sytuacyjne sterujgce przemoca oraz zlozone procesy interakcji migdzy sprawca a ofiara.
Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowa rolg przy pomaganiu ofiarom.

Na podstawie wspolnych elementéw powyzszych definicji, mozna wskazac¢ cechy charakterystyczne przemocy
domowe;j:

— intencjonalno$¢ — jako zamierzone, zaplanowane dziatanie,

— celowosc¢,

— cyklicznos¢ 1 wielokrotnosé¢ (zwykle przemoc nie jest zjawiskiem jednorazowym),
— ma dynamike i jest procesem,

— nakierowana jest na kontrolowanie i podporzadkowanie,
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—odbywa si¢ w warunkach nierownowagi sit — sprawca ma i wykorzystuje przewage (fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczna) nad ofiara. Zrodtem dysproporcji sit jest

zazwyczaj status spoteczno-ekonomiczny sprawcy i ofiary zwigzany np.: z wiekiem,
plcia, stanem zdrowia, dominacjg ekonomiczna, etc.,
— prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary,
— powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i zycie ofiary.
3.2. Rodzaje i typy przemocy w rodzinie
Wyroznia si¢ nastepujace formy przemocy:

—fizyczna (goraca) — wszelkiego rodzaju dzialania bezposrednie polegajace na uzyciu sily i prowadzace do
naruszenia nietykalno$ci cielesnej, nieprzypadkowych urazow, zranien, sttuczen, ztaman czy zasinien (to
m.in.: popychanie, obezwladnianie, szarpanie, policzkowanie, uderzanie pigscia, kopanie, duszenie, ciskanie
w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, przedmiotow lub narzedzi
niebezpiecznych, mogacych spowodowac utrate zdrowia lub zycia, itp.);

— psychiczna (zimna) — umyslne, agresywne dziatania, wykorzystujace nie tyle site fizyczng a mechanizmy
psychologiczne, powodujace zachwianie u ofiary pozytywnego obrazu wlasnej osoby, obnizenie u niej
poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow lgkowych i nerwicowych. Zachowania sprawcy majg na
ogot charakter ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotujg emocjonalny bol lub cierpienie
(m.in.: wy$miewanie, wyzywanie, upokarzanie, krytyka, grozby, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow
z innymi osobami, ograniczanie snu lub pozywienia, itp.);

ekonomiczna — przejawia si¢ w uniemozliwieniu dostgpu do rodzinnych $rodkéw finansowych, prowadzac
do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy (np. odbieranie zarobionych pieniedzy,
niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy, zacigganie kredytow
i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli wspdtmatzonka);

—seksualna — wymuszenie roznego rodzaju nieakceptowanych iniechcianych przez ofiare praktyk
seksualnych w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy (np. sprawca stosuje przemoc, grozi uzyciem
przemocy, zeby zmusi¢ ofiare¢ do stosunku, wymusza seks z osobami trzecimi);

—zaniedbanie — stan ciagglego niezaspokajania podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych osob
zaleznych.

Formy przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna — moga si¢ przenika¢, ale kazda moze tez
wystepowac osobno. Osobami do§wiadczajacymi przemocy domowej sa najczesciej kobiety, dzieci, osoby
starsze lub niepetnosprawne, ale bywaja tez nimi mezczyzni. Ponadto szerokie ujecie problemu pozwala
wyodrebnié:

‘typ przemocy, w ktdrej sprawcami sg dorosli, tj. przemoc wobec partnerki/a, przemoc wobec dziecka,

‘typ przemocy, w ktorej sprawcami sg dzieci, tj. przemoc wobec rodzicéw, przemoc wobec rodzenstwa,
‘typ przemocy, w ktorej sprawcami moga by¢ dorosli i dzieci, tj. przemoc wobec 0s6b w podesztym wieku.
3.3. Fazy cyklu przemocy

Przemoc w rodzinie nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza si¢ wedlug okreslonego schematu.
W cyklu przemocy wystepuja trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzgledem swej intensywnosci i czasu trwania:

1) faza narastajacego napiecia — jest to zwykle poczatek cyklu, w ktorym zaczyna pojawiaé si¢ wzrost
napic¢cia, narastaja sytuacje konfliktowe, ktore z kolei wywotujg agresje, gniew;

2) faza ostrej przemocy — to faza, w ktorej nastepuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji, sprawca
przemienia si¢ w kata. Agresja w tej fazie moze by¢ zagrazajaca dla zdrowia iZycia ofiary, moment
zakonczenia aktu przemocy zalezy wylacznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z zachowaniem ofiary
(sygnaly jej bolu i cierpienia nie wyciszajg agresji). NajczeSciej w tej fazie lub zaraz po niej ofiary
poszukuja pomocy, sktadaja skargi, wzywaja Policje lub informuja odpowiednie stuzby;

3) faza ,,miodowego miesiaca” — to trzecia faza, w czasie ktdrej sprawca wyraza swoja skruche, okazuje zal,
przeprasza, obiecuje, ze juz nigdy wiecej nie skrzywdzi ofiary lub po prostu zachowuje si¢ tak, jak gdyby
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przemoc nigdy nie miala miejsca; faza ta jest przemijajaca ibez specjalistycznej pomocy konczy si¢
nawrotem przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napigcia usprawcy. Faza ,,miodowego
miesigca” zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wpltywem zapomnie¢ o koszmarze
pozostalych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze soba ta faza jest zwigzane z tym, Ze przemoc
w nastgpnym cyklu zazwyczaj jest gwaltowniejsza iza kazdym razem narasta. Jesli juz raz doszto do
uzycia przemocy, bedzie ona si¢ powtarza¢, dopoki nie zostanie przerwana, najczesciej przez interwencje
z zewnatrz. W fazie ,miodowego miesigca” ofiary najczegsciej wycofujg sie z kontaktu z osobami
pomagajacymi, zmieniaja zeznania, bronia iusprawiedliwiajg zachowania sprawcow. Jest to czas
pozornego odzyskiwania przez ofiary kontroli i mocy, ktory nie trwa zbyt dlugo.

3.4. Skutki przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest dos§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zarowno bezposrednie szkody
na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dtugotrwale problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym,
jako konsekwencje przemocy do$wiadczanej w dziecinstwie.

Konsekwencje do$wiadczania przemocy przez osoby doroste

U os6b poddawanych dilugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne iemocjonalne. Do
najczestszych objawow bedacych skutkami przemocy nalezg: powazne obrazenia ciala, wzrost czgstosci chordb
somatycznych zwigzanych ze stresem (bdle glowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwos$ci)
przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresje, niepokoj, niekontrolowane wybuchy ptaczu,
$miechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewnos¢, stany lekowe, w tym lgk przed bliskoscia,
nieufno$¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem, koszmary nocne, klopoty
z koncentracja, zwigkszone spozycie $rodkéw psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianie si¢, bezradno$¢,
adaptacja do przemocy.

Ofiary czgsto zachowuja si¢ niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie iwycofuja zawiadomienie
o przestepstwie, bronig sprawcy. Zachowania te sg w psychologii tlumaczone najczgsciej wystepowaniem
wyuczonej bezradnos$ci, zjawiska ,,prania mozgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie si¢ z aktywnych dziatan
stuzacych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynika¢ z przekonania o bezskuteczno$ci dziatan,
popartego wczesniejszymi doswiadczeniami. Bierno$¢ irezygnacja sg réwniez czgsto wynikiem technik
manipulacyjnych, jakim ofiara byla poddawana ze strony sprawcy, technik majacych utrwali¢ w niej niska
samoocen¢ i wzbudzi¢ poczucie winy.

Konsekwencje doSwiadczania przemocy przez dzieci

Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci. Czesto sg one
bezposrednimi ofiarami lub/i §wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc domowa
powoduje, ze dziecko zyje Ww poczuciu cigglego zagrozenia, strachu, pozbawione mitosci, zaufania
i bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wplywa na dalszy rozwoj dziecka i jest
przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego
wykazuja wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwos¢,
agresje, obnizenie samooceny i poczucie bezwartosciowosci. Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wptywa
na rozwoj dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa,
niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami), deficytow intelektualnych
(deficyty w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktéw 1 kreatywno$ci) problemdéw
afektywno-behawioralnych (agresja, samoponizanie, Igk, wstyd i poczucie winy, wrogos$¢ i gniew, pesymizm
i negatywizm). Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania zachowan przemocowych sa zaledwie
poczatkiem destrukcyjnego wplywu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniaja si¢ czgsto
rowniez po dtugim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy
objawiaja si¢ w postaci réznych form niedostosowania spotecznego. Trudnosci w nauce, wagarowanie, ucieczki
z domu, udziat w nieformalnych mtodziezowych grupach przestgpczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie
alkoholu, branie narkotykéw to tylko niektore ze sposobow ucieczki od problemu przemocy w rodzinie.

Dos$wiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wplyw na cale dorosle zycie. Ofiary przemocy, zwlaszcza
seksualnej, maja problemy znawigzaniem i utrzymaniem satysfakcjonujacych relacji zinnymi osobami.
Ponadto, zachowania przemocowe sa dziedziczone i powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy si¢ w rodzinach,
gdzie mezczyzna zngca si¢ nad kobieta, ucza si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegaja bicie,
maltretowanie 1 wykorzystywanie, jako elementy wpisane wrole kobiety. Doswiadczanie przemocy
w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.
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Spoleczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze soba cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale przede wszystkim powoduje
niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktore najczesciej przez lata dos§wiadczaja zngcania sie,
wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita
niszczy caly system rodzinny, odbiera poczucie bezpieczenstwa imozliwo$¢ prawidlowego rozwoju
najmtodszym cztonkom rodziny. Niesie ze sobg ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych
i powielania ich w dorostym zyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwal si¢ ieskaluje niosac
negatywne konsekwencje dla uwiktanych wnig rodzin idla catego spoteczenstwa. Niezbedne jest zatem
podejmowanie planowych dziatan majacych na celu zapobieganie i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatan
wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy, ktorego zasadniczymi elementami sa
specjalistyczne instytucje i profesjonalisci niosacy pomoc osobom dotknietym przemoca domowa.

3.5. Rodzaje pomocy dla ofiar przemocy

Interwencja kryzysowa to systemowe, interdyscyplinarne, wielowatkowe oddzialywanie na osobe w kryzysie,
dostarczajace wszechstronnego wsparcia i wielostronnej pomocy: psychologicznej, materialno-bytowe;j,
prawnej, spotecznej, medycznej, informacyjnej iinnej. Celem interwencji kryzysowej jest dazenie do
odzyskania przez osob¢ znajdujaca si¢ w kryzysie zdolnosci do samodzielnego pokonania owego kryzysu
(ztagodzenie objawdw reakcji kryzysowej, przywrocenie rownowagi psychicznej, zapobiezenie przejsciu
ostrego kryzysu w stan chroniczny, przywrdcenie umigjetnosci samodzielnego radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych). Definicja interwencji kryzysowej zawarta w art. 47 ustawy o pomocy spolecznej mowi,
iz jest to ,,zespol interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb irodzin bedacych w stanie
kryzysu”, ktorych celem jest ,przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejgtnosci samodzielnego radzenia
sobie, adzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej". Powyzsza definicja zostala rozszerzona przez zapisy ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, ktéra réwniez poszerzyla formy wsparcia sktadajace si¢ na interwencje kryzysowa,
o natychmiastowa pomoc psychologiczng oraz schronienie do 3 miesigcy.

snatyclhimiastowa
specjalislycena pomos
psvchologiczna *

Formy wsparcia
udzielane w ramach
interwencji kryzysowej:

L L

e poradnictwo socjalne i
poradnictwo prawne

sw uzasadnionych
prey padkach
schronienie do 3
miesiecy *

-

* Formy wsparcia zgodnie z art. 47 ust. 3 w/w ustawy o pomocy spolecznej wprowadzone przez ustawe
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Interwencja kryzysowa, zgodnie zart. 36 pkt.2lit. h wustawy o pomocy spolecznej, jest $wiadczeniem
niepieni¢znym z pomocy spotecznej skierowanym do wszystkich 0séb irodzin, bez wzgledu na posiadany
przez nich dochdd iniewymagajacym wydania decyzji administracyjnej (art. 106 ust. 2 w/w ustawy). Cele
interwencji kryzysowej to: ztagodzenie objawoéw reakcji kryzysowej, przywrdcenie rownowagi psychicznej,
zapobieganie przejsciu ostrego kryzysu w stan chroniczny oraz przywrocenie umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Charakterystyczne dla interwencji kryzysowej jest:
udzielanie pomocy jak najszybciej po wydarzeniu kryzysowym, intensywnos¢ kontaktow, elastyczno$¢
oddzialywan, mobilizowanie naturalnego systemu wsparcia, kompleksowa odpowiedZz na potrzeby osoby
w kryzysie. Zadaniem osob i instytucji zajmujacych si¢ interwencjg kryzysowa jest mozliwie jak najszybsze
opanowanie kryzysu, a nie rozwigzanie probleméw powstatych przed sytuacja kryzysowa.

Poradnictwo polega na udzielaniu informacji, pokazaniu réznych mozliwosci dzialania, pomocy przy wyborze
najlepszego rozwigzania. Najbardziej rozpowszechnione wsrod ofiar przemocy sg porady prawne.
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Wsparcie najczesiciej udzielane jako psychologiczne, socjalne, duchowe. Ofiary przemocy musza miec
swiadomos¢, ze nie sa same. Ma ono przeciwdziata¢ izolacji spotecznej, poczuciu osamotnienia i bezradnosci.

Pomoc specjalistyczna to najczesciej psychologiczna, prawna, medyczna, socjalna. Specjalisci pomagaja
zgodnie z umiejetnosciami i kompetencjami.

Edukacja to wazny element w pomaganiu ofiarom, ktéry ma na celu uzyskanie wiedzy na temat zjawiska
przemocy, o przystugujacych prawach, o mozliwosciach pomocy.

Terapia to pomoc indywidualna badz grupowa. Ten rodzaj pomocy moze uzyskac ofiara, kiedy zagrozenie ze
strony sprawcy znacznie si¢ zmniejszyto, przeszta edukacje¢, dostata wsparcie i otrzymata niezbedng biezaca
pomoc.

4. Czes¢ diagnostyczna
4.1. Zasady Programu

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Zambrow
na lata 2022-2026 w zakresie udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie lub oddziatywania
na sprawcow, a takze podnoszenia §wiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie
oparty jest na nastepujacych zasadach:

- wzajemnej wspolpracy i wspotdzialania organdow administracji publicznej, instytucji, organizacji
pozarzadowych, kos$ciotow, policji isadow, innych $rodowisk io0s6b fizycznych, uprawnionych Iub
zobowigzanych do inicjowania irealizacji zadan zwigzanych posrednio i/lub bezposrednio
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
1jej negatywnym nastepstwom,

- jawnosci dziatan podmiotow realizujacych zadania programowe z poszanowaniem godnosci, tak ofiary, jak
1 sprawcy,

- szczegoblnej ochrony dzieci, zachowaniem ich prawa do wychowywania si¢ w rodzinie, oso6b starszych
1 niepetnosprawnych w zakresie wiasciwej opieki i pielggnacji, poprzez udzielenie rodzinie szczegdlnego
wsparcia w dgzeniu do poprawy jej funkcjonowania.

4.2. Analiza probleméw spotecznych na terenie Gminy Zambréw

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbgdne jest dokonanie analizy problemow
spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

Gmina Zambréw liczy 72 miejscowosci, w tym 70 samorzadow wiejskich (pod wzgledem liczby solectw to
najwigksza gmina w Polsce). Jest gming o typowo rolniczym charakterze. W rolnictwie zatrudnionych jest
przewazajaca wigkszo$¢ czynnych zawodowo mieszkancow. Zamieszkiwato jg 8 775 mieszkancow (stan na
dzien 31.12.2021 r.).

-4 310 kobiet,

-4 465 mezczyzn,

- 693 dzieci w wieku od 0 do 7 lat,

- 496 dzieci w wieku od 8 lat do 12 lat,

- 621 dzieci w wieku od 13 lat do 18 roku zycia,

- 5467 os6b w wieku produkcyjnym,

- 2 402 kobiet w wieku produkcyjnym (wiek od 18 do 60 roku zycia)

- 2 960 mezezyzn w wieku produkceyjnym (wiek od 18 do 65 roku zycia),
- 1 045 kobiet w wieku poprodukcyjnym (powyzej 60 roku zycia),

- 558 me¢zczyzn w wieku poprodukcyjnym (powyzej 65 roku zycia).

Dominujaca grupa wiekowa sa mieszkancy w wieku produkcyjnym (od 18 roku zycia do 65 lat), mezczyzni
(2 960 0s6b), w drugiej kolejnosci kobiety w wieku od 18 roku zycia do 60 lat (2 402 osoby).
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Powody przyznania przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zambrowie pomocy osobom w rodzinach

i rodzinom 7 terenu Gminy Zambrow w latach 2019 — 2021.

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
L.p Powdd trudnej sytuacji | Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
w zyciowej rodzin 0s6b w rodzin 0s6b w rodzin 0sob w
ogolem | rodzinach ogolem rodzinach | ogoélem | rodzinach

1 Ubdstwo 105 200 100 196 84 163
2 Sieroctwo 0 0 0 0 0 0
3 Bezdomnosé 2 2 1 1 1 1
4 Potr;eba , ochrony 0 0 1 5 3 15

macierzynstwa

w tym: wielodzietnos¢ 0 0 1 5 3 15
5 Bezrobocie 69 144 59 120 44 98
6 Niepetnosprawnosé 71 132 62 111 55 90
7 Dhugotrwata lub cigzka 54 108 48 100 51 101

choroba
8 Bezradno$¢ w sprawach

opiekunczo -

wychowawczych s 144 28 106 19 73

prowadzenia

gospodarstwa domowego

—~ OGOLEM

w tym: rodziny niepeine 17 46 13 39 12 31

wootym:rodziny |, 76 10 58 7 44

wielodzietne
9 Przemoc w rodzinie 0 0 0 0 0 0
10 Potrzeba ochrony ofiar

handlu ludzmi 0 0 0 0 0 0
11 Alkoholizm 2 4 3 5 2 2
12 Narkomania 1 1 1 1 1 1
13 Trudnos$ci w

przystosowanlu si¢ QO 1 0 0 0 0

Zycia po opuszczeniu

zaktadu karnego
14 Trudno$ci w integracji

0sOb, ktore otrzymaty

status uphpdzcy, ochrone 0 0 0 0 0 0

uzupetniajaca lub

zezwolenie na  pobyt

CZasowy
15 Zdarzenie losowe 15 3 7 0 0
16 Sytuacja kryzysowa 1 4 0 0 0 0
17 Kle;ska‘ zywiotowa lub 0 0 0 0 1 4

ekologiczna
RAZEM 383 877 330 754 283 638

Zrédlo danych: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zambrowie

Na podstawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Zambrowie na dzien 31 grudnia 2021 r. z terenu gminy
Zambrow byly zarejestrowane 182 osoby jako osoby bezrobotne w tym 112 kobiet i 13 o0séb z prawem do
zasitku, dlugotrwale bezrobotnych 86 0sob, bezrobotni w wieku do 25 roku zycia 41 oséb, powyzej 50 roku

zycia 36 osob.
Bezrobocie wSréd mieszkancow Gminy Zambrow (lata 2019 - 2021)
Wyszczegolnienie Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
O* | K* 0* | K* O* | K*
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Bezrobotni zarejestrowani: 194 | 115 | 165 | 98 182 | 112
zwolnieni z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy 9 7 7 5 8 4
w tym | z prawem do zasitku 25 12 23 12 13 8
niepetnosprawni 12 3 8 1 12 5
Dhugotrwale bezrobotni 98 67 75 51 86 57
Bezrobotni w wieku do 25 lat 26 17 34 19 41 23
Bezrobotni powyzej 50 roku zycia 51 16 34 11 36 13
Bezrobotni nowo zarejestrowani: 26 12 23 12 24 15
w tym | bezrobotni zarejestrowani 1 raz 4 2 3 3 10 6
Bezrobotni, ktoérzy podjeci prace (w ciggu miesigca) 18 12 16 6 15 7

gdzie: O" — ogotem, K* - kobiety
Zrédlo danych: Powiatowy Urzqd Pracy w Zambrowie, zambrow.praca.gov.pl/bezrobocie-w-gminach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zambrowie zajmuje si¢ w szczegdlnoSci:
inicjowaniem dziatan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem problemow uzaleznien, integracja
spoteczna 0s6b uzaleznionych, podejmowaniem czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Dane
szczegotowe na temat jej dziatalno$ci na przestrzeni lat 2019 — 2021 zawiera ponizsza tabela.

Dzialalno$¢ GKRPA w Zambrowie (lata 2019 - 2021)

Wyszczegolnienie Rok Rok Rok
2019 2020 2021

liczba otrzymanych przez GKRPA wnioskow w sprawie objecia 0sob
podejrzanych o naduzywanie alkoholu leczeniem odwykowym (liczba kobiet 20 21 32
1 mezczyzn)
liczba spraw rozpatrzonych przez GKRPA 20 20 25
liczba spraw zakonczonych podjeciem przez osobe decyzji o dobrowolnym 10
poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu (po przeprowadzonych rozmowach 3 6
motywujacych)
liczba 0s6b skierowanych przez GKRPA na badanie przez bieglych sadowych 4 1 6
w celu wydania opinii
liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do sadu o zobowigzanie do 3 4 4
podjecia leczenia odwykowego

Zrédlo danych: GKRPA w Zambrowie

Udzielenie specjalistycznej pomocy osobom, calym rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie i dotknigtym
problemem przemocy jest mozliwe dzigki grupie wspotpracujacych ze soba specjalistow — Zespotowi
Interdyscyplinarnemu (ZI) ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (funkcjonuje od 2010r.). Celem
glownym ZI jest ukierunkowanie podejmowanych dzialan na rozwigzanie konkretnego problemu, do czego
niezbedna jest efektywna wspotpraca instytucji iorganizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy
w rodzinie, poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majgcych na celu przeciwdziatanie
temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku
lokalnym,

- inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie,

- realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2022 — 2026.

Cztonkowie ZI reprezentuja podmioty zajmujace si¢ w ramach swoich zadan przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, m.in... GOPS, GKRPA, Policj¢, Sad Rejonowy w Zambrowie, o$wiate, ochrong zdrowia,
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organizacje pozarzadowe np. Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie. W 2021 r. ZI
systematycznie wspotpracowat z nastepujacymi podmiotami:

- Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Ostoja” w Zambrowie,

- O$rodkiem Pomocy dla Osob Pokrzywdzonych Przestgpstwem — Centrum Aktywnosci Spolecznej
PRYZMAT,

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zambrowie,

- Komenda Powiatowg Policji w Zambrowie — Wydziatem Kryminalnym,
- Sad Rejonowy w Zambrowie,

- Prokuraturg Rejonowa w Zambrowie,

- Zaktadem Karnym w Czerwonym Borze.

Zgodnie z art. 9d. ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. procedura
»Niebieskiej Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
oswiaty, ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia zjawiska przemocy w rodzinie.
W ponizszej tabeli zawarto informacje na temat dziatalnosci ZI w latach 2019-2021.

Dzialalno§é Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Zambréw w latach 2019 - 2021

Wyszczegolnienie Rok Rok Rok
2019 2020 2021

liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 10 8 10
liczba otrzymanych formularzy Niebieska Karta-A 17 13 23
liczba prowadzonych procedur w danym roku (bez wzgledu na rok 29 73 15
wszczecia)
liczba wnioskéw skierowanych przez Zespot Interdyscyplinarny do ] ] 5
GKRPA w/s. leczenia odwykowego sprawcy przemocy domowej

Zrédlo danych: Zespdl Interdyscyplinarny Gminy Zambréw

Wydatki na podejmowane dziatania w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie zwigzane z osigganiem wyznaczonych celow finansowane sg ze
srodkéw wihasnych Gminy w ramach corocznie uchwalanego budzetu.

W ramach zawartych porozumien z Gming Zambréw Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie ma za zadanie
w szczegdlnosci chroni¢ bezpieczenstwa i porzadku publicznego mieszkancow Gminy Zambréw, jak roéwniez
zapewnic¢ spokoj w miejscach publicznych, bezpieczenstwo w ruchu drogowym, przeciwdziata¢ przestepczosci,
a takze inicjowaé dzialania zapobiegajgce popetnianiu przestepstw i wykroczen. Policjanci z KPP Zambrow
wlaczaja si¢ czynnie w prace Zespolu Interdyscyplinarnego Gminy Zambrow poprzez systematyczne
uczestnictwo w posiedzeniach ZI i monitorowanie sytuacji rodzinnych w terenie. Zebrane dane pokazuja, ze
zroku na rok jest coraz wiecej interwencji domowych, na ktére jest wzywana policja. We wspotpracy
z pracownikami socjalnymi GOPS w Zambrowie policja ma pierwszy kontakt ze srodowiskami zagrozonymi
uzaleznieniami, stad wnioski o podjgcie stosownych dziatan wobec osob naduzywajacych alkoholu wysytane
sa gléwnie przez KPP Zambréw do GKRPA. Z informacji uzyskanych z KPP w Zambrowie wynika, ze na
terenie Gminy Zambréw dochodzitlo wlatach 2017 — 2021 do nastepujacych zdarzen wynikajacych
z nadmiernego spozycia alkoholu.

Dane KPP Zambrow dotyczace terenu Gminy Zambroéw (lata 2019 - 2021)

Wyszczegolnienie Rok 2019 | Rok 2020 | Rok 2021
liczba przestepstw dokonanych pod wptywem alkoholu, w tym naruszen 118 31 13
prawa i porzadku publicznego
liczba interwencji domowych na tereniec Gminy Zambrow 71 53 61
liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow 88 26 11
liczba zdarzen powstalych w wyniku spozycia $rodkow narkotycznych 36 31 1
Zrédio danych: KPP Zambréw
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Do realizacji Programu i tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wiacza sie, jako
realizatoréw:

— wladze samorzadowe,
— Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zambrowie,
— Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie,
— Komende Powiatowa Policji w Zambrowie — Dzielnicowych Gminy Zambréw,
— Sad Rejonowy w Zambrowie,
— Szkoty i1 przedszkola funkcjonujace na terenie Gminy Zambrow,
— koscidt (parafie),
— organizacje pozarzadowe,
— stuzba zdrowia,
— Zespot Interdyscyplinarny.
Adresaci Programu:
— ofiary przemocy,
— sprawcy przemocy,
— przedstawiciele instytucji i shuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
— przedstawiciele wtadz lokalnych,
— spotecznos¢ lokalna gminy Zambrow.

Przeciwdziatanie przemocy i ochrona ofiar przemocy w rodzinie bedzie podejmowana i realizowana poprzez
zintegrowanie dziatan poszczegdlnych osob i instytucji. Duzg role w realizacji tego zadania odegra Zesp6t
Interdyscyplinarny Gminy Zambréw ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

5. Cele programu
Celem Programu jest:
1) Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Zambrow.
2) Zwigkszenie skuteczno$ci dziatan interwencyjnych wobec 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
3) Zwiekszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.
Cele ogo6lne beda realizowane przez:
1. budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy,
2. diagnozowanie zjawiska przemocy na terenie Gminy Zambrow,
3. podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji w zakresie przemocy w rodzinie,
4. udzielanie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
5. oddzialywanie na sprawcow przemocy w rodzinie.
6. Zalozenia Programu
Realizacja celéw Programu zaklada:
1. uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie,
2. promowanie modelu rodziny wolnego od przemocy,
3. edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy w rodzinie,
4. dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Zasoby Gminy Zambrow w zakresie realizacji Programu
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1. Zasoby ludzkie — wykwalifikowana kadra instytucji dzialajacych na rzecz rodziny.

2. Zasoby instytucjonalne — instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy w rodzinie oraz
instytucje i organizacje petnigce funkcj¢ wspierajaca:

— Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie,
— KPP w Zambrowie,
— Sad Rejonowy w Zambrowie,
— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zambrowie,
— Placoéwki oswiatowe Gminy Zambrow,
— Szpital Powiatowy w Zambrowie,
— Organizacje pozarzadowe,
— Parafie,
— Soltysi Gminy Zambrow.
Czynniki gwarantujgce wlasciwg realizacj¢ Programu — mocne strony:

1. znajomo$¢ problemu idobrze dziatajace stuzby zajmujace si¢ profilaktyka 1 wsparciem rodzin
zagrozonych patologiami,

2. dobra wspolpraca stuzb 1 instytucji na terenie gminy oraz poza nig,
3. dobra znajomos¢ srodowiska przez pracownikow socjalnych,
4. poparcie dziatan i wspotpraca z samorzadem gminnym,
5. silne wigzi rodzinne,
6. che¢ zmiany i wyjscia z kryzysu.
Stabe strony:
1. zjawisko przemocy silnie zakorzenione w obyczajowosci, utrwalone i podtrzymywane przez stereotypy,
2. niewystarczajaca infrastruktura socjalna gminy,
3. brak wypracowanych systeméw wspomagania dziatan profilaktycznych,
4. brak specjalistow do pracy z rodzing szczegolnie do pracy z ofiarami przemocy (np. pedagog, terapeuta),

5. brak zainteresowania i $rodka przymusu do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie.

Mocne strony:

1. doswiadczenia, wiedza i kwalifikacje pracownikéw instytucji dziatajacych na rzecz rodziny zwlaszcza tej
uwiktanej w przemoc,

2. $cista wspolpraca z kuratorem sagdowym,

3. organizowanie szkolen dla kadry podmiotéw stanowiacych trzon Gminnego Zespolu
Interdyscyplinarnego,

4. naglas$nianie kampanii spolecznych (krajowych, wojewddzkich, powiatowych, gminnych) poruszajacych
tematyke przemocy,

5. rozpowszechniane w mediach lokalnych informacji na temat zjawiska przemocy (strona internetowa,
ulotki).

Zagrozenia w realizacji zadan:
1. brak wspotpracy rodziny w zakresie przezwycigzania kryzysow,
2. problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach,

3. bezradno$¢ ofiar przemocy w sprawach opiekunczo-wychowawczych,
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4. stereotypy panujace w srodowisku na temat przemocy w rodzinie,

5. ubdstwo oséb dos§wiadczajacych przemocy,

6. brak infrastruktury socjalnej w gminie,

7. zbyt mata wspotpraca interdyscyplinarna,

8. brak motywacji ekonomicznej dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego.

7. Uwarunkowania realizacji Programu

Sprawne funkcjonowanie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie zaklada koordynacje
1 spojnos$¢ dziatan, w tym dobry przeplyw informacji migdzy partnerami - jednostkami pomocy spoleczne;j,
ochrony zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, policja, instytucjami o$wiaty, kultury, sportu, organizacjami
pozarzadowymi i innymi zajmujacymi si¢ przemocg w rodzinie.

Pelna realizacja wyznaczonych celow jest uzalezniona od stopnia zaangazowania tych podmiotow
w stworzenie systemu umozliwiajacego rodzinie uzyskanie specjalistycznego wsparcia i niezbednej pomocy,
by sama stawata si¢ niezalezna, wydolna i zaradna.

Cel 1. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Zambréw

8. Realizacja celow Programu

Ip. Zadanie Dzialania Realizatorzy Ter.mm"
realizacji
1. | Zapewnienie «$cista wspotpraca z podmiotami GOPS 2022-2026
schronienia osobom | zapewniajacymi schronienie osobom KPP
doswiadczajgcym doswiadczajacym przemocy, w GKRPA
przemocy szczegolnosci specjalistycznymi Z1
osrodkami wsparcia na terenie kraju.
2. | Zapewnienie sorganizacja poradnictwa GOPS 2022-2026
wsparcia psychologicznego i prawnego, KPP
instytucjonalnego epraca socjalna, placowki
spomoc w znalezieniu pracy, o$wiatowe
sedukowanie ofiar w zakresie
przystugujacych im praw,
spomoc dzieciom w zwigzku z
wystepowaniem przemocy w rodzinie,
sporadnictwo psychologiczne.
3. | Edukacja dzieci, spropagowanie skutecznych sposobow | Placowki 2022-2026
miodzieiy i dorostych | powstrzymywania przemocy, o$wiatowe
w zakresie przemocy | *obalanie mitdéw na temat przemocy, GOPS
szkolenia na temat przemocy, KPP
sprowadzenie kampanii zwlaszcza GKRPA
wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie Z1
ograniczenia ogladania przemocy w Organizacje
telewizji, grach komputerowych, pozarzadowe
swspieranie réznych form spedzania
wolnego czasu promujace zachowania
nieagresywne,
sorganizowanie spotkan edukacyjnych
dla mieszkancow, np. w §wietlicach
wiejskich,
«dystrybucja ulotek i informacji na
temat przemocy i jej skutkow,
sorganizowanie konkurséw, np.
plastycznych, wsrod dzieci i mlodziezy
w zaKkresie zapobiegania przemocy.
4. | Prowadzenie przez sdiagnozowanie problemu przemocy w | Placowki 2022-2026
Zespol rodzinie, o§wiatowe
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Interdyscyplinarny
zintegrowanych i
skoordynowanych
dzialan w zakresie
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

sopracowanie i realizacja planu
pomocy w indywidualnych
przypadkach,

srozpowszechnianie informacji o
instytucjach oraz mozliwosciach
udzielania pomocy w $rodowisku
lokalnym,

smonitorowanie sytuacji rodzin
dotknietych przemoca,
*dokumentowanie dziatan
podejmowanych wobec rodzin, w
ktorych dochodzi do przemocy oraz
efektow tych dziatan,
spodejmowanie dziatan prewencyjnych
w $rodowiskach zagrozonych
przemoca,

einicjowanie interwencji w
srodowiskach dotknigtych przemoca,
sudzial w dziataniach edukacyjno-
informacyjnych.

GOPS

KPP

GKRPA

71

Organizacje
pozarzadowe
Stuzba zdrowia

Cel 2. Zwiekszenie skutecznoS$ci dzialan interwencyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie
Ip. Zadanie Dzialania Realizatorzy Ter'mm”
realizacji
1. | Izolowanie sprawcow od swspotpraca w ramach udzielenia | GOPS 2022-2026
ofiar schronienia. KPP
2. | Udzielanie informacji smotywowanie 0sob stosujacych | GOPS 2022-2026
sprawcom przemocy na przemoc do udzialu w GKRPA
temat programow programach korekcyjno — KPP
korekcyjno-edukacyjnych. edukacyjnych.
3. | Przeprowadzanie rozmow g *kierowanie wnioskow do Sadu GOPS 2022-2026
osobami naduiywajgcymi Rejonowego w Zambrowie celu | GKRPA
alkoholu, stosujgcymi pojecia leczenia w przedmiocie KPP
przemoc uzaleznienia od alkoholu.
Cel 3. Zwi¢kszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie
Ip. Zadanie Dzialania Realizatorzy Ter.m ",
realizacji
1. | Utworzenie punktu eudzielanie informacji GOPS 2022-2026
informacyjnego i dotyczacej bezpiecznego | KPP
konsultacyjnego schronienia osobom GKRPA
dotknietym przemoca
w osrodkach interwencji
kryzysowej i w
specjalistycznych
osrodkach wsparcia.
2. | Prowadzenie dziatan spodejmowanie dziatan GOPS 2022-2026
interwencyjnych w interwencyjnych w KPP
zakresie przeciwdziatania | oparciu o procedure Placowki Oswiatowe
przemocy ,Niebieskiej Karty”, GKRPA
*przekazywanie Stuzba Zdrowia
informacji o
podejmowanych
dziataniach
przewodniczacemu ZI.
9. Oczekiwane efekty programu
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-systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

-zwiekszenie wrazliwos$ci spolecznej wobec aktow przemocy w rodzinie,
‘podwyzszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematykg przemocy w rodzinie,
-zwigkszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,
-zwigkszenie skutecznosci oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie,
-zmniejszenie skutkéw psychologicznych wynikajacych z przemocy,

-zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa cztonkow rodzin do§wiadczajacych przemocy,

‘nabycie umiej¢tnosci asertywnych zachowan przez osoby irodziny dotknigte, badz zagrozone zjawiskiem
przemocy domowej,

-zmiana postaw spolecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie,
-zmniejszenie rozmiarow zjawiska przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
10. Monitorowanie

Monitorowanie realizacji Programu odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$¢ podmiotow
zaangazowanych w jego realizacj¢. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty sktadaja do dnia 31 marca
kazdego roku do Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Zambrowie.

11. Sprawozdawczos$¢

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zambrowie do dnia 30 czerwca kazdego roku przedlozy Radzie
Gminy sprawozdanie z realizacji Programu.

12. Finansowanie Programu

Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu Gminy Zambréw, w tym z wptywow z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, dotacji oraz srodkoéw pozabudzetowych pozyskanych z innych
zrodet.

Realizacja dziatan ujetych w celach programu, w przypadku jednostek gminnych,
w znacznej czeSci bedzie uzalezniona od wielko$ci  $rodkéw  finansowych  zaplanowanych
w corocznych budzetach.

Zadania Programu zlecone organizacjom pozarzadowym, beda uwarunkowane wielkoscig S$rodkow
finansowych przewidzianych rokrocznie w budzecie gminy i samorzadu wojewodztwa oraz wilasng kondycja
finansowg tych organizacji.
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