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Zatacznik nr 1a

Szczegdbtowy Opis Przedmiotu Zamdwienia

dotyczgcego zamdwienia sprzetu sportowo-rekreacyjnego w ramach projektu pt. ,, Wsparcie materialne
i edukacyjne dla cudzoziemcow ubiegajgcych sie o udzielenie ochrony miedzynarodowej w Polsce”,
wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.

ZADANIE CZESCIOWE NR 1

Lp. Opis artykutu llosé

Atlas do sitowni

Atlas przeznaczony dla osob dorostych o mozliwosci ustawienia obcigzen do 100 kg. Masa catego
urzadzenia od 145 kg do 160 kg. Atlas powinien pozwala¢ na wykonywanie przynajmniej
nastepujgcych ¢wiczen: wyciskanie —klatka piersiowa; wyciskanie —ramiona; wyciag gorny; wyciag 2
dolny; "motylek" (podwdjny uchwyt); modlitewnik (2 stopniowa regulacja). Obcigzenia pokryte
winylem (redukujgcym hatas). Maksymalna waga uzytkownika: minimum 120 kg. Blok ciezarkéw
(waga stosu): 100 kg. Regulacja kata pochylenia oparcia.

Zestawy hantli

Zestaw hantli pozwalajgcych na obcigzenia w réznych konfiguracjach. W sktad zestawu wchodzg 2
gryfy, 4 zaciski sSrubowe z gumowymi zabezpieczeniami po wewnetrznej stronie oraz minimum 12
obcigzen zeliwnych czarnych. Wymiary pojedynczego gryfu: dtugos¢ minimum 35 cm i $Srednica od 2
26 mm do 28 mm. Gryfy wykonane ze stali niklowanej i ryflowane w celu unikniecia wyslizgiwania
sie hantli w rak. llos¢ i waga obcigzen: 4 obcigzenia o wadze 0,5 kg, 4 obcigzenia o wadze 1,25 kg,
4 obcigzenia o wadze 2,5 kg.

taweczka do wyciskania ze sztangg i ciezarkami

tawka pod sztange musi zapewni¢ mozliwos¢ wykonywania minimum nastepujgcych
funkcji/éwiczen: wyciskanie sztangi w pozycji lezacej, motylki (butterfly), rozpietki, wycigg gorny,
modlitewnik. Konstrukcja wykonana z profili o wymiarach minimum 40 mm x 40 mm. Oparcia
o grubosci minimum 40 mm. Regulowana wysokos¢ stojakdw na sztange — minimum od 85 cm do
145 cm. W zestawie z fawka znajdujg sie gryfy i obcigzenia. Gryfy: 1 gryf prosty o dtugosci 180 cm
i Srednicy 25 mm; 1 gryf tamany o dtugosci 120 cm i Srednicy 25 mm; 2 gryfy do hantli o dtugosci
40 cm i $rednicy 25 mm. Gryfy wykonane ze wzmacnianej stali i wyposazone w zaciski srubowe.
Obcigzenia do sztang bitumiczne o wadze: 8 x 1,25 kg; 8 x 2,5 kg; 6 x 5 kg; 4 x 10 kg. Wytrzymatosc
tawki: minimum 260 kg.

3 zestawy

Orbitrek

Orbitrek z magnetycznym systemem oporu i o solidnej konstrukcji. Wysokiej jakosci tozyska.
Magnetyczny system hamowania i naped tasmowy. Reczna kontrola obcigzenia i minimum
8 stopni regulacji. Czujniki tetna w uchwytach. Orbitrek wyposazony w komputer 2
z wyswietlaczem wskazujgcym minimum: czas, predkosé, przejechany dystans, spalone kalorie,
tetno. Uchwyty pokryte miekkg gabka. Urzadzenie wyposazone w system poziomowania.
Maksymalna waga uzytkownika: minimum 120 kg. Ptozy antyposlizgowe.

Rowerek stacjonarny

Stacjonarny rower z mechanizmem magnetycznym z manualng minimum 8-stopniowa regulacjg
oporu. Regulacja wysokosci siodetka i kierownicy. Pedaty z paskami zabezpieczajgcymi stope.
Rama roweru malowana proszkowo i stalowe profile. Rower wyposazony w komputer treningowy
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z wyswietlaczem pokazujgcy minimum: czas treningu, przejechany dystans, osiggang predkos¢ i
iloé¢ spalonych kalorii. Maksymalna waga uzytkownika: minimum 100 kg.

Step do éwiczen

Step do réznego rodzaju ¢wiczen fitness i sitowych. Dwustopniowa regulacja wysokos$ci. Materiat:
tworzywo sztuczne. Dtugosé: minimum 67 cm. Szerokosé: minimum 27 cm. Wysokos¢ stepu: 10
cm i 15 cm (w zaleznosSci od ustawienia urzadzenia), w tym wysokos$¢ stopnia 5 cm. Waga w
przedziale od 2,5 kg do 3,5 kg. Maksymalna waga uzytkownika: minimum 100 kg. Antyposlizgowa
powierzchnia wierzchnia i antyposlizgowe gumowe nakfadki od spodu stepu.

10

Stepper

Stepper skretny z linkami do treningu ramion. Przyrzad do ¢wiczen miesni nog oraz posladkow.
Regulacja oporu — regulacja wysokosci stopni. Stepper wyposazony w 2 cylindry hydrauliczne oraz
komputer/wyswietlacz wskazujagcy minimum: czas ¢wiczen, liczbe krokow, liczbe powtdrzen na
minute, spalone kalorie. Maksymalna waga uzytkownika: minimum 100 kg.

Twistery do ¢wiczen z ragczkami

Twister / krazek obrotowy z linkami, przeznaczony do m.in. ¢wiczen fitness. Urzadzenie
wyposazone w 2 elastyczne uchwyty, petnigce role ekspanderdw, ktérych dtugosc linek wynosi po
minimum 60 cm. Gérna powierzchnia krgzka pokryta masujgcymi wypustkami o antyposlizgowych
whadciwosciach. Srednica twistera: minimum 25 cm. Twister wyposazony w licznik z
wyswietlaczem LCD.

Mata do éwiczen

Mata do ¢wiczen wykonana z pianki i o antyposlizgowej powierzchni. Wymiary minimum 180 cm
x 60 cm oraz grubos¢ minimum 1,4 cm. Mata wytrzymata na rozdarcia, z mozliwoscig zwijania
w rulon oraz uchwytami utatwiajgcymi przenoszenie.

10

10.

Gruszka bokserska stojaca

Wolnostojgca gruszka bokserska dla dorostych. Gruszka umieszczona na solidnej podstawie
napetnianej wodg lub piaskiem. Wbudowana teleskopowa regulacja wysokosci. Wysokos$¢ gruszki:
minimum 163 cm. Waga gruszki w transporcie: od 2,8 do 3,2 kg. Waga gruszki z napetniong
podstawg: od 28 do 32 kg. Gruszka wyposazona w sprezyne zapewniajgcg wytrzymatosé na
treningi.

11.

Gruszka treningowa wiszaca

Profesjonalna platforma z gruszka do ¢wiczert mocowana do Sciany. Po zamocowaniu do $ciany
powinna istnie¢ mozliwos$¢ regulacji wysokosci potozenia platformy na odcinku minimum 12 cm
(regulacja za pomocg srub). Deska (element platformy) o $rednicy od 56 do 62 cm i grubosci
minimum 2 cm. Wspornik (element platformy) o dtugosci (od mocowania) od 58 cm do 62 cm.
Szerokos$¢ wspornika minimum 42 mm, a profil minimum 25 mm. Mocowanie: 2 katowniki
o dtugosci minimum 49 cm i szerokosci 5 cm. Mocowanie do $ciany za pomocg 4 wkretow, ktére
stanowig elementy zestawu. Mocowanie gruszki: wykonane z plastiku (lub materiatu o wyzszej
odpornosci) zabezpieczone Srubg i mocowane do deski za pomocg 4 Srub. Gruszka ze skory
syntetycznej.

12.

Rekawice bokserskie

Treningowe rekawice ze skory naturalnej, charakteryzujgcej sie duzg odpornoscig na wszelkiego
rodzaju zniszczenia. Wypetnienie piankowe. Zapiecia na rzepy. Do wyboru wszystkie rozmiary
w dowolnych kombinacjach ilosciowych — uzgodnionych przed dostawg artykutdw.

17 par

13.

Rekawice do kick-boxingu

Treningowe rekawice ze skory naturalnej, charakteryzujgcej sie duzg odpornoscig na wszelkiego
rodzaju zniszczenia. Wypetnienie piankowe. Zapiecia na rzepy. Do wyboru wszystkie rozmiary
w dowolnych kombinacjach ilosciowych — uzgodnionych przed dostawg artykutdw.

3 pary

14.

Worek treningowy typ |

Worek treningowy wykonany z wytrzymatego winylu plandekowego. Minimalne wymiary: dtugos¢
180 cm i srednica 35 cm. Wypetnienie ze Scinkdw bawetnianych. Waga catkowita od 58 do 62 kg.
Worek wyposazony w 3 zaczepy do mocowania tancucha oraz tancuch trzyramienny pozwalajgcy
na jego powieszenie.
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15.

Worek treningowy typ |l

Worek treningowy wykonany z 7-wartwowego plawilu. Minimalne wymiary: dtugos¢ 140 cm
i $rednica 40 cm. Wypetnienie z kombinacji 4 wypetniaczy: dzianiny, zmielonego filcu, polaru,
tkaniny. Waga catkowita od 38 kg do 43 kg. Podwdjne szycie worka ni¢mi rdzeniowymi. Worek 4
wyposazony w taficuch do zawieszenia. Zawieszenie na okretce zabezpieczajace przed skrecaniem
tarcuchdéw. tancuchy worka wyposazone w dodatkowy odkrecany karabirczyk pozwalajacy na
regulacje dtugosci taricucha. Dtugos¢ worka tacznie z taricuchem: minimum 176 cm.

Szczegoty dostaw

Osrodek dla Cudzoziemcow w tukowie (al. Kosciuszki 29, 21-400 tukdw); tel. 25 798 25 43
-taweczka do wyciskania ze sztangg i ciezarkami — 1 zestaw
-Rowerek stacjonarny — 2 szt.

-Stepper — 1 szt.

-Orbitrek — 2 szt.

-Gruszka bokserka stojgca — 2 szt.

-Zestaw hantli — 1 zestaw

-Worki treningowe typ Il — 2 szt.

-Rekawice bokserskie —4 pary

-Atlas do sitowni — 1 szt.

- Twistery do ¢wiczen z rgczkami — 4 szt.

O$rodek dla Cudzoziemcdw w Grotnikach (ul. Ustronie 29, 95-073 Grotniki); tel. 42 717 90 71
-taweczka do wyciskania ze sztangg i ciezarkami — 1 zestaw

-Rowerek stacjonarny — 1 szt.

-Stepper — 1 szt.

-Rekawice bokserskie —5 par

Os$rodek dla Cudzoziemcdw w Lininie (Linin, 05-530 Goéra Kalwaria); tel. 22 736 16 14
-Atlas do sitowni — 1 szt.

-Worki treningowe typ | — 1 szt.

-Gruszka treningowa wiszgca — 1 szt.

-Rekawice bokserskie — 3 pary

-Rekawice do kick-boxingu — 3 pary

Osrodek dla Cudzoziemcdédw w Biatymstoku (ul. Armii Wojska Polskiego 7, 15-102 Biatystok); tel. 85 675 00 91
-Worki treningowe typ Il — 2 szt.

-Gruszka treningowa wiszaca — 1 szt.

-taweczka do wyciskania ze sztangg i ciezarkami — 1 zestaw

-Zestaw hantli — 1 zestaw

-Rowerek stacjonarny — 1 szt.

-Rekawice bokserskie —5 par

-Mata do ¢wiczen — 10 szt.

-Step do ¢wiczen — 10 szt.

Projekt ,Wsparcie materialne i edukacyjne dla cudzoziemcéw ubiegajacych sie o udzielenie ochrony miedzynarodowej w Polsce”
jest wspdtfinansowany z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji




