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Odpowiadajac na Paristwa pismo nr HS.NS.52.72.2020 z dnia 01.06.2020 r. Narodowy
instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny przedstawia ponizsze
informacje.

Klimatyzator typu Split sktada sie z dwéch jednostek: urzadzenia wewnetrznego
(parownika), majgcego za zadanie chtodzenief/ogrzewanie powietrza w pomieszczeniu
oraz jednostki zewnetrznej (skraplacza). Zadaniem jednostki zewnetrznej jest
przygotowanie czynnika chtodniczego do odpowiedniego trybu pracy jednostki
wewnetrznej. Obydwie jednostki, potaczone rurami chtodniczymi, tworzg szczelnie
zamkniety uktad, wypetniony czynnikiem chtodniczym. Do jednostki wewnetrznej
(nasciennej) wplywa rozprezony czynnik chifodniczy w postaci cieczy (lub na granicy
cieczy), pod wptywem ciepfa pobieranego z otoczenia paruje i przechodzi w stan gazowy,
jednoczesnie ochtadzajac powierzchnie wymiennika. Powietrze przeptywajace przez
jednostke wewnetrzng oddaje ciepto. Nastepnie tak schfodzone powietrze nawiewane jest
przez klimatyzator. Czynnik chtodniczy w postaci gazu zasysany jest przez sprezarke do
jednostki zewnetrznej. Tam, podczas kompresji dokonywanej przez sprezarke,
gromadzona jest energia w postaci sprezonego goracego gazu, ktdry przeptywajac przez
wymiennik jednostki zewnetrznej, chfodzony jest przez wentylator i oddajac ciepfo deo
otoczenia, przechodzi w stan ciekty. W nastepnej kolejnosci czynnik chtodniczy, poprzez
elektroniczny zawér rozprezny, ponownie kierowany jest do jednostki wewnetrznej.
Biorgc pod uwage powyzsze, klimatyzatory tego typu beda schtadzaé powietrze, ktdre
pochodzi z pomieszczenia, w ktdérym s3 one zamontowane. Wczesniejsze zalecenia NIZP-
PZH w zakresie bezpiecznych zasad uzytkowania systemdéw wentylacyjno-
klimatyzacyjnych wyraZnie wskazywaly na minimalizacje mozliwosci uzytkowania
powietrza cyrkulacyjnego podczas wentylacji pomieszczen. Sugerowano stosowanie
gréwnie przeplywu powietrza jednoklerunkowego z jak najwiekszym udziatem swietego
powietrza atmosferycznego. Klimatyzatory typu split sa urzadzeniami, ktére bazujg na
powietrzu bezposrednio z pomieszczenia | nie maja mozliwosci zasilania powietrzem

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zakiad Higieny
ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa, Polska
Tel: +48 22 54 21400, +48 22 54 21 200, fax: +4822 84974 84
www.pzh.gov.pl, e-mail: pzh@pzh.gov.pl
Regon: 000288461, NIP: 525-000-87-32, PL 93 1130 1017 0080 1180 2020 0001 (SWIFT: GOSKPLPW)



atmosferycznym (zewnetrznym). W zwiazku z tym ich zastosowanie w srodowisku
obiektéw szpitalnych budzi duze watpliwosci ze strony NIZP-PZH w kontekscie zagrozenia
wynikajacego z rozprzestrzenianiem sie epidemii COVID-19. Wymuszony ruch powietrza
nawiewanego z urzadzert moze podnosi¢ z powierzchni drobne czgstki, w tym czgstki
wirusa SARS-CoV-2, ktére w ten sposéb diuzej bedy utrzymywac si¢ w powietrzu
pomieszczer, a dodatkowo moga przenosic sig na odlegtosci zdecydowanie wigksze niz 2
m, uznawane powszechnie za odlegto$¢ zgodna z zasadami dystansu spotecznego.
W obecnej sytuacji epidemiologicznej nie mozna wykluczy¢, Ze w pomieszczeniach
szpitalnych, w tym w salach chorych, dyzurkach lekarzy i pielegniarek oraz gabinetach
zabiegowych wirus SARS-CoV-2 jak i inne patogeny jest obecny na réinego rodzaju
powierzchniach. Oczywiécie szeroko stosowane i wymagane praktyki majace na celu
utrzymanie ich czystosci poprzez mycie i dezynfekcje pozwalajg w pewnym sensie na
redukcje takiego ryzyka, jednak nie usuwajg go catkowicie. Biorgc pod uwagg powyzsze,
a takze znaczace niedogodnogci zwigzane z pracy i przebywaniem w pomieszczeniach,
w ktérych panuje wysoka temperatura, NIZP-PZH sugeruje szereg dziatari, ktére pomimo
zagrozenia wynikajacego z mozliwosci zakazenia personelu oraz oséb przebywajacych w
szpitalu, moga je zminimalizowa¢ | dzigki temu zastosowanie urzadzeri typu split w obliczu
upalnej pogody, moze by¢ warunkowo dopuszczone. Ponizej przedstawiono szczegdtowe
zalecenia:

1. Wyklucza sig stosowanie urzgdzen klimatyzacyjnych typu split w salach chorych
z potwierdzonym zachorowaniem na COVID-19 oraz w pomieszczeniach, w ktérych
przebywaja chorzy z podejrzeniem zakazenia wirusem SRAS-CoV-2 (izby przyjec,
pracownie diagnostyczne).

2. Nie zaleca sie uruchamiania urzadzer klimatyzacyjnych typu split w ciggach
komunikacyjnych, poczekalniach oraz innych miejscach, w ktérych wystepuje
znaczny ruch zaréwno personelu jak i pacjentéw, a takze innych oséb
przemieszczajacych sie wewnatrz obiektu szpitalnego.

3. W salach chorych gdzie powinni przebywac pacjenci hospitalizowani z innego
powodu niz COVID-19, stosowanie urzadzeri typu split jest warunkowo
dopuszczalne pod warunkiem umiejscowienia jednostki wewnetrznej z dala od
pacjentéw tak, aby nawiewany strumieri powietrza nie byt kierowany bezposrednio
na ich #6zka. Dodatkowo strumien powietrza nie powinien bezposrednio trafiac na
zadne powierzchnie w celu zminimalizowania mozliwosci podnoszenia z nich
drobnych czastek statych, w tym ewentualnych czastek wirusa lub innych
patogendw.

4. W gabinetach zabiegowych strumieri nawiewanego powietrza nie powinien by¢
kierowany na pacjenta i osoby z personelu medycznego, ktdre dokonujg zabiegu
medycznego.

5. Wszystkie pomieszczenia, w ktérych dziatajg klimatyzatory typu split, w tym
dyzurki lekarzy i pielegniarek, nalezy tez okresowo wietrzy¢ poprzez otwieranie
okien. Drzwi od tych pomieszczeri powinny pozostawa¢ zamkniete w trakcie
dziatania klimatyzatoréw.

6. Nastawy temperatur powietrza nawiewanego powinny uwzgledniac jego
schtodzenie tylko o kilka stopni ponizej temperatury panujacej w pomieszczeniach.
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Zalecane jest unikanie duzych rdznic temperatury pomigdzy powietrzem
nawiewanym, a ogdlng temperaturg otoczenia.

7. Zalecane jest utrzymanie pracy cigghej wszystkich urzadzed klimatyzacyjnych.
W przypadku godzin nocnych lub mniejszej liczby pracownikéw przebywajacych
w klimatyzowanym pomieszczeniu mozna ewentualnie zmniejszyc wydajnosd
nawiewu.

8. Nalezy bezwzglednie dochowaé przewidzianych przegladéw czystosci
klimatyzatoréw. Jesli nie byly one uzytkowane przez dtuzszy okres czasu konieczne
jest mycie i dezynfekcja powierzchni majacych kontakt z nawiewanym powietrzem,
a takze czyszczenie lub wymiana filtréw powietrza.

9. Rozwazy¢ mozna wymiane filtréw powietrza bardziej sprawne i jednoczesnie
kompatybilne z danym urzadzeniem.

10. W trakcie pracy urzadzer typu split konieczne jest szczegdine zwrécenie uwagi na
przestrzeganie zasad dystansu spotecznego wewnatrz klimatyzowanych
pomieszczeri oraz dbanie o regularng dezynfekcje powierzchni. Wskazane jest tez
stosowanie ochrony ust i nosa.

W podsumowaniu powyzszych uwag Instytut pragnie jeszcze raz wyraznie zaznaczyé, ze
opisane rozwiazanie nie jest korzystne z uwagi zwigzane z nim ryzyko rozpraszania czastek
wirusa i przemieszczania ich na wieksze odlegtosci w powietrzu wewngtrz
pomieszczeri. Niniejsza odpowiedZ nie powinna by¢ tez postrzegana jako ztagodzenie
wczeéniejszych zaleceri, ktére NIZP-PZH opracowato w zakresie dobrych praktyk
zwigzanych z obstugy i eksploatacja systeméw wentylacyjnych i klimatyzacyjnych
w kontekécie zagrozenia zdrowotnego ludzi wywotanego przez epidemie COVID-19.
Podejmowane dziatania powinny by¢ tez przemyslane, poprzedzone wnikliwg analiza
sytuacji oraz podjete na podstawie profesjonalnej wiedzy w przedmiotowym zakresie.
Podkreélamy, ze przedmiotowe urzadzenia powinny by¢ stosowane wytgcznie wtedy, gdy
panujgca w pomieszczeniach wysoka temperatura jest powodem znacznego dyskomfortu
zaréwno oséb chorych, jak i personelu medycznego i gdy nie ma innej technicznej
mozliwodci  zapewnienia ~w  pomieszczeniach  odpowiednich  warunkéw
mikroklimatycznych. Nalezy tez zaprzesta¢ ich stosowania, gdy tylko warunki pogodowe
na to pozwola.
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