
Szkodliwość spalania śmieci 
w paleniskach domowych 

Zwiększająca się produkcja dóbr konsumpcyjnych oraz postęp techniczny 
sprawiają, że powstają coraz większe ilości odpadów, co staje się poważnym 
problemem gospodarczym i środowiskowym. 

Ciemny, gęsty dym z komina, a czasem nieprzyjemny, duszący zapach to znak, 
że ktoś w pobliżu pali w piecu śmieciami i przy okazji nas podtruwa. Wiele osób 
postrzega spalanie śmieci w domowych piecach za tanią, łatwo osiągalną 
i niekłopotliwą metodę pozbywania się odpadów. Poprzez spalanie odpadów 
w paleniskach domowych osoby te chcą także zaoszczędzić na 
ogrzewaniu.  Wśród tych śmieci są stare meble, buty, ubrania, tekturowe 
opakowania z produktów żywnościowych, butelki a także opony. Niestety 
oszczędność ta jest jedynie pozorna, ponieważ może okazać się, że 
zaoszczędzone pieniądze osoby te przeznaczą wkrótce na kosztowne leczenie. 
Paląc śmieci w domu trujemy siebie i swoich najbliższych! 

W gospodarstwach domowych można spalać tylko - poza opałem: 

• papier, tekturę i drewno 

• opakowania z papieru, tektury i drewna 

• odpady z gospodarki leśnej, ale nie chemikalia i opakowania z tworzyw 
sztucznych 

• odpady kory i korka 

• trociny, wióry i ścinki 

• mechanicznie wydzielone odrzuty z przeróbki makulatury. 
W gospodarstwach domowych nie można spalać: 

• plastikowych pojemników i butelek po napojach, 

• zużytych opon i innych odpadów z gumy, 

• przedmiotów z tworzyw sztucznych, 

• elementów drewnianych pokrytych lakierem, 

• sztucznej skóry, 

• opakowań po rozpuszczalnikach czy środkach ochrony roślin, 

• opakowań po farbach i lakierach, 

• pozostałości farb i lakierów, 

• plastikowych toreb z polityenu, 

• papieru bielonego związkami chloru z nadrukiem farb kolorowych. 
Spalanie śmieci w domowych piecach tworzy dym, który nie tylko wydziela 
nieprzyjemny zapach, ale także zanieczyszcza atmosferę związkami metali 



ciężkich, tlenkiem węgla i tlenkami azotu. Z kolei to skażone powietrze szkodzi 
ludzkiemu zdrowiu i zatruwa środowisko naturalne. 

W paleniskach domowych powinniśmy spalać wyłącznie te paliwa, dla których 
zostały one zaprojektowane. Piece domowe nie są przystosowane do spalania 
śmieci, gdyż odbywa się to przy zbyt niskich temperaturach (200–500°C). 
Powoduje to, że w emitowanych spalinach powstają zanieczyszczenia, których 
oddziaływanie na środowisko naturalne i zdrowie ludzi jest bardzo szkodliwe. 

Za ich szkodliwością przemawia również fakt, że są one emitowane z tzw. 
źródeł niskiej emisji, czyli niskich kominów lub ewentualnie małych lokalnych 
kotłowni. Tym samym trujące dymy nie wydostają się na duże wysokości, co 
pozwoliłoby rozwiać je przez wiatry. Efektem tego jest lokalny wzrost 
zanieczyszczenia powietrza. 

Podczas spalania śmieci w piecach domowych emitowane są szkodliwe 
substancje: pyły powodujące zanieczyszczenie metalami ciężkimi, trujący 
tlenek węgla oraz tlenek azotu, który powoduje podrażnienia, a nawet 
uszkodzenia płuc. W dymie znajduje się dwutlenek siarki, chlorowodór, 
cyjanowodór oraz rakotwórcze dioksyny. 

 


