AKCJA EDUKACYJNA MAJACA NA CELU USWIADAMIANIE SPOLECZENSTWA W ZAKRESIE
OGRANICZENIA EMISJI PREKURSOROW OZONU

Ozon jako zanieczyszczenie powietrza

Ozon w warstwie atmosfery pochodzi z dwéch zrédet:

- sptywa ze stratosfery,

- powstaje z innych zanieczyszczenn w reakcjach chemicznych zachodzacych pod wptywem
Swiatta stonecznego.
Te ,inne zanieczyszczenia”, tzw. prekursory ozonu, to przede wszystkim dwutlenek azotu
(NOy), tlenek wegla (CO) i metan (CHa). A takze lotne zwigzki organiczne (LZO, VOCs) — na
przyktad niedopalone sktadniki benzyny czy oleju napedowego. Ale réwniez weglowodory
pochodzace ze zrédet naturalnych, choéby emitowane przez rosliny zwigzki z grupy izoprendéw.
Nadmierna ekspozycja cztowieka na ozon szkodzi przede wszystkim drogom oddechowym, co
w konsekwencji powoduje szkody w catym organizmie. Wynika to z faktu, ze organizm
narazony na nadmiar Oz broni sie przed nim, ograniczajgc ilos¢ wdychanego tlenu (02). Ma to
negatywne konsekwencje m.in. dla ukfadu krazenia, ktérego sprawnos¢ odpowiada za
,catoksztatt zdrowia”. Objawami nadmiernej ekspozycji na stezony ozon jest: skrécony
oddech, suche, podraznione gardto, reakcje zapalne oczu, bdél gtowy, sennosé.
Najbardziej narazone na toksyczne dziatanie ozonu s3g dzieci, osoby starsze oraz chorzy na
astme i inne dolegliwosci uktadu oddechowego. Ekspozycja na ten gaz moze zwiekszy¢
czestotliwos¢ atakdéw choroby, a takze pogtebia¢ istniejgce stany zapalne w drogach
oddechowych, sprzyjajac rozwojowi infekcji. Ozon moze zaszkodzi¢ rédwniez mtodym i
zdrowym — uprawiajgcym aktywnos¢ fizyczng ,na $wiezym powietrzu”.

Chroni¢ sie przed ozonem mozna poprzez noszenie maski z filtrem weglowym, szukanie
schronienia w lesie, a jesli nie ma takiej opcji — przeczeka¢ w domu.

Za emisje NO; odpowiadajg w Polsce przede wszystkim — mniej wiecej po réwno —energetyka
i transport: silniki spalinowe, zwtaszcza silniki Diesla.

Sposobem na zmniejszenie emisji dwutlenku azotu i niemetanowych lotnych zwigzkdéw
organicznych jest:

— korzystanie alternatywnych systemow transportu tj. rower, poruszanie sie pieszo),
— utrzymania w dobrym stanie technicznym pojazdéw mechanicznych,

— uzywania farb i srodkdéw czyszczgcych przyjaznych srodowisku,

— rezygnacji ze spalania odpadéw w paleniskach domowych,

— termomodernizacji budynkéw,

— ograniczenia zuzycia energii.



