
Zapobieganie powstawaniu odpadów 

 

 

Każdy z nas, może w swoim domu  podjąć działania  sprzyjające ograniczaniu  
powstawania  odpadów. Głównym celem  w zakresie  gospodarki  odpadami jest  
zapobieganie powstawaniu odpadów i  zmniejszanie ilości  wytwarzanych odpadów, a 
następnie  odzyskiwanie surowców, ponowne  wykorzystanie  oraz  bezpieczne dla 
środowiska   unieszkodliwianie  odpadów   nie wykorzystanych.  

Poniżej kilka zasad jak zmniejszyć ilość odpadów: 

• kupuj tyle, ile naprawdę potrzebujesz 

• idąc na zakupy zabieraj ze sobą torby wielokrotnego użytku, najlepiej wykonane z 
materiałów   ekologicznych 

• unikaj produktów zapakowanych w wiele warstw opakowań 

• kupuj produkty w opakowaniach zwrotnych, które można powtórnie wykorzystać: 
np. zamiast butelek plastikowych kupujmy butelki szklane 

• unikaj jednorazowych naczyń np. plastikowych sztućców czy papierowych 
talerzyków 

• kupuj zamiast zwykłych, jednorazowych baterii akumulatorki, które można 
wielokrotnie ładować stosuj opakowania produktów wielokrotnego użytku, które 
dają nam gwarancję oszczędności i ochrony środowiska 

• wysyłaj korespondencję pocztą elektroniczną zamiast tradycyjnych listów 

• jeżeli musisz coś wydrukować, to drukuj dwustronnie 

• rzeczy używane, których już nie potrzebujesz np. meble, sprawny sprzęt AGD, 
ubrania, książki, zabawki, sprzęty sportowe i dla dzieci oddaj instytucjom, które 
przekażą je potrzebującym 

• sortuj odpady  tak,  aby można  było poddać je procesowi  recyklingu, 
odpowiednie frakcje  umieść  w  worku przeznaczonym  do tego  typu odpadu 

• kompostuj odpady gdyż kompostowanie pozwala zmniejszyć ilość odpadów 
wywożonych na składowiska. 

 

 


