
Odłącz sprzęt, którego nie używasz Wyłączaj sprzęt, gdy wychodzisz z pomieszczenia 

 
  

 
  

https://www.gov.pl/photo/7a74589c-c0ca-4831-bb85-e01e7846eb0c
https://www.gov.pl/photo/b80fdb92-f702-4f0f-b962-ee332712eaa3


Rób rzeczy razem z bliskimi Zrób analizę zużycia energii 

 
  

 
  

https://www.gov.pl/photo/eb38c66a-280b-4ff9-9e8c-b2047e1e4898
https://www.gov.pl/photo/80392d22-283a-426d-bee2-306c2d5dcca9


Odsłoń grzejnik Uszczelnij okna i drzwi 

  

https://www.gov.pl/photo/f4cb679a-3b74-414d-87da-19f7f785f59a
https://www.gov.pl/photo/9997a4dc-9bbe-45f5-a9ec-220fbca05005


  

Gotuj pod pokrywką Gotuj tylko tyle wody, ile w danej chwili potrzebujesz 

  

https://www.gov.pl/photo/0f5b78de-996f-4072-abfc-73e3d4d8f67e
https://www.gov.pl/photo/584d3f02-84ea-4f5e-97d0-99b4c7fb5297


  

Utrzymuj w pomieszczeniu temperaturę 20°C w ciągu dnia i 18°C w 

nocy Zrób audyt energetyczny 

 
  

 
  

https://www.gov.pl/photo/9312ae0b-57d6-419f-99c5-69ae5f16610f
https://www.gov.pl/photo/69251cce-9649-4743-919b-c0093f9259eb


Wymień oświetlenie na ledowe Kup energooszczędny sprzęt biurowy 

 
  

 
  

Używaj żaluzji Ustaw klimatyzację na 25 stopni 

https://www.gov.pl/photo/fb0af1ae-79dd-4e0c-9bfe-ebc9f0f87fff
https://www.gov.pl/photo/2d70e900-c562-4080-9fde-19dd2233b147


 
  

 
  

https://www.gov.pl/photo/d60a5c80-ffd7-406e-a363-50bd6827ed98
https://www.gov.pl/photo/bce46d07-b93a-4a0c-aec1-577651a17672


Wyłączaj urządzenia biurowe 

Obniż temperaturę w pomieszczeniu wychodząc z biura na noc lub na 

weekend 

 
  

 
  

Zainstaluj ekran zagrzejnikowy Wyłącz telewizor grający w tle 

https://www.gov.pl/photo/d32f8fdd-1adf-4173-97cc-bcb2f8662640
https://www.gov.pl/photo/a593ac23-20f0-4adc-abde-defa24fe9326


 

 

Wietrz krótko, ale intensywnie Prawidłowo korzystaj z termozaworów 

https://www.gov.pl/photo/db1495fc-e063-4b87-bb38-754ca16aa42b
https://www.gov.pl/photo/6a3c6827-4d90-4c98-b380-07aee924f115


 

 

Włączaj pełną pralkę i zmywarkę Nie chowaj ciepłych posiłków do lodówki 

https://www.gov.pl/photo/e05b81ac-b121-4867-9b55-612e6e28b6ec
https://www.gov.pl/photo/e4cb9bc0-845b-41e7-85bd-2944446212c8


 
  

 
  

 

 

 

 

https://www.gov.pl/photo/73b30905-fab0-48a1-aa76-e42754369b00
https://www.gov.pl/photo/a226279d-de6d-43ce-99bc-c3bb27bf6240


Odgrzewając posiłki podziel je na mniejsze porcje Ogranicz świecące ozdoby świąteczne 

  

https://www.gov.pl/photo/9a281c0e-478b-406f-9d41-f6043c47a110
https://www.gov.pl/photo/7730778c-e4f9-476c-8537-a70166946414


    

We właściwy sposób korzystaj z kuchenki indukcyjnej Oszczędnie korzystaj z piekarnika 

 
  

 
  

https://www.gov.pl/photo/e33c9814-69e6-4da5-bce9-48272a91a8b2
https://www.gov.pl/photo/de4f7cdb-108a-49c6-b242-f9b32ebd4b3c


 
Ministerstwo Klimatu i Środowiska zezwala na wykorzystywanie materiałów edukacyjnych zawartych na stronie 

energieoszczedzamy.pl na następujących polach eksploatacji: 
1. utrwalanie i zwielokrotnianie poprzez wytwarzanie egzemplarzy techniką drukarską, kserograficzną, zapisu magnetycznego oraz 

techniką cyfrową; 
2. wprowadzanie do obrotu; 
3. wprowadzanie do pamięci komputera; 
4. publiczne wyświetlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie; 
5. rozpowszechnianie w całości w inny sposób w tym publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w 

miejscu i czasie przez siebie wybranym, w tym publikowanie w mediach elektronicznych, a w szczególności w Internecie. 
Niniejsza zgoda obowiązuje tylko na terenie Rzeczpospolitej Polskiej. Niniejsza zgoda nie upoważnia do wykorzystywania 
materiałów dostępnych na stronie do celów komercyjnych. 
W przypadku wykorzystania prosimy o podanie źródła, tj. Ministerstwo Klimatu i Środowiska, strona internetowa: energieoszczedzamy.pl 

 

  

 

  

 


