Odlacz sprzet, ktorego nie uzywasz Wylaczaj sprzet, gdy wychodzisz z pomieszczenia

Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
wtrybie czuwania -
odtacz jeioszczedzaj
rachunki za prad.

Wytaczaj
swiatto, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wylgczania swiatta.

Jak moge oszczedzac energie? Jak moge oszczedzac energie?
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https://www.gov.pl/photo/b80fdb92-f702-4f0f-b962-ee332712eaa3

Rob rzeczy razem z bliskimi

Rob rzeczy
razem
z bliskimi.

Ogladajac wspolnie telewizje,
czy odpoczywajac w jednym
pomieszczeniu z bliskimi,
zZuzywasz mniej energii.
Anajlepiej spedzajcie czas
razem na Swiezym powietrzu,

Zr6b analize zuzycia energii

Y4

OCC

Zrob analize
Zuzycia
energii,

Monitoruj zuzycie energii.

Okresl, jakie urzadzeniai
zachowania zuzywaja
najwiecej energii. Zacznij
Q wprowadzac zmiany.

Jak moge oszczedzac energie?

Jakmoge oszczedzac energie?
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https://www.gov.pl/photo/eb38c66a-280b-4ff9-9e8c-b2047e1e4898
https://www.gov.pl/photo/80392d22-283a-426d-bee2-306c2d5dcca9

Odston grzejnik Uszczelnij okna i drzwi

V 4 .‘ Odston

grzejnik.

Uszczelnij
oknai drzwi.

Uszczelnijinapraw stolarke
okienng i drzwiowa, co
pozwoli oszczedzi¢ nawet
3-15% energii cieplnej
potrzebnej do ogrzania
pomieszczen.

~

Zastanianie zrodta ciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim Scian

i mebli, powietrze

W pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

Jak moge oszczedzac energie?
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https://www.gov.pl/photo/f4cb679a-3b74-414d-87da-19f7f785f59a
https://www.gov.pl/photo/9997a4dc-9bbe-45f5-a9ec-220fbca05005

_ Gotuj pod pokrywka

L .
- Gotuj pod

N g pokrywka.
Pokrywki hamuja utrate
ciepta, dlategowarto je
stosowac przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowac
krocej i nawet 0 30% taniej.

=

;- |

Gotuj tylko tyle wody, ile w danej chwili potrzebujesz

Gotuj tylko
tyle wody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzigki temu woda bedzie sie
gotowac krocej, a czajnik
zuzywac mniej energii
elektrycznej. W ten sposob
mozesz zaoszczedzi¢ nawet
175 ztotych rocznie!
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https://www.gov.pl/photo/0f5b78de-996f-4072-abfc-73e3d4d8f67e
https://www.gov.pl/photo/584d3f02-84ea-4f5e-97d0-99b4c7fb5297

Utrzymuj w pomieszczeniu temperature 20°C w ciagu dnia i 18°C w
nocy Zroéb audyt energetyczny

Ve

Utrzymuj

w pomieszczeniu

temperature 20°C Zrob audyt

w ciggu dniai18°C energetyczny.
W nocy.

Okresl zuzycie energii
w firmie i obszary, gdzie
mozesz zmniejszyc jej
zuzycie.

Pozwoli to zaoszczedzic
nawet do 10% energii
i Zyé zdrowiej.

Jak moge oszczedzac energie?
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https://www.gov.pl/photo/9312ae0b-57d6-419f-99c5-69ae5f16610f
https://www.gov.pl/photo/69251cce-9649-4743-919b-c0093f9259eb

Wymien o$wietlenie na ledowe

Ministerstwo Narodowy Fundusz Urzad Regulacji

KiimatuiSrodowiska

Energetyki

Wymien
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie
oswietlenia ledowego
moze obnizy¢ zuzycie
energii nawet do 80%.

Uzywaj zaluzji

energieoszczedzamy.pl

Kup energooszczedny sprzet biurowy

4 \f 0

energooszczedny
sprzet biurowy.

L Taki sprzet kosztuje na

" poczatku wiecej, ale przez
lata uzytkowania srodki te
Zwroca sie, szczegolnie przy
rosnacych cenach energii.

Jak moge oszczedzac energie?
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Ustaw klimatyzacje na 25 stopni
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Uiywaj e o\ L Ustaw
zaluzji. N klimatyzacje
Dzieki temu unikniesz na25 StOpI‘Ii.

nagrzewania sie To optymalna temperatura,
pomieszczenia aby czuc sie komfortowo.
i ograniczysz wiaczanie Kazdy stopien ponizej

" . 25 stopni zuzywa
klimatyzacji. > stopnizuzy
wiecej energil.
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https://www.gov.pl/photo/d60a5c80-ffd7-406e-a363-50bd6827ed98
https://www.gov.pl/photo/bce46d07-b93a-4a0c-aec1-577651a17672

Obniz temperature w pomieszczeniu wychodzgc z biura na noc lub na
Wylaczaj urzadzenia biurowe weekend

Wyl'qc zaj Obniz temperature
. W pomieszczeniu

Uqudzenla wychodzac zbiura

biurowe. nanoclubna

ik weekend.

Podtacz urzadzenia Temperature powinno

do listwy, aby tatwiej sigobnizac do17°C,

je wytaczyc, gdy wiesz, ana czas kilkudniowej

zenie bedg uzywane. nieobecnosci nawet do15°C.
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Zainstaluj ekran zagrzejnikowy Wylacz telewizor grajacy w tle


https://www.gov.pl/photo/d32f8fdd-1adf-4173-97cc-bcb2f8662640
https://www.gov.pl/photo/a593ac23-20f0-4adc-abde-defa24fe9326

Wylacz
telewizor
wgrajacy
wtle”.

Jesli nikt nie oglada
telewizji, a urzadzenie
pozostaje wiaczone,
niepotrzebnie
marnujesz energie.

Zainstaluj ekran
zagrzejnikowy.

Odbija on ciepto
zgrzejnika z powrotem
W strone pomieszczenia,
dzieki czemu ograniczasz
straty ciepta.
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Wietrz krétko, ale intensywnie Prawidlowo korzystaj z termozaworow


https://www.gov.pl/photo/db1495fc-e063-4b87-bb38-754ca16aa42b
https://www.gov.pl/photo/6a3c6827-4d90-4c98-b380-07aee924f115

7/‘ N 3 Wietrz

2 krotko, ale
intensywhnie.

Otworz szeroko okna

i szybko przewietrz cate
mieszkanie. Wietrzac
dtugo przy lekko
uchylonych oknach
pozwalasz cieptu
"uciekac" z mieszkania.

o Qetes. @Y priadiedd energieoszezedzamy.pl

Wilaczaj pelna pralke i zmywarke

RREnsan Prawidtowo
SSEESSERSEE korzystajz '
termozaworow.

Ustaw je na dwie lub trzy
kreski i pamietaj, ze jesli
w pomieszczeniu jest
kilka grzejnikow,
wszystkie powinny by¢
ustawione natg samg
temperature.

Jak moge oszczedzac energie?

Ministerstwo Urzad Regulacji
Klimatui Srodowiska Energetyki

energieoszczedzamy.pl

Nie chowaj cieplych positkow do lodowki


https://www.gov.pl/photo/e05b81ac-b121-4867-9b55-612e6e28b6ec
https://www.gov.pl/photo/e4cb9bc0-845b-41e7-85bd-2944446212c8

Wiaczaj
peing pralke
i zmywarke.

Pozwoli to zaoszczedzic
zarowno energie, wode
jak i zmniejszyc zuzycie
detergentow
wykorzystywanych do
praniaczy zmywania.

Jak moge oszczedzac energie?

)

Urzad Regulacji

Energetyki

energieoszczedzamy.pl

Nie chowaj
cieptych
positkow do
lodowki.

Ochtodzenie ich wymaga
dodatkowej energii. Poczekaj
az potrawa ostygnie.

Zimg mozesz tez przechowywac
jedzenie na balkonie.

Jak moge oszczedzac energie?

Ministerstwo
KlimatuiSrodowiska lg
I
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https://www.gov.pl/photo/73b30905-fab0-48a1-aa76-e42754369b00
https://www.gov.pl/photo/a226279d-de6d-43ce-99bc-c3bb27bf6240

Odgrzewajac posilki podziel je na mniejsze porcje Ogranicz Swiecace ozdoby Swiateczne

Odgrzewajac
positki podziel
je namniejsze
porcje.

Ogranicz
swiecace
ozdoby
swiateczne.

Lampki choinkowe zawsze
nadaja przyjemny, $wigteczny
klimat. Zrezygnuj

z dodatkowych swiecacych
Mikotajow, gwiazdek, czy
cha sznuréw lampek
rozwieszonych na balkonie.

Nie podgrzewaj catego garnka,
jesliplanujesz zjesc tylko jedng
porcje. Przetoz lepiej czesé
jedzenia do mniejszego naczynia.
Starajsie takze rozmrozic
zamrozone produktyw lodowce,
zamiast podgrzewacjena
kuchence.
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https://www.gov.pl/photo/9a281c0e-478b-406f-9d41-f6043c47a110
https://www.gov.pl/photo/7730778c-e4f9-476c-8537-a70166946414

We wlasciwy sposob korzystaj z kuchenki indukcyjnej

We wiasciwy
sposob korzystaj
zkuchenki
indukcyjnej

Do gotowania na takich
ptytach uzywaj naczyn

o ptaskich dnach. Naczynia,
ktore nie przylegaja cata
powierzchnia dna do plyty
zuzywaja do 50% energii
elektrycznejwiecej.

Oszczednie korzystaj z piekarnika

Oszczednie
korzystaj
z piekarnika.

Otwieranie drzwiczek piekarnika
wtrakcie pieczenia powoduje
duig utrate ciepfa.

Warto tez wytaczyc piekarnik
5=10 minut przed planowanym
zakonczeniem pieczenia.

Przez ten czas temperatura

w piekarniku sie utrzyma.

Jak moge oszczedzac energie? Jak moge oszczedzac energie?
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Ministerstwo Klimatu i Srodowiska zezwala na wykorzystywanie materialéw edukacyjnych zawartych na stronie
energieoszczedzamy.pl na nastepujacych polach eksploataciji:

utrwalanie i zwielokrotnianie poprzez wytwarzanie egzemplarzy technikg drukarska, kserograficzng, zapisu magnetycznego oraz
technikg cyfrowa;

wprowadzanie do obrotu;

wprowadzanie do pamieci komputera;

publiczne wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie;

rozpowszechnianie w catosci w inny sposéb w tym publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do nich dostep w
miejscu i czasie przez siebie wybranym, w tym publikowanie w mediach elektronicznych, a w szczegolnosci w Internecie.
Niniejsza zgoda obowigzuje tylko na terenie Rzeczpospolitej Polskiej. Niniejsza zgoda nie upowaznia do wykorzystywania
materiatéw dostepnych na stronie do celow komercyjnych.

W przypadku wykorzystania prosimy o podanie zrodta, tj. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, strona internetowa: energieoszczedzamy.pl

Sfinansowano ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej
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