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Warszawa, dnia 12 sierpnia 2019

Pan Andrzej Twardowski
Wdjt Gminy Szczutowo

ul. Lipowa 5a
09-227 Szczutowo

Szanowni Panie Wdijcie,

W imieniu Mazowieckiego Szpitalu Brodnowskiego w Warszawie chciatbym zaprosi¢ Urzad
Gminy w Szczutowie do wziecia udziatu w uruchamianych w Ramach Regionalnego Programu
Zdrowotnego Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego ,Dziataniach edukacyjnych
i konsultacji diabetologicznych na rzecz poprawy stanu zdrowia mieszkaricow wojewddztwa
mazowieckiego”, majacych na celu pomoc mieszkaricom naszego wojewddztwa we
wczesnym rozpoznaniu choroby jakg jest cukrzyca.

Cukrzyca to jedyna choroba niezakaZna, uznana przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
(ONZ) za epidemie. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) umiescita ja wsrod
najpowazniejszych zagrozen naszego wieku. Wedtug danych tej samej organizacji cukrzyca
znajduje sie wsrod 10 najczestszych przyczyn zgondw na swiecie, i wyprzedza w nim m.in.
ilos¢ zgonéw spowodowanych przez wypadki komunikacyjne.

Najnowsze dane IDF ( International Diabetes Federation) méwig o 425 milionach chorych na
$wiecie. Prognozy za$ o coraz wiekszej liczbie chorych w nastepnych latach. Co istotne nawet
co druga osoba nie wie, ze zmaga sie z cukrzyca. Choroba przez bardzo dtugi okres potrafi
trwac w utajeniu, jednoczesnie rozwijajac swoje powiktania.

Chory na cukrzyce, czesto dowiaduje sie o chorobie gdy trafia do szpitala z powodu jej
powiktan: zawatu serca czy udaru mozgu. Zgodnie z najnowszymi badaniami w Polsce sredni
wiek chorego na cukrzyce typu 2 wynosi 63,8 lat, choroba trwa u niego juz od ok. 10 lat,
pacjent ma nadwage i podwyzszong wartos¢ hemoglobiny glikowanej.

Konsekwencje nierozpoznanej albo zle leczonej cukrzycy mogg by¢ bardzo powazne: slepota,
niewydolno$¢ nerek i konieczno$¢ dializ, amputacja koriczyn, niedowtad potowiczy,
niewydolnos¢ krazenia, sepsa a nawet zgon — to tylko niektore z nich.

Najlepszym postepowaniem jest prewencja choroby a gdy na prewencje jest juz za péino —
wczesne rozpoznanie i wlasciwe leczenie. W dzisiejszych czasach istnieje wiele lekow, ktére
pozwalaja na dobrg kontrole i wyréwnanie cukrzycy a jednoczesnie nie majaq dokuczliwych
dziatan niepozadanych.

W zwiazku z powyiszym Mazowiecki Szpital Brédnowski w Warszawie podjat sie realizacji
330 akcji promocji zdrowia - kompleksowych indywidualnych konsultacji wykonanych
przez persoriel lekarski w kierunku wykrycia zaburzen gospodarki weglowodanowej oraz
dziatan edukacyjnych podczas wyktadéw dotyczacych w szczegélnosci diety i aktywnosci
fizycznej.

Uczestnictwo w programie jest BEZPLATNE a sam program skierowany jest do osob:
« wiek> 60 lat
« zamieszkujgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego
« dotychczas nie diagnozowanych i nie leczonych z powodu cukrzycy
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Jedynym warunkiem uczestnictwa jest podpisanie Swiadomej zgody na badanie oraz
oswiadczenia w zakresie ochrony danych osobowych (zgodnie z regulacjami RODO).

Zakres BEZPLATNYCH badan i konsultacji lekarskich obejmuje:

e oznaczenie glikemii przygodnej,

e oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc u_uczestnikdw programu z wynikiem
glikemii przygodnej > 200 mg/dl (11,1 mmol/l),

e pomiar wskaznika BMI — Body Mass Index,

e pomiar wskaZnika talia-biodro (WHR — Waist-Hip Ratio),

e pomiar cisnienia tetniczego krwi,

« ocene wykrytych powiktfan cukrzycy,

¢ konsultacje lekarskgy i

» konsultacje dietetyka.

Dodatkowo w ramach programu prowadzona bedzie akcja informacyjna oraz dziatania
edukacyjne dla pacjentow.

Termin: 27 sierpnia 2019 r Miejsce: Hala Sportowa w Szczutowie w godzinach 9:00-17:00

Jeszcze raz chciatbym podkreslic, ze w/w dziatania bedg sfinansowane w catosci ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz funduszy Szpitala.

Partnerem Szpitala w realizacji programu od strony organizacyjnej jest firma EEC-Marketing
Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, z ramienia ktorej nadzér nad petnym zakresem dziatan
i niezbednych uzgodnien, zwigzanych z przedmiotowym programem, sprawuje Pan Jerzy
Baranski — Dyrektor ds. Projektéw Medycznych.

W ramach Programu chcemy zrealizowac 330 konsultacji w ramach ktérych wezmie udziat
ponad 52 tys. mieszkaricow wojewdédztwa mazowieckiego !

Nasz program skierowany jest miedzy innymi wtasnie do oséb objetych Paristwa opiekq lub
nadzorem !

Wystarczy zwykte pobranie krwi a analiza wynikéw i konsultacja lekarskie moze w sposéb
znaczqcy podniesc jakosc ich zycia a udzielone porady zmniejszyé ryzyko negatywnych
objawdw tej choroby.

Majgc na uwadze dobro mieszkaricow naszego wojewoddztwa licze na wsparcie z Panstwa
strony naszych dziatan w tym zakresie.

Z powazaniem, /
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