PROGRAM PROFILAKTYKI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ
IM. ZIEMI SUSKIEJ

W BABIETACH WIELKICH

Podstawa prawna:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2014 r., poz. 803).

USTAWA z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie os§wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zmianami).



I ZALOZENIA PROGRAMU
Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostato poprzedzone diagnozg potrzeb uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w §cistym zwigzku z dziatalnoscig profilaktyczng w srodowisku lokalnym.

Szkota wspotpracuje z nastepujacymi instytucjami:
e placowki kulturalno - oswiatowe (Suski Osrodek Kultury i Sportu, Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu, Biblioteka Pedagogiczna
w Itawie, Biblioteka Publiczna w Redakach),
e placowki oswiatowo - opieckuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Itawie, Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Suszu, Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Suszu, pielegniarki szkolne),
e stowarzyszenia i organizacje (OSP Redaki, Babiety Wielkie, Jakubowo Kisielickie; Parafia Matki Bozej Czestochowskiej w Redakach)
e wymiar sprawiedliwosci (kurator sagdowy, policja).

Program skierowany jest do catej spotecznos$ci szkolne;.
Il CELE PROGRAMU :
Cel glowny:

Glownym celem szkolnej profilaktyki jest wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow (rodzina, szkota,
srodowisko lokalne), przygotowanie uczniow do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, ulatwiajagcymi kontakt z innymi ludzmi
1 zachowanie bezpieczenstwa, radzenie sobie z samym sobg, identyfikacja 0sob bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka (ktdére maja za sobg
pierwsze proby zachowan ryzykownych), przeciwdziatanie zagrozeniom, ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego

i psychicznego.



Cele szczegotowe:

dbanie o poprawe bezpieczenstwa uczniow w szkole i poza nia,

wspomaganie rozwoju moralnego uczniow, wzmacnianie postaw pozadanych spotecznie i powszechnie akceptowanych zachowan,
ostabianie czynnikow ryzyka (zle obyczaje spoteczne, dysfunkcyjne srodowisko rowiesnicze, brak celow zyciowych, niskie wyniki

W nauce),

wzmacnianie czynnikéw chronigcych (silna wiez emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie nauka szkolng, szacunek do norm, wartosci,
autorytetow),

rozwijanie zainteresowan uczniow oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym,

dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu i narkotykdéw na zycie w rodzinie - ze zwrdceniem szczegolnej uwagi
na dzieci,

ksztattowanie umiejgtnosci asertywnych,

akcentowanie potrzeby ksztattowania pozytywnego wizerunku samego siebie,

rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci i pomoc w szukaniu swego miejsca w otaczajacym swiecie,

przygotowanie ucznia do odpowiedniego uczestniczenia w zyciu rodzinnym, grupie réwiesniczej, lokalnej,

stworzenie alternatyw w szkole dla naduzywania alkoholu, narkotykéw a takze innych destruktywnych zachowan,

wyrabianie umiej¢tnosci (zdolno$ci) samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wilasciwych dla zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztatcenie umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,

poglebianie 1 wzmacnianie naturalnych systemow wsparcia od dawna wystgpujacych wsréd mtodziezy takich jak: kolezenstwo, przyjazn,
zaufanie 1 uczciwos¢,

przygotowanie pracownikow szkoty do ksztattowania wsréd mtodych ludzi umieje¢tnosci unikania zachowan ryzykownych dla zdrowia,
oddziatywanie na srodowisko w celu nauczenia dzieci prawidtlowego odzywiania si¢ i przestrzegania zasad higieny,

edukacja prozdrowotna ucznidow, rodzicow, nauczycieli (zapobieganie wadom postawy, aktywny i zdrowy sposob spedzania czasu,
zachowanie bezpieczenstwa podczas zabawy),

umacnianie kompetencji, autonomii i odpowiedzialno$ci rodzicow,

wspomaganie rodzicow w prawidtowym pehieniu przez nich funkcji wychowawczych.



I11. Harmonogram zadan z zakresu profilaktyki, obszary dzialan, dziedzina, cele, zadania i sposoby realizacji (Srodki):

Dziedzina

Cele dzialan (zadania)

Oczekiwane rezultaty

Srodki (sposoby)
realizacji

Odpowiedzialny

Obszar I: Bezpieczenstwo u

czniow

Profilaktyka dydaktyczno-
wychowawcza.

Wspieranie rozwoju ucznia.

Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

Mobilizowanie calej
spotecznosci lokalnej
do aktywnego udzialu
w zyciu szkoty.

Wszyscy uczniowie

z dysfunkcjami poddani

sg diagnozie w PPP

i traktowani zgodnie z jej
zaleceniami.

Wszyscy uczniowie maja
mozliwo$¢ rozwija¢ wilasne
zainteresowania
uczestniczac w zajeciach

pozalekcyjnych.

Uczen odnoszacy sukcesy
czuje si¢ pewnie
i bezpiecznie.

Dostrzeganie
najmniejszych osiggnigc
ucznidw, czeste pochwaty
nawet za najmniejszy
sukces, pomoc kolezenska
w sytuacjach
problematycznych,
wspotpraca z domem
rodzinnym w celu poznania
aktualnej sytuacji rodzinnej
ucznia, dostosowanie
wymagan do mozliwosci
fizycznych

1 intelektualnych uczniow.

Gry i zabawy
usprawniajace funkcje
percepcyjno-motoryczne”
»Zabawa, a rozwo0j dziecka
w wieku od 0 do 6. roku
zycia”. — dla 3-4-latkow

,,Mobbing w szkole —
jak sie broni¢?”

,»Jak skutecznie wptywaé
na zachowanie dziecka? -

Pedagog szkolny,
logopeda,
wychowawcy klas
dyrektor szkoty.

PPP

PPP

PPP




Wspodlpraca catej
spotecznosci lokalnej
(stuzba zdrowia, policja,
pomoc spoteczna, rodzice
oraz nauczyciele

1 mlodziez) wytworza
srodowisko, w ktérym
mozna liczy¢ na wsparcie
i pomoc w sytuacjach
problemowych,
wskazywanie miejsca,
gdzie mozna uzyskac
fachowa pomoc

w sytuacjach bardzo
skomplikowanych.

czyli kara i nagroda

w wychowaniu".

»Jak pigknie by¢ razem —
rodzice i dzieci. Czas dla
dziecka. ,,

,uczen 1 praca domowa,
czyli jak rodzic moze
pomoc dziecku w
odrabianiu zadan
domowych?”

Praca z uczniem trudnym
(z problemami
emocjonalnymi,
zaburzeniami

w zachowaniu,
trudno$ciami w nauce)

Kierowanie uczniéow
na badania do PPP.

Zapewnienie pomocy

w nauce (terapia
logopedyczna, terapia
pedagogiczna, zajgcia
dydaktyczno —
wyréwnawcze,
zwigkszenie liczby godzin
z matematyki w klasie 6).

,,Jak szkota moze wspierac

PPP

PPP/Grazyna Ziomek

Pedagog szkolny,
logopeda,
wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,
dyrektor szkoty.

wychowawcy Klas,

Pedagog szkolny,
logopeda,
wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,
dyrektor szkoty.

PPP




ucznia w nadrabianiu
zalegtos$ci w nauce?”

Jak motywowac uczniéw
do pracy?

Stworzenie uczniom
mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach
pozalekcyjnych.

Informowanie rodzicow
o0 rodzajach i formach
pomocy proponowanej
przez instytucje
wspierajace szkote.
Objecie uczniow
dysfunkcyjnych opieka
pedagoga i logopedy.

Zajecia dla dzieci
przedszkolnych oraz klas

I -1 ,,UWAGA - czyli
wspomaganie uwagi

u najmtodszych”.
»Przygoda z grafobajkg” —
(bajkoterapia, zajecia
ruchowe

i grafomotoryczne) — cykl 5
spotkan 1 x tygodniowo
po 90 minut.

PPP

Dyrektor szkoty

Wychowawcy klas,

PPP/pedagog




,Gimnastyka umystu, czyli
trening szarych komorek.

»Ksiazka moim przyjacielem”
— zalety czytania.

Spotkania z pracownikami
stuzby zdrowia

i pomoc M-GOPS przy
ktopotach materialnych
rodziny.

Mobilizowanie do bardziej
aktywnego udzialu w zyciu
szkoty i srodowiska.

Wspdtpraca z rada
rodzicow, wspdlne imprezy
okolicznosciowe, pomoc

w remontowaniu
pomieszczen szkolnych.

bibliotekarz

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Obszar 1I: Bezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo uczniow
w szkole.

Zapewnienia uczniom
bezpieczenstwa w czasie
ich pobytu w szkole.

Wszyscy uczniowie
sa bezpieczni w szkole.

Znaja zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w szkole.

Znaja dokumenty
okreslajace sposoby
zachowania si¢ w szkole
(i regulaminy i kodeks).

Pogadanki na temat
bezpieczenstwa uczniow
w szkole — zajecia

z wychowawca, zajeciach
edukacji wczesnoszkolnej.
Aktywne pelnienie
dyzuréw przez nauczycieli.
Tematy realizowane

na zajeciach technicznych.
Zapoznanie uczniow

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciel zajec¢
technicznych,
nauczyciele,
pracownicy szkoty




Znajg zasady ewakuacji
szkoty.

1 pracownikow szkoty

z regulaminami
obowigzujacymi w szkole.
Kontrolowanie sprzgtu oraz
usuwanie ewentualnych
zagrozen.

Sprawdzanie celu
przybycia i tozsamosci
0sOb obcych na terenie
szkoty.

Przeprowadzanie prébnego
alarmu ewakuacyjnego.

Bezpieczenstwo w drodze
do i ze szkoty.

Zapoznanie uczniow

z zasadami bezpiecznego
przechodzenia przez
jezdnig.

Wdrazanie
do przestrzegania znakow
drogowych.

Uczen zna zasady
przechodzenia przez
jezdnie.

Uczen zna znaczenie
poznanych znakdéw
drogowych.

Uczniowie sg przeszkoleni
w zakresie bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach.

Uczniowie Kklas 1V-VI biorg
udzial w szkoleniu na karte
rowerowa 1 zdaja egzamin.

Tematyka realizowana na
zajeciach edukacji
wczesnoszkolnej, zajeé
technicznych i na zajeciach
z wychowawca.

Spotkania z policjantem:
zajecia dla wszystkich
uczniow:

nt. Bezpieczenstwo dzieci
w ruchu drogowym.

,»INie rozmawiaj

Z nieznajomym” Oraz

,,Co zrobieg,

gdy sie zgubie?”

Nauczyciele, wychowawcy,
nauczyciel zajeé
technicznych.

Policja w Suszu




Uczen zna zasady
zachowania
bezpieczenstwa

w autobusie oraz podczas
oczekiwania na autobus.

Egzekwowanie

od rodzicéw zwalniania
ucznia z zaj¢c tylko

na pisemng prosbe

lub osobiste
poinformowanie osoby
upowaznione;.
Informowanie telefoniczne
lub pisemne rodzicow

o kazdej zmianie w planie
zaje¢ lub w przypadku
ztego samopoczucia badz
nagtej choroby dziecka.

Realizacja obowigzku
przyprowadzania

i odbierania dzieci

z oddzialow
przedszkolnych

do i ze szkoty pod opieka
osoby upowaznionej,

a w przypadku dzieci
dojezdzajacych —

do i z autobusu.

Pisemne upowaznienie
rodzica do odbioru dziecka
ze szkoty przez inne osoby
lub informacja
telefoniczna.

Nauczyciele, wychowawcy




Nauczyciel dyzurujacy jest
zobowigzany odprowadzi¢
1 przyprowadzi¢ dzieci

do autobusu.

Dzieci przedszkolne

sa pod opieka
wychowawcow

od momentu przyjazdu

do ich odjazdu.

Bezpieczenstwo podczas
wykonywania ¢wiczen,
zabaw, gier iwycieczek.

Ksztaltowanie postaw
bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii zimowych

i wakacji, czasu wolnego.

Uczen wie, jak bezpiecznie
zachowac si¢ w wakacje,
ferie i w czasie wolnym.

Uczen wie, jak nalezy
zachowywac si¢ na sali
gimnastycznej, boisku
szkolnym oraz podczas
wycieczek szkolnych,
rajdow, biwakow, rozumie
konieczno$¢ przestrzegania
Regulaminow.

Uczen wie, jak postgpowac
w naglym wypadku.

Pogadanki na zajgciach
edukacji wczesnoszkolnej
I na zajeciach

z wychowawca.

Zapoznanie z regulaminem
sali gimnastycznej,
zasadami bezpiecznego
¢wiczenia na przyrzadach
réznego typu, pomoc

w asekuracji podczas
wykonywanych ¢wiczen,
egzekwowanie od rodzicow
pisemnej zgody na udziat
dziecka w zajeciach
pozalekcyjnych poza
szkofa.

Pierwsza pomoc
przedmedyczna Kkl. IV.

Wychowawcy.

Nauczyciel wychowania
fizycznego.

Kierownicy i opiekunowie
wypoczynku/nauczyciel
wychowania fizycznego

Pielegniarka szkolna,
nauczyciel przyrody.

Obszar 111: Kultura osobista.

Szacunek i tolerancja.

| Uswiadamianie uczniom,

| Uczen odnosi sig

\ Pogadanki dotyczace

| Wychowawcy Klas,
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ze kazdy cztowiek
zashuguje na szacunek.

Ksztattowanie postaw
zyczliwosci 1 dobroci
wobec kazdego cztowieka,
szacunku do jego pracy.

z szacunkiem do kazdego
cztowieka, szanuje jego
prace i mienie.

Umie zyczliwie traktowac
innych ludzi.

zachowania porzadku
w szkole 1 wokot niej.

Uczenie szacunku dla pracy
catego personelu szkoty
poprzez:

aktywny udziat

W porzadkowaniu terenu
szkoty (np. akcja ,,Czyste
jeziora i rzeki”),

aktywny udziat i wlasciwe
zachowanie si¢ podczas
uroczystosci szkolnych

1 konkursow.

Dokarmianie ptakow zima.
Wizyte w schronisku dla
zwierzat w Itawie.

nauczyciele, pracownicy
szkoly i uczniowie.

Wychowawcy Klas,
wszyscy nauczyciele,

Wychowawcy klas,

Podstawowe normy
zachowania.

Ksztattowanie nawykow
kulturalnego
zachowywania.

Wdrazanie do postugiwania
si¢ pigkng, poprawna
polszczyzna.

Ksztattowanie umiejetnosci
stuchania drugiego
cztowieka.

Potrafi zastosowa¢ normy
kulturalnego zachowania
w prostych zyciowych
sytuacjach.

Nauka stosowania form
grzeczno$ciowych

w kazdej sytuacji.
Pogadanki.

Stosowanie metod
aktywizujacych,
wdrazajacych uczniow
do taktownych zachowan
w r6znych sytuacjach.

Wszyscy nauczyciele
1 pracownicy szkoty.

wychowawcy

11




Obszar IV Zdrowy styl zycia.

Higiena osobista.

Okreslenie zasad
pielegnacji skory
szczegOlnie w okresie
dojrzewania

1 uwrazliwienie

na to uczniow.

Uwrazliwienie na
konieczno$¢ stosowania
zasad higieny ze wzgledu
na zdrowie

I funkcjonowanie

w spoteczenstwie.
Okreslenie sposobow
zapobiegania zarazeniu
si¢ pasozytami skornymi.

Uczniowie znaja
1 przestrzegaja zasady
higieny osobiste;j.

Potrafig pielegnowac
wlasng skore 1 dbac o nia.

Zna sposoby zarazenia si¢
pasozytami i potrafi temu
zapobiegac.

Pogadanki na zajeciach
edukacyjnych, na zajeciach
z wychowawcg.

Sprawdzanie czystosci
przez higienistke szkolna,
pogadanki.

Spotkanie z pielggniarka:
,,Higiena osobista —
Swierzb, wszawica”.
»,Dojrzewanie u dziewczat
i chtopcoéw. Higiena
osobista.”

Nauczyciele przyrody,
wychowawcy, nauczyciele,
pielegniarka szkolna.

Pielegniarka szkolna.

Pielggniarka szkolna.

Higiena pracy
I wypoczynku.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie i postawe
ciala.

Ksztattowanie nawykow
zdrowego stylu zycia.

Uswiadomienie rodzicom
zagrozen wynikajacych
z wad postawy.

Rozwijanie nawyku
aktywnego wypoczynku.

Rodzice i dzieci posiadaja
wiedze nt. wad postawy
i metod jej korygowania.

Nauczyciele czuwaja nad
prawidtowym sposobem
siedzenia uczniow

w czasie zajec.
Uczniowie umiejg
aktywnie wypoczywac.

Umieja podejmowac trafne
i odpowiedzialne decyzje.

Wietrzenie pomieszczen.

Wskazywanie uczniom

1 rodzicom r6znych form
organizacji zaj¢é
ruchowych

z wykorzystaniem
naturalnych warunkow
terenowych.

Pomiar wzrostu,
dostosowanie wysokosci
tawek 1 krzeset

do indywidualnych potrzeb
uczniow.

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
wychowawcy Klas,
nauczyciele przyrody,
nauczyciel wychowania
fizycznego.
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Ksztattowanie postaw
odpowiedzialnosci
za swoje czyny

I podejmowane decyzje.

Wzmacnianie przyjazni
poprzez wspolne

przebywanie.

Uczniowie majg poczucie
odpowiedzialnosci
za siebie nawzajem.

Znaczenie ruchu

1 wlasciwego odzywiania
dla zdrowia dziecka.
Samodzielne lub wspolne
uktadanie rozktadu dnia
ucznia z uwzglednieniem
Czasu przeznaczonego
na nauke , aktywny
wypoczynek i sen.
Organizowanie
réznorodnych form
aktywnego wypoczynku.
Udziat w programie

,» 1 1zymaj forme”

i ,,Maty Mistrz”.
Zorganizowanie
mozliwos$ci spedzenia
dodatkowej przerwy

w stotowce po trzeciej
godzinie lekcyjnej.

wychowawcy
pielggniarka szkolna,
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Higiena zywienia

Rozumienie,

ze odpowiednie odzywianie
wptywa na zdrowie

1 prawidlowy rozwoj
organizmu.

Wyjasnienie zasad higieny
jamy ustnej.

Uczniowie znajg zasady
zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig¢.
Uczniowie dbajg o higieng
jamy ustnej.

Pogadanki na zajeciach
z wychowawca, lekcjach
przyrody, zajeciach

edukacji wczesnoszkolnej.

Pielegniarka szkolna,
wychowawcy klas,
nauczyciele przyrody,
nauczyciel wychowania
fizycznego 1 zajec
technicznych.

,Piramida zdrowego sanepid
zywienia.”
Bulimia i anoreksja Poznanie i zrozumienie Uczen dorastajacy wie Pogadanki na lekcjach Wychowawcy,

zmian, jakie zachodza
W organizmie w wyniku
dojrzewania.

jakie zmiany towarzysza
dojrzewaniu, zdaje sobie
sprawe, ze jest to proces
jak najbardziej prawidlowy.

wychowania do zycia
w rodzinie i przyrody.

Zajgcia dla wszystkich
uczniéw 0raz
pedagogizacja rodzicow:
,»Otylos¢, anoreksja,
bulimia”.

nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie,
przyrody, pielegniarka
szkolna,

pielggniarka szkolna

AIDS

Edukacja.

Promowane postawy:
samoakceptacja szacunek
wobec siebie i innych.
Akceptacja i empatia
wobec chorych i
zakazonych, wspotczucie
1 che¢ niesienia pomocy
potrzebujacym.

Uczen wie , na czym
polega choroba i w jaki
sposOb mozna si¢ nig
zaraziC.

Uczen jest tolerancyjny,
otwarty 1 potrafi nie$¢
pomoc, potrafi krytycznie
ustosunkowywac si¢

do nieakceptowanych przez
siebie postaw.

Pogadanki.
Filmy.
Warsztaty.

Wychowawcy,
nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie,
przyrody, pielegniarka
szkolna
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Obszar V Przeciwdzialanie zachowaniom aspolecznym

Integracja zespotu
klasowego.

Zbudowanie zgranego
zespotu klasowego.

Osigganie pozytywnego
wptywu grupy jako catosci
na poszczegolnych
uczniow.

Stwarzanie spoteczne;j
kontroli zachowan
zwigzanych z rola pelniong
w klasie.

Wyzwalanie aktywnosci

u wszystkich cztonkow
zespotu klasowego.
Umozliwienie
wspomagania osob nie
tylko najstabszych,

ale kazdego, kto w danym
momencie pracuje mniej
wydajnie.

Kompensowanie
indywidualnych stabosci
ucznidw mocnymi stronami
innych.

Zwigkszanie efektywnosci
Uczenia si¢ i nauczania.

Uczniowie czuja si¢ dobrze
i bezpiecznie w klasie.

Potrafig wspotpracowac
W grupie.
Pomagaja sobie wzajemnie.

Wspdlnie podejmuja
decyzje dotyczace klasy
1 szkoty.

Wspdlne opracowanie
planu pracy wychowawczej
Klasy.

Organizowanie zespotu
klasowego (samorzad,
dyzury, pomoc kolezenska)
- zawarcie kontraktu

z klasa.

Organizowanie imprez
klasowych z udzialem
rodzicow.

Wilaczanie uczniow

do akcji charytatywnych.
Organizacja wywiadowek,
ktore dotycza efektow
ksztatcenia oraz
zachowania uczniow z ich
udziatem.

Organizacja kiermaszy
szkolnych w celu
pozyskania srodkow
finansowych na okreslony
cel.

Wychowawcy Klas,
Pedagog.

Wychowawcy Klas,

Radzenie sobie z agresja
I stresem

Diagnoza — rozpoznawanie
sprawcOw przemocy
i ofiar.

Identyfikacja problemow
wystepujacych w szkole.

Rozmowy z uczniami
i rodzicami,
Obserwacja.

Wychowawcy,
pedagog,
dyrektor.
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Obserwacja i kontrola
zachowan uczniow
wchodzacych w konflikt

z obowigzujacymi w szkole
prawami.

Wzrost wiedzy na temat
zjawiska przemocy
réwiesniczej.

Wspotpraca z domem
rodzinnym.

Dbatos¢ o harmonijny
rozwo0j osobowosci dzieci
1 mlodziezy, zagrozonych
marginalizacjg

I wykluczeniem
spotecznym.

Prowadzona na biezgco
obserwacja pozwoli
zapobiec powazniejszym
wykroczeniom.
Zwigkszanie §wiadomosci
ucznia na temat zjawiska
przemocy.

Wiedza rodzicéw na temat
przyczyn agresji pozwoli
im wychowywac¢ dzieci

w tolerancji

I poszanowaniu praw
innych ludzi, w mito$ci

1 poczuciu bezpieczenstwa,
a takze madrze dozowac
dostep do medidow.

Uczen jest bardziej
komunikatywny otwarty
udziela si¢ spotecznie,
uczestniczy w zyciu
kulturowym szkoty,
uczgszceza na zajecia ,,kotek
zainteresowan’, przez co
przeciwdziata wykluczeniu
ze spolecznosci

Pogadanki,
filmy, wspotpraca
z policja.

,,Nie tylko pigscig — sztuka
rozwigzywania konfliktow.
Przemoc, manipulacja

1 negocjacje. Jak reagowac,
gdy jestem
ofiarg/$wiadkiem
przemocy? Jak zachowaé
si¢ w sytuacji
zagrazajacej?”

Zapewnienie uczniom
dostepu do imprez
kulturalnych.

Pomoc kolezenska.

PPP
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Rozwijanie poczucia
wlasnej warto$ci i pomoc
w szukaniu swego miejsca

Uczen czuje si¢ bezpieczny
1 warto$ciowy,
co doprowadzi

Wspotpraca z MGOPS
Organizowanie wspolnych
akcji charytatywnych.

Wychowawcy, dyrektor,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,

W otaczajacym $wiecie. do zmniejszenie konfliktoéw | Rozwijanie zainteresowan | bibliotekarz
wsrdéd mlodziezy. 1 hobby poprzez udziat
w konkursach, zawodach,
kotkach zainteresowan.
Podejmowanie dziatan Uczen jest bardziej pewny
zmniejszajacych siebie , ma wyzsze
nieréwnosci spoteczne poczucie wlasnej wartos$ci,
1 marginalizacj¢ spoteczng. | docenia samego siebie
a przez to potrafi
zrealizowac wlasne cele.
Inicjowanie i wspieranie Uczen czuje si¢
dziatan zmierzajacych petnowarto$ciowym
do budowania i utrwalania |cztonkiem spotecznosci
aktywnosci. szkolnej, bierze udziat
w zyciu szkoty,
jest aktywny.
Zachecanie do udzialu
w konkursach , kotkach Nauczyciele.
zainteresowan.
Empatia, czyli sztuka Uczen potrafi wezuwac si¢ | Zabawy i gry integrujace | Nauczyciele.

wczuwania si¢ w sytuacje
innych osob (zwlaszcza
stabszych).

Inicjowanie i wspieranie
dziatan zmierzajacych do
budowania wrazliwo$ci na

potrzeby innych (empatia).

w sytuacje innych ludzi,
staje si¢ wrazliwy na
krzywde 1 problemy
innych, nie uzywa wobec
nich przemocy.

grupe, drama — ,,Powiedz
mi jak sie czujesz?”
Udziat w akcji

»Nakreceni na pomaganie”.

Charytatywne kiermasze.
Rozmowy indywidualne.
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Przeciwdzialania
pojawianiu si¢ zachowan

depresyjnych.

Tworzenie atmosfery
ciepta, zrozumienia,
akceptaciji.

Budowanie pozytywnego
obrazu samego siebie.

Umozliwianie
wielowatkowego
realizowania si¢ na wielu
réznych plaszczyznach.

Uczen czuje si¢ dobrze
wsrod cztonkéw klasy
1 szkoty.

Uczen dostrzega swoje
zalety.

Uczen uczy si¢
gospodarowaé swoim

czasem wolnym, uczy si¢

dokonywaé¢ wybordw,
unika nudy.

Rozpoznawanie sytuacji.

Poprawa sytuacji
ekonomicznej
we wspotpracy z MGOPS.

Rozmowy.

Obserwacja uczniéw przez
wychowawce,
rozwigzywanie

ich probleméw.

Dostrzeganie
najmniejszych osiagnigé
ucznidw, czeste pochwaty
nawet za najmniejszy
sukces, osobiste

i indywidualne traktowanie
kazdego ucznia.

Dostosowanie planu zajg¢
do zaje¢ pozalekcyjnych.

Umozliwienie
dokonywania wyboru
interesujgcych ucznia kotek
zainteresowan i rozwijania
pasji (np. zbieractwo
staroci, zbieranie
niematerialnych zabytkow
kultury itp.)

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele.

Wszyscy nauczyciele,
rodzice.

Dyrektor.

Wszyscy nauczyciele,
rodzice.
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Inicjowanie

1 organizowanie dzialan
wspierajacych poczucie
bezpieczenstwa.

Rozwijanie poczucia
wlasnej warto$ci i pomoc
w szukaniu swego miejsca
W otaczajacym $wiecie.

Uczen czuje si¢
bezpiecznie w szkole jak

1 poza nig, wie gdzie moze
poszukiwa¢ pomocy

i od koga oczekiwaé
wsparcia.

Uczen potrafi samodzielnie
mysle¢, zna poczucie
wlasnej warto$ci i potrafi
dokonywa¢ wyboru.

Zapobieganie stresowi
szkolnemu poprzez
organizowanie pomocy
kolezenskiej.

Rozmowy z uczniami
o ich przezyciach,
doswiadczeniach,
potrzebach; uczenie
samodzielnosci,
poszukiwanie istotnych
wartosci.

Wszyscy nauczyciele,

Wszyscy nauczyciele,

Wszyscy nauczyciele,

Obszar VI Profilaktyka uzaleznien.

Alkoholizm. Realizacja
tematyki antyalkoholowej
na godzinach
wychowawczych.

Podniesienie swiadomosci
edukacyjno - informacyjnej
z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, szczegodlnie

w odniesieniu do chordb
spotecznych.

Inicjowanie

I organizowanie propozycji
spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mtodziez

w ramach aktywnos$ci

Uczen jest Swiadomy
uzaleznien i skutkéw jakie
niosy.

Uczen angazujac si¢

w zajecia lekcyjne

1 pozalekcyjne pozytecznie
i ciekawie spedza czas,

co stanowi alternatywe dla

Pogadanki, filmy.
Realizacja elementoéw
programow

profilaktycznych.

»Stop dopalaczom!”

Udziat w zawodach

i konkursach.
Organizowanie dyskotek
i imprez kulturalnych.
Udzial w zajeciach

Wychowawcy.

PPP/Grazyna Ziomek

Organizatorzy,
wychowawcy.
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sportowych i kulturalnych,
rozwijanie zainteresowan

i hobby.

Kreowanie wzorcow
spedzania wolnego czasu.

Rozwijanie poczucia
wlasnej warto$ci i pomoc
w szukaniu swego miejsca
W otaczajacym $wiecie.

Utatwianie dziecku
ksztattowania swojego

(1394

ja”.

popadania w natogi
z nudow.

Uczen umie odrézni¢ dobro
od zta, dokona¢
wlasciwego, dobrego

dla siebie wyboru

Dziecko zna samego siebie,
ma wlasne zdanie, wie,

co jest dla niego najlepsze,
nie szuka akceptacji

w grupach ryzyka,

ale znajduje ja

w domu i szkole.

pozalekcyjnych.

Poszukiwanie i dyskretne
wskazywanie pozadanych
wzorcéw zachowan.
Ukazywanie sposobow
»trzezwego” spedzania
wolnego czasu.

Jestesmy dla dziecka
wzorem do na$ladowania.

Uczymy dziecko sztuki
odmawiania.

Udzielamy mu wsparcia.

Kontaktujemy si¢
z dzieckiem — rozmawiamy
na rozne tematy.

Wdrazamy do pomocy
innym.

Nauczyciele

Narkomania, lekomania
i inne Srodki odurzajace.

Udostepnienie rzetelnej
informacja na temat
uzaleznien, skutkow

1 konsekwencji zazywania
srodkow odurzajacych, ich
wplywu na rodzing,

a w szczeg6lnosci na dzieci
Promocja wolnego stylu
zycia - bez nalogow
Ksztattowanie postaw,
ktore sprzyjac beda

Uczen ma dostep do
wszelkich informacji na
temat uzaleznien, wie gdzie
ich szuka¢ 1 jak z nich
korzystac.

Uczen podejmuje
swiadome decyzje

w sprawie uzywek, potrafi
dociec wlasnych praw,
umie broni¢ wlasnego

Pogadanki, filmy, ulotki,
plakaty, broszury, ksiazki.

Ksztatcenie postawy
asertywnej, nabycie
praktycznych umiejgtnosci,
takich jak: obrona
wlasnych praw.

Wychowawcy, nauczyciele

Wychowawcy,
nauczyciele
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podejmowaniu
racjonalnych decyzji.

Budowanie wzajemnego
zaufania. Niesienie pomocy
osobie uzaleznionej

I jej rodzinie.

zdania, jest bardziej
niezalezny.

Uczniowie i rodzice

sa $wiadomi zagrozen
wynikajacych z zazywania
narkotykow.

Znaja adresy placowek
udzielajacych pomocy

I wsparcia w walce

z natogiem.

Uczen moze zaufac
nauczycielowi badz
koledze, czuje si¢
cztonkiem spotecznosci
szkolnej.

Uczen moze oczekiwaé
pomocy, nie czuje si¢
pozostawiony samemu
sobie.

Wspotpraca w grupach,
poznanie si¢ wzajemne,
doskonalenie umiejetnosci
komunikowania sig.
Udzielanie informacji

o miejscu punktéw
konsultacyjnych,
Kierowanie do punktu
pomocy, spotkania

z rodzicami.

Wychowawcy, nauczyciele

Zapobieganie
nikotynizmowi.

Uswiadomienie dzieciom
wptywu palenia na zdrowie
oraz wyniki w nauce

i sporcie.

Edukacja wspierajaca.

Nauczyciele 1 rodzice maja
informacjg nt.
wystepowania zjawiska
palenia w szkole.

Uczniowie znajg
problematyke szkodliwosci

palenia papierosow.

Uczniowie przestajg si¢gac

Ogolna edukacja:
pogadanki, filmy.

Zwracanie uwagi
na negatywne aspekty
palenia papierosow.

Tworzenie wspierajacego
otoczenia przez dobre
przyktady dorostych.

Wychowawcy, nauczyciele
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po takie srodki jak
papierosy , potrafig
zauwazyc¢, ze palenie nie
jest akceptowane i szkodzi

Angazowanie uczniow
W organizowanie imprez

Zdrowis, edukacyjnych.
TV jako zagrozenie. Poszukiwanie pozytywnych | Uczen wybiera programy, | Debaty. Wychowawcy, nauczyciele,
i negatywnych aspektow ktore sg edukacyjne, Dyskusje.
ogladania TV. wybiera inng forme
Uswiadomienie sobie, spedzania wolnego czasu.
ze programy TV nalezy Uczen racjonalnie i madrze
selekcjonowac. korzystaz TV.

Zagrozenia wynikajace
z nadmiernego

Poznanie zagrozen.

Wie, co jest dla niego
zagrozeniem, kiedy mozna

Pogadanki, broszury.

Wychowawcy, nauczyciele

korzystania z komputera. | Umiejetnos¢ racjonalnego |juz mowié o uzaleznieniu. |,,Stalking” (ngkanie). PPP
korzystania z Internetu. Cyberprzemoc.
Wie, po co jest Internet, Internet, a prywatnos$c¢.
Krytycyzm wobec tresci jaka spelnia funkcje Analiza artykutow,
obecnych w srodkach (nie tylko do celéw zabawy | ustosunkowanie si¢
masowego przekazu. ale takze pracy), do ich tresci.
jak z niego korzystac,
by nie uzalezni¢ si¢.
Dopalacze — czyli Udostepnienie rzetelne;j Zna rodzaje Pogadanki, broszury.
najnowsze trendy informacja na temat i charakterystyke substancji | Analiza artykutow,
w zazywaniu substancji | skutkow i konsekwencji psychoaktywnych ustosunkowanie si¢
zmieniajacych zazywania substancji wystepujacych na terenie  [do ich tresci.
swiadomos¢. odurzajacych, ich wptywu | naszego kraju. ,,Stop dopalaczom!” PPP

na zycie czlowieka.

Promocja wolnego stylu
zycia - bez nalogow.

Ma swiadomos¢

,drapieznosci” sklepow

sprzedajacych dopalacze

w zestawieniu z brakiem

skutecznych uregulowan
prawnych w tym zakresie.
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Zna objawy uzywania
»dopalaczy” i innych
substancji odurzajacych.

IV Ewaluacja

Ewaluacja odbywa si¢ w poszczegdlnych obszarach na podstawie ankiet skierowanych do rodzicow, ucznidow i nauczycieli, oraz na podstawie
obserwacji wychowawcow 1 sprawozdan informujacych o sytuacji wychowawczej w klasie.

Zaleca sig¢ realizowa¢ program wlasciwie wszedzie, podczas kazdego spotkania z uczniami, bowiem nigdy nie przestajemy by¢ wychowawcami.
Program ktadzie nacisk na: postawe wychowawcy, warunki sprzyjajace rozwijaniu wigzi, uczucia i emocje, techniki i metody aktywizujace,
doswiadczenia z zycia, kontakt z rodzicami.

Zatwierdzony
uchwatg nr 2/2015/2016 Rady Rodzicow Szkoty Podstawowej im. Ziemi Suskiej w Babigtach Wielkich z dnia 17 wrzesnia 2015r.
W porozumieniu z radg pedagogiczng i po konsultacji z samorzadem uczniowskim.
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