PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

|l. BEZPIECZENSTWO UCZNIOW
Sfera Cele wychowawcze Operacjonalizacja kazdego z celéw w formie zadania | Osoby Termin Sposob monitorowania,
rozwojowa uwzglednione w sylwetce do realizacji — konkretne dziatania odpowiedzialne realizacji czyli ocena sposobu
ucznia absolwenta realizacji (gdzie bedzie to
udokumentowane)
Rozwoj Dbanie o bezpieczenstwo swoje | 1. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w ruchu | Wychowawcy, Wrzesien, Dzienniki lekcyjne,
fizyczny i innych. drogowym; Policjant, Kwiecien, Strona Internetowa Szkoty
1.1 pogadanki, Nauczyciele Wedtug Sprawozdania zespotdw.
Rozwoj Umiejetne kierowanie wiasnymi | 1.2 prezentacja, techniki. potrzeb.
emocjonalny | uczuciami i emocjami. 1.3 Cwiczenia praktyczne,
1.4 realizacja programu,
Radzenie sobie ze stresem 1.5  teoria i praktyka zwigzana z uzyskaniem —
karty rowerowe;.
Przewidywanie skutkow swoich | 2. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w czasie | Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
dziatan, satysfakcja z sukcesow pandemi: nauczyciele
wiasnych oraz akceptacja 2.1 poznanie procedur bezpieczenstwa, przedmiotow
porazki, szukanie innych 2.2 stosowanie rezimu sanitarnego,
rozwigzan. 2.3 poinformowanie rodzicow o mozliwosci
Rozwoj szczepienia covid dzieci powyzej 12 roku zycia.
intelektualny | Rozwijanie zainteresowan.
3 Przestrzeganie ustalonych zasad w czasie Kierownik i Rok szkolny | Karty wycieczek.
Rozwoj podrozy autobusem; opiekunowie Sprawozdania z
spoteczny Ustalenie przestrzegania zasad | 3.2 zapoznanie z regulaminem wycieczki, wycieczek. wycieczek.
funkcjonowania w rodzinie i 3.2 pogadanka na temat zagrozen.
spotecznosci lokalnej.
4 USwiadomienie uczniom i ich rodzicom zagrozen | Wychowawcy, Wrzesien, Dzienniki lekcyjne,
Wadrazanie do efektywnej pracy wynikajacych z faktu samodzielnego Pedagog, Rok szkolny. | Dziennik pracy pedagoga
w zespole, ksztattowanie opuszczania terenu szkoty: Psycholog, szkolnego i psychologa
postaw poczucia przynaleznosci | 4.2 pogadanki, warsztaty z uczniami, Kurator sadowy, szkolnego,
do grupy rowiesniczej, 4.3 pogadanki, warsztaty z rodzicami, Nauczyciele Harmonogram dyzurdw.




ksztattowanie odpowiedzialnosci

za siebie i innych.

Dbanie o wspdlne dobro,
wspoine mienie,

bezinteresowno$¢, szanowanie

pracy swojej i innych

4.4 indywidulne rozmowy z uczniami i ich rodzicami.

5 Przygotowanie dzieci do ewentualnego zdalnego
nauczania i kwarantanny.

5.1 pogadanki tematyczne na temat strategii
radzenia sobie w sytuacjach izolacji i nauczania
zdalnego,

5.2 uswiadamianie uczniow na temat wartosci
harmonijnego trybu funkcjonowania w tym
racjonalnego korzystania z komputera i zasobow
wirtualnych,

5.3 akcentowanie dzieciom trybu postepowania w
sytuacjach trudnych oraz kierunku sygnalizowania
swoich potrzeb i niepokojacych spostrzezen.

6 Rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi;

6.1pogadanki,

6.2 zapoznanie z regulaminem pracowni i zasadami
BHP,

6.3 stworzenie kodeksu klasowego,

6.4 dyzury nauczycieli,

6.5 scenki dramowe,

6.6 zabawy integracyjne,

6.7 filmy tematyczne, prezentacje multimedialne,

6.8 wzmacnianie pozytywnych postaw poprzez

udziat w uroczystosciach, konkursach,

6.9zapoznanie z Kartg Praw Dziecka,

6.10udziat w akcjach spotecznych dotyczacych

przemocy w rodzinie oraz przemocy seksualnej,

6.11procedura Niebieskiej Karty.

przedmiotow.
Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy,
Pedagog,
Psycholog,
Kurator sgdowy,
Pracownik
socjalny,
Nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy,
Pedagog,
Psycholog,

Pracownicy PPP.

W razie
potrzeb

Wrzesien,
Rok szkolny.

Dzienniki lekcyjne,
Dziennik pracy pedagoga
szkolnego,

Dziennik pracy
psychologa szkolnego,

Dzienniki lekcyjne,
Dziennik pracy pedagoga
szkolnego,

Dziennik pracy
psychologa szkolnego,
Harmonogram dyzurow.




7 Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji
oraz uczenie sposobow rozwigzywania konfliktow;

7.2 prezentacie,

7.3 pogadanki i dramy na temat emocji,

7.4 techniki asertywnego wyrazania potrzeb,

7.5 konsekwencja w czasie dyzurow,

7.6 przekazywanie rodzicom informacji na temat

oddziatywan wychowawczych.

8 Ksztattowanie wtadciwego zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;
8.1 zapoznanie z procedurami postepowania
w sytuacjach zagrozenia uczniow,
8.2 udziat w programie WOSP,
8.3 eliminowanie zagrozen pozarowych,
8.4 poznanie drogi ewakuacyjnej,
8.5 udziat w probnej ewakuacii.

9 Cwiczenie kompetencji kluczowych promujacych

bezpieczne i prospoteczne wzory zachowan;

9.2 trening interpersonalny,

9.3 trening konstruktywnych metod rozwiazywania
konfliktdw na linii uczen — uczen, uczen - rodzic,

9.4 ustalenie zasad zgtaszania zagrozen i trudnosci
z ktorymi spotyka sie uczen,

10 Ksztattowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu
i porzadku wokot siebie:
10.2 pogadanki,
10.3 analiza kodeksu klasowego,
10.4 przekazywanie rodzicom informacji na temat
oddziatywan wychowawczych.

Wychowawcy,
Nauczyciele
przedmiotow,
Policjant,
Strazacy.

Wychowawcy,
Pedagog szkolny,
Psycholog
szkolny,
Nauczyciele
przedmiotow,
Rodzice.

Wychowawcy,
Nauczyciele
przedmiotow,
Rodzice

Wychowawcy,
Nauczyciele
przedmiotow

Rok szkolny.

Wrzesien,
Wedtug
potrzeb

Rok szkolny

Rok szkolny

Dzienniki lekcyjne,
Dziennik pracy pedagoga
szkolnego,

Dziennik pracy
psychologa szkolnego,
Harmonogram dyzurdw,
Zeszyty uwag.

Dzienniki lekcyjne,
Dzienniki zaje¢
dodatkowych,
Strona internetowa
szkoty.

Dzienniki lekcyjne,
Dziennik pracy pedagoga
szkolnego,

Dziennik pracy
psychologa szkolnego.

Dzienniki lekcyjne,
Protokoty spotkan
z rodzicami.




I EDUKACJA INFORMATYCZNA

Sfera Cele wychowawcze Operacjonalizacja kazdego z celéw w formie zadania | Osoby Termin Sposdb monitorowania,
rozwojowa uwzglednione w sylwetce do realizacji — konkretne dziatania odpowiedzialne realizacji czyli ocena sposobu
ucznia absolwenta- muszg by¢ realizacji (gdzie bedzie to
mierzalne udokumentowane)
Rozwoj Okre$lenie wtasnych 1. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
emocjonalny | potrzeb i szacunek dla korzystania z elektronicznych no$nikow informacji; | Nauczyciele Protokoty spotkan
potrzeb innych 1.1 pogadanki, informatyki i z rodzicami.
Rozwoj Rozwijanie zainteresowan 1.2 prezentacje, innych
intelektualny 1.3 zapoznanie z podstawowymi zasadami BHP, | przedmiotow,
1.4 przekazywanie rodzicom informacji na temat: | Rodzice.
Rozwoj Odréznienie dobra od zta ,Respektowanie ograniczen dotyczacych
duchowy korzystania z komputera i Internetu.”
Rozwoj Ustalenie przestrzegania 2.Niebezpieczenstwa wynikajgce z anonimowosci
spoteczny zasad funkcjonowania w kontaktow dotyczacych zycia w sieci; Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
rodzinie i spotecznosci 2.1 pogadanki, Nauczyciele Strona Internetowa Szkoty
lokalne;. 2.2 prezentacje, informatyki i Protokoty spotkan
2.3 filmy, innych z rodzicami.
Wdrazanie do efektywnej 2.4 zajecia otwarte, przedmiotow,
pracy w zespole, 2.5 przekazywanie rodzicom informaciji Rodzice.
ksztattowanie postaw 0 zagrozeniach,
poczucia przynalezno$ci do 2.6 udziat w akcjach i programach promujacych
grupy rowiesniczej, bezpieczenstwo w sieci.
ksztattowanie
odpowiedzialno$ci za siebie | 3. Ksztattowanie umiejetnosci postepowania jako ofiara | Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne.
i innych. cyberprzemocy zgodnie z zasadq ,zablokuj, skopiuj | Nauczyciele
poinformuj” informatyki.

3.1 pogadanki,
3.2 prezentacje,
3.3 filmy.




4. Bezpieczne zdobywanie nowych znajomych
w spotecznosciach wirtualnych.
4.1 pogadanki,
4.2 prezentacje,
4.3 udziat w akcjach i programach promujacych
bezpieczenstwo w sieci.

9. Bezpieczne komunikowanie sie na portalach
spoteczno$ciowych.
5.1 pogadanki,
9.2 prezentacje
5.3 udziat w akcjach i programach promujgcych
bezpieczenstwo w sieci.

Wychowawcy,
Nauczyciele
informatyki.

Wychowawcy,
Nauczyciele
informatyki.

Rok szkolny

Rok szkolny

Dzienniki lekcyjne.

Dzienniki lekcyjne.




lll. KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH, SPOLECZNYCH | PATRIOTYCZNYCH

Sfera Cele wychowawcze Operacjonalizacja kazdego z celéw w formie zadania | Osoby Termin Sposdb monitorowania,
rozwojowa uwzglednione w sylwetce do realizacji — konkretne dziatania odpowiedzialne realizacji czyli ocena sposobu
ucznia absolwenta- muszg by¢ realizacji (gdzie bedzie to
mierzalne udokumentowane)
Rozwoj Okre$lenie wtasnych 1. Ksztattowanie przynaleznosci do rodziny, grupy Wychowawcy, Wrzesien, Dzienniki lekcyjne,
emocjonalny | potrzeb i szacunek dla rowiesniczej i wspoinoty narodoweyj; Nauczyciele Rok szkolny | Strona Internetowa Szkoty
potrzeb innych. 1.1 wybory do samorzadu klasowego, przedmiotow, Sprawozdania z zespotdéw
Tolerancja wobec 1.2 wybory do samorzadu szklonego Opiekun SU. nauczycieli i organizacji
$wiatopogladu, orientacji 1.3 aktywny udziat w uroczystosciach klasowych, szkolnych.
politycznych, religijnych szkolnych i panstwowych,
innych ludzi. 1.4 udziat w akcjach i programach ogdlnopolskich
oraz migdzynarodowych,
Rozwoj Rozwijanie uwagi, pamieci, 1.5 wspotpraca z instytucjami lokalnymi,
intelektualny | koncentracji 1.6 udziat w imprezach lokalnych,
Rozwijanie zainteresowan 1.7 zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,
Ksztatcenie woli — 1.8 wycieczki do miejsc pamieci narodowej,
pracowito$¢, wytrwatosc, 1.9 znajomosc¢ i szacunek wobec hymnu i symboli
systematycznosc, narodowych.
konsekwencja w dziataniu, 2. Ksztattowanie tradycji i obyczajow rodzinnych, Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
dazenie do samorealizacji. regionalnych, narodowych i religijnych; Nauczyciele Strona Internetowa
Poszanowanie symboli 2.1 udziat w uroczysto$ciach szkolnych przedmiotow. Szkoly,
Rozwoj narodowych i szacunek w i lokalnych, Sprawozdania z zespotoéw
duchowy stosunku do innych 2.2 zajecia otwarte dla rodzicow i spotecznosci nauczycieli.
narodowosci. lokalnej,
Dostrzeganie pigkna w 2.3 klasowe kultywowanie tradycji narodowych
stowie, muzyce, sztuce, i regionalnych,
poznawanie wytwordw pracy 2.4 poznanie historii i tradycji wiasnego miasta
znanych artystoéw oraz i regionu.
innych ucznidw. 3. Wdrazanie do aktywnego zycia we wspoinocie Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
Rozwijanie wiasne; lokalnej i narodowej; Nauczyciele Strona Internetowa
wyobrazni tworzenie 3.1 udziat w akcjach charytatywnych, wrazliwo$¢ | przedmiotow, Szkoty.
samodzielnych prac, na potrzeby kazdego cziowieka, Opiekun SU, Sprawozdania z imprez




Rozwoj
spoteczny

stosujgc réznorodne
techniki, metody.
Tolerancja wobec innych
ludzi, szanowanie drugiego
cztowieka bez wzgledu na
jego pozycje materialna,
przekonania,
niepetnosprawno$c¢ itp
Kultywowanie tradycji i
obyczajow: rodzinnych,
regionalnych, narodowych i
religijnych.

Wdrazanie do efektywnej
pracy w zespole,
ksztattowanie postaw
poczucia przynaleznosci do
grupy rowiesniczej,
ksztattowanie
odpowiedzialno$ci za siebie
i innych.

Ustalenie przestrzegania
zasad funkcjonowania w
rodzinie i spotecznosci
lokalne;j.

Odréznienie dobra od zta

Przygotowanie ucznidéw do

3.2 wolontariat lokalny i ogéInopolski,
3.3 udziat w programach edukacyjnych,
3.4 udziat w konkursach,

3.5 udziat w akcjach czytelniczych,

3.6 udziat w akcjach ekologicznych,

4. Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami sztuki;
4.1 udziat w konkurach plastycznych
i fotograficznych,
4.2 udziat w konkurach literackich,
4.3 udziat w konkursach muzycznych,
4.4 udziat w lekcjach muzyki,
4.5 wycieczki klasowe,
4.6 wyjazdy do muzeum, teatru i kina,
4.7 uroczysto$ci szkolne i lokalne.

5.Rozwijanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie pasji;
5.1 udziat w programach edukacyjnych,
5.2 udziat w konkursach przedmiotowych,

6. Przeciwdziatanie objawom niedostosowania
spotecznego;

6.1 przekazywanie wiedzy na temat uzywek
i narkotykow,

6.2 pogadanki na temat negatywnego
oddziatywania nieodpowiedniego
towarzystwa,

6.3 wspotpraca z sadem dla nieletnich,

6.4 udziat w przedstawieniach profilaktycznych,

6.5 realizowanie programéw profilaktycznych,

6.6 udziat w konkursach profilaktycznych.

Rada
wolontariatu.

Wychowawcy,
Nauczyciele
jezyka polskiego,
plastyki, muzyki
oraz innych
przedmiotow.

Wychowawcy,
Nauczyciele
przedmiotow.

Wychowawcy,
Pedagog,
Psycholog
szkolny ,
Nauczyciele
przedmiotow,
Rodzice,
Policjant, Kurator
Pracownicy PPP.

Rok szkolny

Rok szkolny

Rok szkolny

i uroczystosci.

Dzienniki lekcyjne,
Strona Internetowa
Szkoly.

Sprawozdania z udziatu
w konkursach.

Dzienniki lekcyjne,
Strona Internetowa
Szkoly.

Sprawozdania z udziatu
w konkursach.

Dzienniki lekcyjne,
Dziennik pracy pedagoga
szkolnego,

Dziennik pracy
psychologa szkolnego.




trafnego wyboru zawodu i 7. Budowanie predyspozycji osobowosciowych Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
roli pracownika uczniéw umozliwiajgcych dokonanie $wiadomego | Pedagog, Strona Internetowa
wyboru zawodu: Psycholog Szkoly,

7.1 testy z zakresu zawodoznawstwa, szkolny , Dziennik pracy pedagoga

7.2 pogadanki i spotkania z przedstawicielami Nauczyciele szkolnego,
roznych zawodow, przedmiotow, Dziennik pracy

7.3 wycieczki do zaktadéw pracy, Rodzice. psychologa szkolnego.

7.4 spotkania/ wspotpraca z rodzicami - wspierania
decyzji dziecka,

7.5 trening poprawnego wypetniania dokumentow w
procesie rekrutacii,

7.6 warsztaty z autoprezentacii.

8. Ksztattowanie przynalezno$ci do grupy Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
rowiesniczej ucznidw ze specjalnymi potrzebami | Pedagog, Dziennik pracy pedagoga
edukacyjnymi (niepetnosprawnoscig fizyczna, Psycholog szkolnego,
psychiczng i problemami spotecznymi): szkolny, Dziennik pracy

8.1 dostosowanie warunkow nauki do potrzeb Nauczyciele psychologa szkolnego.
uczniéw, przedmiotow,

8.2 uwzglednianie indywidualnych potrzeb, Rodzice
mozliwo$ci oraz ewentualnych ograniczen i
trudnosci uczniow.

IV EDUKACJA ZDROWOTNA
Sfera Cele wychowawcze Operacjonalizacja kazdego z celéw w formie zadania | Osoby Termin Sposob monitorowania,
rozwojowa uwzglednione w sylwetce do realizacji — konkretne dziatania odpowiedzialne realizacji czyli ocena sposobu
ucznia absolwenta- muszg by¢ realizacji (gdzie bedzie to
mierzalne udokumentowane)
Rozwoj Wadrazanie do 1. Ksztattowanie $wiadomos$ci wtasnego ciata Wychowawcy, Rok szkolny | Dzienniki lekcyjne,
fizyczny systematycznego z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych; | Nauczyciele Strona Internetowa




Rozwoj
emocjonalny

Rozwoj
duchowy

Rozwoj
spoteczny

aktywnego dbania

0 wiasny rozwoj fizyczny.
Poznawanie budowy
wiasnego ciata.

Dbato$¢ o higiene osobistg
oraz zdrowe odzywianie.
Konsekwentne wdrazanie
profilaktyki zdrowotnej -
zapobieganie chorobom

i uzaleznieniom.

Radzenie sobie ze stresem.

Odrdéznienie dobra od zla

Wadrazanie do efektywnej
pracy w zespole,
ksztaftowanie postaw
poczucia przynaleznosci do
grupy réwiesniczej,
ksztattowanie
odpowiedzialnosci za siebie
i innych.

1.1 zapoznanie z budowg i funkcjonowaniem ciata
ludzkiego,

1.2 zapoznanie z zasadami racjonalnego
odzywiania,

1.3 akcje promujgce zdrowe odzywianie,

1.4 gazetki szkolne

1.5 monitorowanie wagi ciat uczniéw,

1.6 pogadanki dla uczniéw i rodzicéw na temat
zagrozen zwigzanych z otyto$cig i niedowaga,

1.7 udziat w programach prozdrowotnych,

1.8 udziat w konkursach promujacych zdrowy styl
zycia,

2. Dbato$¢ o higieng wiasnego ciata i odziezy;
2.1 pogadanki,
2.2 filmy,
2.3 prezentacje,
2.4 udziat w akcjach i programach
zapobiegajgcym chorobom ,brudnych rak”,
2.5 przeglady czystosci,
2.6 pogadanki dla rodzicow dotyczace wszawicy.

3. Ksztattowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

3.1 pogadanki,

3.2 nauka aktywnego wypoczynku,

3.3 udziat w akcjach i imprezach szkolnych
promujacych aktywnosc fizyczna,

3.4 scenki dramowe,

3.5 nabycie podstawowych informaciji o stresie
I sposobach radzenia sobie z nim,

3.6 pogadanki dla rodzicow na temat efektywnego
uczenia sie i przezwyciezania niepowodzen.

biologii, przyrody,
wychowania
fizycznego

i innych
przedmiotow.
Pielegniarka,
Lekarz, Rodzice.

Wychowawcy,
Nauczyciele
biologii,
wychowania
fizycznego,
Pielegniarka,
Lekarz, Rodzice.

Wychowawcy,
Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
Pedagog,
Psycholog
szkolny, Lekarz,
Rodzice.

Rok szkolny

Rok szkolny

Szkoty.

Sprawozdania zespotow
nauczycieli,
Dokumentacja medyczna
dziecka.

Dzienniki lekcyjne,
Strona Internetowa
Szkoty.

Sprawozdania zespotow
nauczycieli,
Dokumentacja medyczna
dziecka.

Dzienniki lekcyjne,
Strona Internetowa
Szkoty. Protokoty ze
spotkania z rodzicami,
Sprawozdania zespotow
nauczycieli.




Uswiadamianie uczniom i
ich rodzicom szkodliwo$ci
substancji psychoaktywnych
na zdrowie, kondycje
intelektualng i zachowanie.

4. Promowanie wiedzy z zakresu ekologii;
4.1 pogadanki z uczniami,

4.2 udziat w akcjch i programach,

4.3 udziat w konkursach,

4.4 organizowanie wycieczek

5. Przeciwdziatanie zazywaniu narkotykow, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie
dtugotrwatym konsekwencjom siegania po te
substancje;

9.1 pogadanki z uczniami,

5.2 udziat uczniow w przedstawieniach i programach
profilaktycznych,

5.3 zajecia i warsztaty dla uczniow,

5.4 spotkania/szkolenia dla rodzicow,

9.5 ksztatcenie umiejetnosci asertywnego moéwienia
NIE w sytuacji presji Srodowiska,

9.6 postepowanie wg szkolnych procedur wobec
ucznia, ktéry jest pod wptywem w/w $rodkdw,

9.7 szkolenia nauczycieli.

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Pedagog,
Psycholog
szkolny, Lekarz,
Policjant, Kurator,
Pracownicy PPP,
Rodzice

Rok szkolny

Dzienniki lekcyjne klas,
pedagogow, psychologa,
Strona Internetowa
Szkoty, Protokoty ze
spotkan z rodzicami,
Sprawozdania zespotow
nauczycieli.
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