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OPIS DZIALAN PODJETYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 37 W KATOWICACH W RAMACH

REALIZACJI PROGRAMU

/z zalacznikami/

» SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE” W LATACH 2014/2018

1. ROZWIJANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ — AKTYWNY UDZIAL W ZAJECIACH RUCHOWYCH

ZADANIA

METODY

EFEKTY

1. Przypomnienie, utrwalenie
spolecznosci szkolnej
zalozen programu ,,Szkoly

Promujacej Zdrowie”.

Przedstawienie gronu pedagogicznego przez zespot koordynujacy,

w czasie konferencji inaugurujacej rok szkolny 2014/2015,

zasad kontynuacji programu oraz form jego realizacji.
Nauczyciele zostali poinformowani o przydzielonych im

zadaniach zgodnie z opracowanym wczesniej
harmonogramem. Wychowawcy klas zostali dodatkowo

zobowigzani do przekazania rodzicom uczniow kluczowych

informacji dotyczqcych programu.

Upublicznienie zalozen programu poprzez: wykonanie przez
koordynatorow i nauczycieli techniki, plastyki gazetki,
zawierajacej informacje nt przystgpienia do niego i umieszczenie

jej na $cianie przy drzwiach wejsciowych;

Poszerzenie wiedzy nauczycieli i
pracownikoéw administracji dot.
przestania i organizacji dziatan
programowych.
Skonkretyzowanie

i uszczegdtowienie zadan do

realizacji.

Zwickszenie zaangazowania
w realizacj¢ programu jego

adresatow.




oplakatowanie korytarzy szkolnych wierszowanymi hastami
promujacymi zdrowy styl zycia, zredagowanymi przez uczniow

i nauczycieli.

Przyswojenie, utrwalenie tresci
programowych przez

spotecznos¢ szkolng.

2.Przypomnienie uczniom i ich
rodzicom znaczenia aktywnosci
fizycznej w zyciu i jej wptywu
na zdrowie.

Zachecenie do uczestnictwa w zajeciach na basenie uczniow klas
pierwszych poprzez przeprowadzenie przez wychowawcow

w czasie zebran z rodzicami, pogadanek nt korzysci stad
ptynacych. Przeprowadzenie ankiety oceniajacej wptyw nauki

a pozniej umiejetnosci plywania na zdrowie dzieci.

Zorganizowanie konkursu plastycznego ,,Sport to zdrowie” .
Konkurs polegat na wykonaniu plakatu na powyzszy temat przez
uczniow klas I — V1. PO wylonieniu zwyciezcow, ich prace

zaprezentowano na ogolnodostepnej gazetce szkolnej.

Prowadzenie pogadanek tematycznych, raz w miesigcu przez
wychowawcow klas I — VI nt korzysci ptynagcych z aktywnosci

fizycznej.

Pozytywna ocena rodzicow dot.
wpltywu zaje¢ prowadzonych na
basenie na ogoélny rozwoj
fizyczny dziecka.
Zadeklarowanie checi dalszego
udzialu w nich.

Wysoka frekwencja uczniow
klas pierwszych na zajeciach

basenowych.

Zwigkszona aktywnos$¢
1 zainteresowanie uczniow,
przeprowadzanymi w ramach

programu konkursami.

Dostrzeganie przez uczniow
wplywu aktywnosci fizycznej na

stan zdrowia.




Zorganizowanie wystawy zdje¢ ucznioéw klas | -111, ich rodzicow
1 nauczycieli uprawiajacych sport, aktywnie spedzajacych czas,

kibicujacych.

e Rozbudzenie zamilowania do

rodzinnego uprawiania sportu.

3.Zwiekszenie aktywnoSci

fizycznej uczniéow.

Zorganizowanie turnieju sportowego dla dzieci klas I — 111
iich rodzicéw:,,Mamo, tato po¢wicz ze mna!”.

Zajecia zostaly zorganizowane po poludniu, a poprzedzone
byly pogadankq nt korzysci plyngcych ze wspolnej, rodzinnej
aktywnosci fizycznej. W ich ramach rodzice i dzieci tanczyli,
grali w tenisa stolowego, pokonywali tor przeszkod oraz

brali udzial w szeregu urozmaiconych gier i zabaw.

»Roztanczona przerwa”- propozycja aktywnego spe¢dzania
przerw.

Chetni do udziatu w akcji uczniowie klas I — V1 zebrani w
auli szkolnej wspolnie tanczyli, powtarzajqc za prowadzgcq
uczennicq klasy VI — tej, w takt muzyki - wczesniej

przygotowany przez nig uktad taneczny.

e Zadowolenie, docenienie
mozliwosci wspolnego,
rodzinnego, aktywnego
spedzania wolnego czasu.
Zachgcenie do kontynuacji

dziatan.

e Zachegcenie uczniow do brania
udzialu w alternatywnych
propozycjach spedzania przerw,
dostrzegania korzysci z nich
ptynacych, jak wprawienie
w dobry nastréj, zadowolenie
Z uczestniczenia we wspolnym

dziataniu.




Zorganizowanie zawodow sportowych na terenie szkoty.
Zawody pod hastem , Rodzice kontra Uczniowie” mialy
miejsce podczas | — go Pikniku Rodzinnego i dotyczyly
uczniow klas starszych. Miedzy innymi odbyt si¢ mecz pitki
noznej i siatkowej.

Rozszerzenie oferty zaje¢ sportowych dla uczniow klas

IV — VI o zajecia pitki noznej i tai — chi.

e Doskonalenie umiejetnosci
Sportowych, pogltebienie wiezi

miedzy rodzicami a dzie¢mi.

e Udoskonalenie umiejetnosci
wspoOtpracy w grupie.
Zachecenie do brania czynnego
udziatu w proponowanych

formach aktywnosci fizycznej.

4.Propagowanie zasad fair — play
obowiazujacych w sporcie oraz
aktywnego i kulturalnego

kibicowania.

Stwarzanie okazji do prawidlowych zachowan sportowych.
Podczas | — go Pikniku Rodzinnego odbyly si¢ mecze pitki
noznej i siatkowej uczniow klas starszych potgczone

z demonstracjq kibicowania fair — play oraz pokazem

cheerlideringu w wykonaniu uczennic klasy V — tej.

Zorganizowanie wyj$cia uczniow klas IV — VI na mecz oso6b
niepelnosprawnych ,,Rugby na wozkach” - kulturalne

kibicowanie.

e Znajomos¢ zasad fair — play
1 umiejetnos¢ ich stosowania

oraz kulturalnego kibicowania.




2. KSZTAETOWANIE PRAWIDEOWYCH NAWYKOW ZYWIENIOWYCH — WZBOGACANIE WIEDZY NA TEMAT KORZYSCI
PLYNACYCH ZE STOSOWANIA REGUL. ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

1. Utrwalanie w Swiadomosci e Zorganizowanie spotkania uczniow klas I-111 i IV-VI e Nabycie umiejetnosci

uczniow z istoty schematu

»Piramidy Zywienia”.

z przedstawicielem firmy Naturhouse — przeprowadzenie
prelekcji nt znaczenia zdrowego stylu zycia

z wykorzystaniem i omowieniem schematu Piramidy

grupowania produktow
zywieniowych oraz wiedzy

dot. proporcji

Zywienia. weglowodanow, biatka

e Zorganizowanie konkursu plastyczno — technicznego 1 thuszczu w prawidtowo
klas IV — VI polegajacego na wykonaniu przestrzenne;j skonstruowanym positku.
Piramidy Zywienia.
Po wylonieniu najciekawszych prac, ich wykonawcy zostali
nagrodzeni, a prace wyeksponowane w holu szkolnym.

e Przeprowadzenie przez wychowawcow klas I — VI,

2. Utrwalanie wiedzy dot. dwa razy w kazdym semestrze, pogadanek nt koniecznosci e Nabycie wiedzy dot.

zwigzku prawidlowego

odzywiania ze zdrowiem.

spozywania $niadania w domu i w szkole pod hastem:
,,Nie wychodzg¢ bez $niadania!”
Uczniowie w dniu odbywania sie akcji wspolnie spozywali

zdrowe Sniadania i wskazywali zawarte w nich wartosci.

Znaczenia porannego
spozywania $niadan i ich
prawidlowego

komponowania.




Zorganizowanie akcji promujacej picie mleka pod nazwa
,» Dnia Laciatego” dla uczniéw wszystkich klas.

Uczniowie ubrani w biato — czarne stroje na umowiony
sygnal jednoczesnie otwierali i wypijali mleko. Dla
najciekawiej ubranych uczestnikow akcji przewidziane byty
dyplomy.

Zorganizowanie konkursu polegajacego na wykonaniu
,» Warzywnego Ludka” dla uczniow wszystkich klas.

Dzieci wykonywaly z owocow i warzyw ludziki
a najciekawsze prace zostatly nagrodzone i wyeksponowane
w holu szkoty.

Zorganizowanie dla uczniéw klas I — III akcji pod nazwa

,» Dzien Marchewki”.

W tym dniu dzieci ubrane byly w kolorze pomararnczowym

a ich zestawy sniadaniowe wzbogacone zostaly
o marchewki i soki marchewkowe. Zespot koordynujgcy
sprawdzat ilos¢ uczniow biorgcych udzial w przedsiewzigciu
w kazdej Klasie. Uczniowie w nagrode otrzymali marchewki,

a klasy dyplomy w kolorze pomaranczowym.

Wzmocnienie wigzi
1 poczucia wspdlnoty migdzy
uczniami. Rozumienie

potrzeby spozywania mleka

Rozumienie wptywu
regularnego spozywania
owocOw 1 warzyw na zdrowie

naszego organizmu.




e Przeprowadzenie wsrod uczniow klas I — 111 akcji
,» Witaminowy zawrot glowy” polegajacej na przyniesieniu
przez dzieci produktow bogatych w witaminy
1 umieszczeniu ich w odpowiednich zbiorach, cieszacych
oczy feerig barw.
W tym dniu dzieci ubrane byly w kolorach zieleni a na
zakonczenie akcji nastgpita wspolna konsumpcja owocow i
warzyw.

e Zorganizowanie happeningu promujacego w srodowisku
lokalnym zdrowe odzywianie.
Uczniowie klas starszych, wraz z opiekunami, zorganizowali
spacer po okolicy polgczony z rozdawaniem ulotek
i zdrowych szaszltykow wykonanych przez dzieci
Ulotki zawieraty tresci promujgce zdrowe odzywianie;
czesto wierszowane.

e Monitorowanie asortymentu sklepiku szkolnego przez
powotang do tego celu komisje w sktad ktorej wchodza

nauczyciele i uczniowie.

Utrwalenie wiedzy

o dobroczynnym wplywie
witamin na funkcjonowanie
organizmu.

Poczucie wspoélnoty i1 radosci

7z dzialan na rzecz zdrowia.

Promocja szkoty w okolicy.

Oferowanie przez sklepik
szkolny pelnowartosciowego,
zdrowego asortymentu.
Czestsze sigganie przez
ucznidéw po owoce 1 wode

mineralng.




3. DBANIE O HIGIENE OSOBISTA I BEZPIECZENSTWO

1. Propagowanie zasady e Zorganizowanie akcji,, Myj rece przed positkiem” dla e Utrwalenie umiejg¢tnosci
czestego mycia rak. uczniow klas I — VI polegajacej na regularnym prowadzeniu przestrzegania zasad higieny
pogadanek przypominajacych o koniecznosci mycia rak osobistej.

przed positkiem oraz wykonaniu plakatow promujacych
w/w hasto i umieszczeniu ich w widocznym miejscu,
w poblizu toalet.

e Wykonanie ,,rzucajacych si¢ w oczy” plansz
przypominajacych o koniecznosci mycia rak takze
po wyjsciu z toalety i umieszczenie ich w nich.

2. Prqpagowanie higieny jamy ® Przeprowadzenie akcji fluoryzacji we wspotpracy ® Znajomos¢ zagrozen
ustnej. z pielggniarka szkolng dla uczniéw catej szkoty. wynikajacych
e Zorganizowanie konkursu dla klas IV - VI polegajacego z niewystarczajacej dbatosci
na wymysleniu hasel dot. korzysci ptynacych z dbatosci o higien¢ jamy ustnej.

o higieng¢ jamy ustne;j.

e Utrwalenie zasad

3. Propagowanie bezpiecznego e Zorganizowanie spotkania ze ,,Sznupkiem” bezpiecznego korzystania
poruszania si¢ po drogach. i przedstawicielami Strazy Miejskiej dla klas I — 111 IV — VI z przej$¢ dla pieszych oraz

— przeprowadzenie prelekcji nt zachowania bezpieczenstwa zachowania ostroznosci

w drodze do 1 ze szkoty a takze poruszania si¢ po miescie. W czasie przemieszczania si¢

po miescie.




4. Przyblizenie kwestii wplywu
prawidlowego funkcjonowania
krwioobiegu na funkcje
zyciowe.

Zorganizowanie spotkania z pracownikami firmy
»Synchrogop” — przeprowadzenie z udziatem uczniow klas
mtodszych i starszych symulowanych dziatan, imitujgcych
korzystanie z przejs¢ dla pieszych.

Zorganizowanie prelekcji dla uczniow kas starszych
przeprowadzonej przez pracownikow Wojewddzkiej Stacji
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa potaczonej z pokazem
multimedialnym dotyczacym krwiodawstwa.

e Pozyskanie wiedzy nt

znaczenia krwioobiegu

W naszym organizmie oraz
mozliwo$ci wzmacniania go
przez odpowiednie
odzywianie.

4. DBANIE O ZDROWIE I KONDYCJE PSYCHICZNA

1. Propagowanie zyczliwej
postawy wobec innych oraz
rozwigzywania konfliktow bez
przemocy.

Zorganizowanie cyklicznych spotkan z psychologiem —
pracownikiem Poradni Psychologiczno Pedagogicznej

z uczniami klas IV — VI i nauczycielami dot. umiejgtnosci
rozwigzywania problemow bez przemocy oraz wspotpracy
z rodzicami.

Zachecanie uczniow klas | — VI w czasie godzin
wychowawczych oraz w miare potrze do korzystania
z pomocy pedagoga szkolnego.

Przeprowadzenie przez pedagoga szkolnego w wybranych
klasach I —I11'i IV — VI zaje¢ warsztatowych uczacych

Nabycie wiedzy o sposobach
tagodzenia konfliktow oraz
tolerancji dla odmiennosci.




| wzajemnej tolerancji..

Koordynatorzy programu: Anna Ciasnocha, Malgorzata Dubiel, Alicja Pohl



