DEFINICJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Szkota Promujaca Zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy rodzicow ucznidw z pracownikami
szkoty 1 spotecznos$cig lokalng podejmuje dziatania, zmierzajace do:

- promowania i utrwalania nawykow zdrowego stylu zycia

- wspierania rozwoju $wiadomosci dotyczacej szkodliwosci nieprawidlowych nawykow
zywieniowych

- krzewienia zasad prozdrowotnych w najblizszym otoczeniu

W szczeg6lnosci, poprzez:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie cztonkow rodziny i spotecznosci
lokalnej

- stworzenie uczniom i pracownikom szkoty, realnych i atrakcyjnych mozliwosci
dokonywania ,,zdrowych” wyborow

- umozliwienie uczniom rozwojuich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
wzmacnianie w nich poczucia wlasnej wartosci

- wlaczenie edukacji zdrowotnej do programu nauczania

- wlaczenie do dziatan szkoly pracownikow stuzby zdrowia

Osoby wspoétuczestniczace w realizacji programu:
— uczniowie

- nauczyciele

- rodzice uczniow

— pracownicy niepedagogiczni

- dyrekcja szkoty

- instytucje pomocowe

Koordynatorzy programu:
- Anna Ciasnocha

- Matgorzata Dubiel
- Alicja Pohl



