
DEFINICJA SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

  

 

Szkoła Promująca Zdrowie to szkoła, która we współpracy rodziców uczniów z pracownikami 

szkoły i społecznością lokalną podejmuje działania, zmierzające do: 

– promowania i utrwalania nawyków zdrowego stylu życia 

– wspierania rozwoju świadomości dotyczącej szkodliwości nieprawidłowych nawyków 

żywieniowych 

– krzewienia zasad prozdrowotnych w najbliższym otoczeniu 

 

W szczególności, poprzez: 

– kształtowanie poczucia odpowiedzialności za zdrowie członków rodziny i społeczności 

lokalnej 

– stworzenie uczniom i pracownikom szkoły, realnych i atrakcyjnych możliwości 

dokonywania „zdrowych” wyborów 

– umożliwienie uczniom rozwojuich potencjału fizycznego, psychicznego i społecznego oraz 

wzmacnianie w nich poczucia własnej wartości 

– włączenie edukacji zdrowotnej do programu nauczania 

– włączenie do działań szkoły pracowników służby zdrowia 

 

Osoby współuczestniczące w realizacji programu: 

– uczniowie 

– nauczyciele 

– rodzice uczniów 

– pracownicy niepedagogiczni 

– dyrekcja szkoły 

– instytucje pomocowe 

 

Koordynatorzy programu: 

– Anna Ciasnocha 

– Małgorzata Dubiel 

– Alicja Pohl 

 

  


