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1. OPIS TECHNICZNY

1.1. Temat i zakres opracowania

Tematem niniejszego opracowania jest Projekt Budowlano-Wykonawczy
Instalacje Elektryczne- Zaplecza Socjalno-Szatniowe przy boisku sportowym w
Sierakowicach przy ul. Wiejskiej,dz.nr 589/249,591/127,  Powiat Gliwicki.

Inwestor: Gmina Sosnicowice ul.Rynek 19 44-153 Soénicowice

W zakres opracowania wchodza :

-zasilanie

-rozdzielnica gléwna ,,TG”

-instalacja sity

-instalacja o$wietlenia i gniazd wtyczkowych
-ochrona przed porazeniem prgdem elektrycznym
-instalacja odgromowa

-instalacja monitoringu

1.2.Podstawa opracowania

- zlecenie Inwestora

- poktadéw budowlanych i mapy sytuacyjnej do celéw projektowych
-wizji lokalnej w terenie

-obowigzujacych norm i przepiséw

1.3.Dane ogdlne

-Napigcie zasilania U=3x400/230V
-Moc zainstalowana: Pi=25,0 kW
-Moc zapotrzebowana: Pz=20,0 kW

System ochrony od porazen: szybkie wyigczenie zasilania(zerowanie) wg normy
PN-92/E 05009.

1.4.7Zasilanie

Zgodnie z warunkami przytgczenia do sieci wyd. przez Tauron w celu zasilania
budynku zaplecza socjalno-szatniowego przy boisku sportowym przy

ul. Wiejskiej nalezy dobudowa¢ zestaw ztgczowo-pomiarowy ZK2b-1P do
istniejgcego zestawu pomiarowego ZP1a. Istniejacy kabel YAKY4x3 Smm®
nalezy wypigé i przetozy¢ do zestawu ZK2b-1P z ktérego powrotnie zasili¢
zestaw ZP1a.



Catos¢ prac wraz z pomiarem wykona i zabuduje firma TAURON- Dystrybucja
Powyzsze nie wchodzi w zakres niniejszego opracowania.

Zasilanie projektowanej rozdzielnicy gléwnej ,,TG” odbywad sie bedzie z
zestawu kabl.-pomiarowego ZK2b-1P, kablem typu YAKY 4x25mm’ zgodnie z
warunkami przytgczenia do sieci.Proj. kabel utozy¢ w ziemi na gltebokosci 0,7m
w 20cm warstwie piasku,przykrytej 15cm warstwg gruntu rodzimego a
nastepnie folig koloru niebieskiego.licznik energii elektrycznej dostarczy i
zabudujeTAURON-Dystrybucja.Z projektowan.rozdzielnicy”TG” wyprowadzié
bednarke stalowg ocynkowang 25x3mm celem uziemienia szyny PEN 1
podigczyé do wuziomu otokowego budynku zapewniajac przepisows
oporno$¢.Bednarke pomalowaé w paski z6ito zielone.

1.5. Rozdzielnica gtéwna ., TG”

Rozdzielnice ,,TG” zaprojektowano jako typowsa zgodnie z rysunkiem E-4, przy
uzyciu rozdzielnicy tablicowej nasciennej typu RN65-3x18 mocowanej na
$cianie w pomieszczeniu dla sedziéw. Z w/w rozdzielnicy zasilane bedg:obwody
os$wietleniowe, gniazd wtyczkowych oraz obwody sitowe.

1.6.Instalacja sity.

Instalacja sily obejmuje zasilanie obwoddw i urzadzen na napiecie 230V tj.
grzejniki elektryczne, bojlery200Li80L oraz wentylatory.Instalacje powyzsza
wykona¢ przewodami miedzianymi ulozonymi wewnatrz konstrukcji $cian 1
sufitow w rurach PCV typu RKGL. Typy,przekroje oraz zabezpieczenia
obwodbéw przedstawiono na schemacie ideowym zasilania. Trase obwoddw
instalacji sity pokazano na planie instalacyjnym.Przewody dla zasilania
grzejnikdéw elektrycznych wprowadzié bezposrednio do urzadzenia zgodnie z
zaleceniami Producenta.Zasilanie wentylatoréw odbywacé sie bedzie z obwodow
oswietleniowych.Grzejniki oraz wentylatory ujeto w odrebnym opracowaniu.

1.7. Instalacia o$wietlenia 1 gniazd wtyczkowych.

Instalacje oswietlenia i gniazd wtyczkowych zaprojektowano podtynkows.
Obwody instalacji o§wietlenia wykona¢ przewodami miedzianymi

typu YDYpZXl,Smm2 ,YDYpzo03,4,x1 ,5mm? p.t.,natomiast obwody gniazd
wtyczkowych wykonaé przy uzyciu przewodu typu YDYpzo 3x2,5mm”.
Przewody nalezy prowadzi¢ w rurach typu RKGL wewnatrz konstrukcji scian i
sufitow.

L.gczniki instalowaé na wysokosci 1,4m od podlogi,natomiast gniazda
wtyczkowe w pomieszczeniach szatni,sedziéw i magazynie na wysokosci 0,3m ,
natomiast w pomieszczeniach sanitarnych na wysokosci 1,2m.



1.8. Ochrona przed porazenie pradem elektrvcznym

W obiekcie jako podstawowg ochrone przed porazeniem stanowié bedzie
»Szybkie wylgczenie zasilania”(zerowanie).Zaprojektowana sie¢ typu TN-C-
S,uk¥ad ten zapewnia rozdzielenie funkcji przewodu PEN na przewéd ochronny
PE i neutralny N. Rozdzialu dokonaé w rozdzielnicy ,,TG” przyczym uziemienia
wykona¢ za pomocg bednarki stal.ocynkowanej 25x3mm taczac ja z uziomem
szpilkowym.Przewéd PE musi posiadaé ciggtos¢ metaliczng na calej dlugosci
oraz barwe izolacji w kolorze zéito-zielonym. Ochronie podlegaja wszystkie
elementy urzadzen elektrycznych , ktére normalnie powinny znalezé sie pod
napigciem,a przerzut napiecia na te elementy moze spowodowaé
niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym. Do urzadzen tych zaliczy¢
nalezy: metalowe elementy rozdzielnicy ,,TG”, kolki ochronne gniazd
wtyczkowych oraz zaciski ochronne urzadzend. Calo$é prac nalezy wykonad
zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normg PN-92/E-05009.0bwody
zabezpieczy¢ wylacznikami réznicowoprgdowymi, réznicowonadpradowymi co
przedstawiono na rys. nr E-4.

1.9. Instalacia odgromowa

Zwody poziome niskie na dachu nalezy z preta stal.ocyn.®8mm na typowych
wspornikach montowanych w odleglosci 1m od siebie.Przewody odprowadz.
wykonane z preta j.w. prowadzi¢ w rurze RL28 wewnatrz konstrukcji $cianki.
Przewody uziemiajgce z bednarki stal.ocynk.30x4mm nalezy utozyé w rurach
ochronnych RL47 wewnatrz $cianki.Zlacza kontrolne ZK zabudowaé na wys.
0,8m w typowych puszkach P-03 p/t.

Jako uziemienie nalezy wykonaé uziom otokowy z bednarki stal.ocynk.30x4mm
prowadzony w odlegtosci min.lm od budynku co przedstawiono na rys. nr E-3.
Rezystancja uziomu nie moze przekracza¢ 10 Q. Potgczenia spawane nalezy
zabezpieczy¢ przed korozjg farba rdzochronng.

Calq instalacje odgromowg nalezy wykonaé zgodnie z wymaganiami PN-IEC
61024-1.

Po wykonaniu instalacji odgromowej nalezy sporzgdzi¢ metryke tej instalacji

1 wykonaé pomiary.

1.10. Instalacja monitoringu

Instalacje monitoringu wykonaé zgodnie z zalgczonym do niniejszego
opracowania schematem strukturalnym. Aparatura i urzgdzenia wg typowych
stosowanych rozwigzaniach.



1.11. Przedsiewzigcie ochrony p.poz

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu dla proj.budynku zaplecza bedzie stanowié
wylacznik gléwny w rozdzielnic ,,TG”.

Rozdzielnice ,,TG” i przeciwpozarowy wylgcznikg pradu( PWP) nalezy
oznaczyC¢ tablicami informacyjnymi.

W budynku zaplecza wszystkie pomieszczenia i ciagi komunikacyjne posiadaja
oswietlenie $wiattem dziennym i w zwigzku z powyzszym nie przewiduje sie
o$wietlenia awaryjnego.

1.12. Uwagi koincowe

1. Prace instalacyjno-montazowe wynikajace z niniejszego opracowania nalezy
wykonaé pod kwalifikowanym nadzorem oraz zgodnie z wytycznymi BHP.
2.Wszelkie roboty wykonaé zgodnie z niniejszym projektem ,a po ich
wykonaniu przeprowadzi¢ pomiary elektryczne i protokolami przekazaé
Inwestorowi.

3. Po zakonczeniu robét wykonaé¢ dokumentacje powykonawcza i przekazaé
Inwestorowi.



2.0bliczenia

2.1. Obliczenia natezenia oraz wvliczenie ilosci pkt §wietlnvch

Obliczenie wskaznika pomieszczenia
w=ax b/ Hm (a+b)

Przy czym : Hm=H - hp
H — wysokos$¢ pomieszczenia
hp=0,85

Ilos¢ pkt $wietlnych obliczono ze wzoru
n=axbxE,xk,/etaxFxi

gdzie : E,,—natezenie wymagane ( 1x )
k, - wspotczynnik zapasu
eta- sprawnos¢ oprawy z tab.katalogu
F —strumien Zrodia ( Im )
1 —1lo$¢ zrédel w oprawie ( szt.)
n, — rzeczywista ilo$é pkt §wietlnych

Natezenie obliczeniowe
Eo=n/nyx Ey

1.Pom. dla sedziow a=2,86m, b=2,27m, Hm=3,15m, Ew=3001x, kz=1,4
w=2,86x2,27/ 3,15(2,86+2,27) = 0,40 eta=0,23

no=2,86x2,27x300x1,4/ 0,23x3000x2=1,97 szt przyjeto 2 oprawy szczelne 2x36W

Eo= 300x2/1,97=305Ix

2.Szatnia a=2,86m, b=2,27m, Hm=3,15m, Ew=200Ix, kz=1,4

w=2,86x2,27/ 3,15(2,86+2,27)= 0,40  eta=0,23
no=2,86x2,27x200x1,4/0,23x3000x2=1,32 szt przyjeto 2 oprawy szczelne 2x36W
E¢=200x2/1,32=3031x

3.Pom. sanitariatow a=2,86m, b=1,13m,Hm=3,15m, Ew=200Ix, kz=1,4

w=2,86x1,13/3,15(2,86+1,13)=0,26  eta=0,18
np=2,86x1,13x200x1,4/0,18x1300x2=1,94 szt przyjeto 2 oprawy szczelne 2x18W
Eo=200x2/1,94=206x

4.Magazyn a=2,86m, b=2,27m, Hm=3,15m, Ew=100Ix, kz=1,4

w=2,86x2,27/3,15(2,86+2,27)=0,40  eta=0,23
no=2,86x2,27x100x1,4/0,23x3000x2=0,66 szt przyjeto 1 oprawe szczelng 2x36W
E¢=100x1/0,66=1521x



2.2. Zestawienie mocy zainstalowanej i zapotrzebowanej

Lp. ! Wyszcezegolnienie P; k, P, | Uwagi
W - W A -
Rozdzielnica ,,TG”

1 | OSwietlenie + wentylacja 2270 0,85 1930
2 | Gniazda wtyczkowe 1100 0,4 440

3 | Bojlery elektryczne 230V 6500 1 6500
4 | Ogrzewanie elektr. 11000 0,85 9350
5 | Rez. 3830 0,412 1580
6 | Monitoring 300 0,65 200

Razem 25000 0,80 20000 28,9

Obcigzenie pradowe : I, = 20000/ 1,73 * 400 =28,9 A
Dobrano zabezpieczenie przelicznikowe [,=40A oraz kabel zasilajacy typu YAKY 4x25mm?*
o obcigzalnodci diugotrwalej [35=107A.
Warunek: 1 I,<I, 28,9A <40A

Warunek: 2 [,<Iy 1,6¥40A<1,45*107A
64A< 1552A



2.3. Sprawdzenie spadku napiecia

Sprawdzenie spadku napiecia dokonano na podstawie wzorow:

- dla obwodow 1-faz.

deltau=—20"E"1 _ .y_o3py
gamma* s * U~
- dla obwodéw 3-faz.
deltau=—20"2"1 =400y
gamma* s * U
Lp. Relacja P, 1 gamma s U delta u
W m m/mm’ | mm’ \ %
1 TG — obw. Bol 1500 12 54 2.3 230 0,25
2 TG — obw. Bo3 2500 24 54 ad 230 0,84
3 TG — obw. 2¢g 1000 22 54 2,5 230 0,31
4 ZK2b-1P--TG 20000 60 35 25 400 0,86

2.4. Sprawdzenie skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowe]

W obwodach instalacji elektrycznej zastosowano zabezpieczenia przy uzyciu

wylacznikéw réznicowo pradowych oraz wylgcznikéw nadpradowych.




2.5. Ochrona odgromowa
2.5.1. OkreSlenie réwnowaznej powierzchni zbierania wytadowan

Powierzchnia réwnowazna A,
A, = ab+6h(a+b)+97h?

wysokos$¢ budynku h=3m
dlugos¢ budynku a=14,61m

szerokoscé b=6m

A= 14,61%6+6x3(14,61+6)+973*
A, =628,2m"

2.5.2. Okreslenie $redniej rocznej czestosci bezposrednich wyladowan w obiekt

Ny = N *A *107
gdzie: Ny = 2,8 (liczba uderzef piorunéw w ciggu roku na 1km?)

Ny =2,6%628,2%10° = 1759%10° = 0,00176
Poréwnanie $redniej rocznej czestosci bezposrednich wyladowan w obiekt z
akceptowalng roczng czestoscig N, (przyjeto wartosé N, = 10 zgodnie z

zaleceniem normy PN-IEC 61024-1-1)

N¢=0,00176 > 0,001 - urzadzenie piorunochronne powinno zostaé
zainstalowane

2.5.3. Okresdlenie poziomu ochrony
E>1-(N/Ng) 1-0,001/0,00176 = 1- 0,568 = 0,432

0,99 > 0,432



