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0.0.

1.0.

2.0.

3.0.

INFORMACJE OGOLNE.

0.1. Przedmiot i zakres opracowania.
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt czesé
architektoniczno-konstrukcyjna zaplecza socjalno-szatniowego, ktory
przyjeto w oparciu o typowy modutowy system kontenerowy zaplecza
boiska.

PRZEZNACZENIE | PROGRAM UZYTKOWY OBIEKTU | JEGO
CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY TECHNICZNE.

Podstawowe parametry techniczne obiektu:

Powierzchnia zabudowy: 68,76m?
Powierzchnia uzytkowa: 62,47m?
Kubatura pomieszczen: 155,92m3

Typowy modutowy system kontenerowy posiada pomieszczenie trenera,
magazyn, sanitariaty, przebieralnie z tazienkami przeznaczone dla dwoch
druzyn oraz 2 W.C. w tym jedna dla os6b niepetnosprawnych.

ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANE OKRE SLAJACE
FORME OBIEKTU.

2.1. Forma i funkcja obiektu.

Przyjeto budynek zaplecza socjalno-szatniowego wg typowego
modutowego systemu kontenerowego. W czesci komunikacyjnej
zastosowano zadaszenie tukowe pokryte ptytg z poliweglanu.
Pomieszczenia posiadajg doswietlenie poprzez swietliki umieszczone
na dachu.

UKLAD KONSTRUKCYJNY | ROZWI AZANIA MATERIALOWE.
3.1. Konstrukcja.

Rama nos$na wykonana z profili zimno gietych o grubosci nie mniejszej
niz 4mm tworzgca samonosny szkielet, na ktéry sktada sie spawana
konstrukcja podtogi, stropodach oraz stalowe stupy usytuowane w
narozach kontenera, elementy pokrywane sg farbami podktadowymi
przeciwkorozyjnymi (podktad o zwiekszonej przyczepnosci) oraz emalig
nawierzchniowg wg koloru RAL 9007.

3.2. Podtoga.

Podtoga ptaska wypetniona wetng mineralng gr.125mm, od dotu blacha
trapezowa od gory ptyta OSB z wyktadzing antypos$lizgowa wywinietg
na sciane do wysokosci 100mm w pomieszczeniach mokrych.

W miejscach przeznaczonych do kapieli (prysznic) podtoga ze
spadkiem zakonczonym odptywem wody.



3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Stropodach.

Jednospadowy modutu, warstwowy pokryty od zewnatrz papg
zgrzewalng wierzchniego krycia o grubosci arkusza w warstwie 5mm,
jako podktad takze papa zgrzewalna podktadowa o grubosci 3mm.
Ponizej ptyta OSB o grubosci 12mm. Rdzeh — izolacja wetng mineralng
0 grubosci 150mm, roztozona pomiedzy rusztem stropodachu.

Od srodka pokryty blachg ocynkowang lakierowang w uktadzie
kasetowym. Woda z opadéw atmosferycznych odprowadzana jest do
rur spustowych o srednicy 50mm montowanych w narozach kontenera.
System nie przewiduje podgrzewanych rynien.

Sciany zewn etrzne.

Ptyta warstwowa — od zewnatrz blacha ocynkowana lakierowana RAL
9007 rdzen pianka poliuretanowa o wspotczynniku przenikania ciepta
ptyty 0,19[W/m3K] o grubosci 100mm od wewnatrz blacha ocynkowana i
lakierowana w kolorze RAL 9002, ktora jest jednoczesnie elewacjg
wewnetrzna.

Sciany wewn etrzne.

Ptyta warstwowa w uktadzie blacha ocynkowana lakierowana w kolorze
RAL 9002, rdzen z wetny mineralnej o grubosci od 50-100mm, blacha
ocynkowana lakierowana w kolorze RAL 9002 lub rozwigzanie
rownowazne tzw. odporne na wode. W pomieszczeniach fazienek
blacha lakierowana lakierem wodoodpornym oraz scianki giszetowe
Wys. 2m.

Swietliki.

Swietliki o ksztalcie piramidy lub koputkowe o wym. 100x100mm.

Drzwi.

- Wewnetrzne metalowe izolowane petne, swiatto przejscia
900x2000mm 4 szt. RAL 9006.

- wewnetrzne metalowe izolowane petne, Swiatto przejscia 1000x2000
4 szt. RAL 9002.

- zewnetrzne metalowe izolowane petne, swiatto przejscia 1000x2000
6 szt. z samozamykaczami.

Zadaszenie komunikacyjne.

Zadaszenie tukowe z poliweglanu na konstrukcji stalowej w kolorze RAL
9006.



4.0.

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN.

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN

FUNKCJA

WYPOSAZENIE

POSADZKA

POWIERZCHNIA

Pomieszczenie
trenera
Pom. 1

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnica i filtrem; 4 wymiany/h
70m3, moc wentylatora 40W, moc
grzatki 400W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 100m3/h moc 80W,
ogrzewacz pojemnosciowy V wody
60dm3, moc grzatki 1000W, e-
rozdzielnia elektryczna oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, gniazdo
podwdjne, grzejnik 0,5KW z
termostatem

Biurko 3szt., krzesta 3 szt., szafka na
dokumenty 50x50x180cm 1szt.,
szafki ubraniowe 3 szt.

PVC
antyposlizgowe

6,38m?2

Magazyn
Pom. 2

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 4 wymiany/h
70m3, moc wentylatora 40W, moc
grzatki 400W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 70m3h moc 40W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, gniazdo
podwadjne, grzejnik 0,5KW z
termostatem,

Regat 230x50x180cm, wbzek
metalowy siatkowy na pitki
100x700cm 1 szt.,

PVC
antyposlizgowe

6,38m?2

tazienka
Pom. 4,5,6

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnica i filtrem; 6 wymiany/h
100ms3, moc wentylatora 60W, moc
grzatki 800W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 100m3/h moc 60W,
ogrzewacz pojemnosciowy V wody
120dms3, moc grzatki 1500W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, gniazdo
podwdjne, grzejnik 0,5KW z
termostatem, umywalka 1kpl, pisuar
1kpl, muszla ustepowa kompakt 1kpl,

PVC
antyposlizgowe

5,98m?2

tazienka damska
przystosowana dla
0s6b
niepetnosprawnych
Pom. 3

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 6 wymiany/h
100ms3, moc wentylatora 60W, moc
grzatki 800W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 100m3/h moc 60W,
ogrzewacz pojemnosciowy V wody
120dm3, moc grzatki 1500W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, gniazdo
podwdjne, grzejnik 0,5KW z
termostatem , Ul-uchwyt poziomy
prosty, dt.600mm,s30mm, malowany
proszkowo na kolor RAL7035, U2-
uchwyt uchylny, dt.600mm, g30mm,
malowany proszkowo na kolor
RAL7035, U3-uchwyt staly, poziomy
do umywalki, prawy i lewy d.600mm,
230mm, malowany proszkowo na
kolor RAL7035, grzejnik 0,5KW z
termostatem, miska ustepowa bez
uchwytow 1kpl, umywalka bez

PVC
antyposlizgowe

5,98m?2




uchwytow 1kpl, porecze 2kpl,
Zlew techniczny 35cmx50cm 1 szt.

Szatnia
Pom. 7

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 4 wymiany/h
70m3, moc wentylatora 40W, moc
grzatki 400W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 70m3h moc 40W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, grzejnik
0,5KW z termostatem , umywalka
1kpl, szafki ubraniowe 30x50cm 7szt
z tawka drewniang bez oparcia szer.
30cm, tawka drewniana bez oparcia
szer. 30cm, di. 110cm 2 szt.

PVC
antyposlizgowe

5,98m2

Szatnia
Pom. 8

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 4 wymiany/h
70m3, moc wentylatora 40W, moc
grzatki 400W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 70m3h moc 40W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, grzejnik
0,5KW z termostatem, umywalka
1kpl, szafki ubraniowe 30x50cm 7szt
z tawka drewniang bez oparcia szer.
30cm, tawka drewniana bez oparcia
szer. 30cm, dt. 110cm 2 szt.

PVC
antyposlizgowe

5,98m?2

Szatnia
Pom 9

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 4 wymiany/h
70m3, moc wentylatora 40W, moc
grzatki 400W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 70m3/h moc 40W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, grzejnik
0,5KW z termostatem, umywalka
1kpl, szafki ubraniowe 30x50cm 8szt
z tawka drewniang bez oparcia szer.
30cm , tawka drewniana bez oparcia
szer. 30cm, di. 110cm 2 szt.

PVC
antyposlizgowe

6,48m?2

Szatnia
Pom. 10

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 4 wymiany/h
70m3, moc wentylatora 40W, moc
grzatki 400W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 70m3h moc 40W, oprawy
oswietleniowe 1x, wigcznik, grzejnik
0,5KW z termostatem, umywalka
1kpl, szafki ubraniowe 30x50cm 8szt
z tawka drewniang bez oparcia szer.
30cm, tawka drewniana bez oparcia
szer. 30cm, dt. 110cm 2 szt.

PVvC
antyposlizgowe

6,48m?2

tazienka
Pom. 11, 12, 13

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnica i filtrem; 8 wymiany/h
125m3, moc wentylatora 80W, moc
grzatki 1000W

WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 125m3/h moc 80W,
oprawy oswietleniowe 1x, wiacznik,
umywalka 2kpl, natrysk 1kpl, muszla
ustepowa 1kpl, pisuar 1kpl gniazdo
podwdjne, grzejnik 0,5KW z
termostatem, umywalka 2kpl.

PVvC
antyposlizgowe

5,98m?2

10

tazienka
Pom. 14, 15, 16

WN-wentylator nawiewny z
nagrzewnicq i filtrem; 8 wymiany/h
7125m3, moc wentylatora 80W, moc
grzatki 1000W,

PVC
antyposlizgowe

5,98m?




WW-wentylator wyciggowy o
wydajnosci 125m3/h moc 80W,
oprawy oswietleniowe 1x, wigcznik,
gniazdo podwdjne, grzejnik 0,5KW z
termostatem, umywalka 2kpl, natrysk
1kpl, muszla ustepowa 1kpl, pisuar
1kpl

5.0.

6.0.

DOSTEPNOSC DLA OSOB NIEPEELNOSPRWNYCH.

Budynek zaplecza szatniowo-sanitarnego jest dostepny z poziomu terenu oraz
pod wzgledem rozwigzan technicznych i funkcjonalnych jest dostosowany dla
0s6b niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach.

WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z

dnia 16 czerwca 2003r projektowany obiekt nie podlega uzgodnieniu pod
wzgledem P.Poz.




