UCHWALA NR XIV/126/2012
RADY MIEJSKIEJ W SOSNICOWICACH

z dnia 5 marca 2012 r.

w sprawie wyrazenia zgody na przyjecie do realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej ,,Pomagajac innym —
pomagamy sobie” stanowigcego jedno z zadan projektu systemowego pt. ,NOWE PERSPEKTYWY.
Program aktywnej integracji w Gminie So$nicowice”.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r.Nr 142, poz.
1591 z pézn. zm.), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r.0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175,
poz. 1362 z pdzn. zm.) oraz art. 28 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 grudnia 2006r. o zasadach prowadzenia polityki

rozwoju (Dz. U. z 2009r. Nr 84, poz. 712 z p6zn. zm.)
RADA MIEJSKA W SOSNICOWICACH uchwala:

§ 1. 1. Wyrazi¢ zgode na przyjecie do realizacji Programu Aktywno$ci Lokalnej ,,Pomagajac innym —
pomagamy sobie” stanowigcego jedno z zadan zawartych w projekcie systemowym pt. ,,NOWE PERSPEKTYWY.
Program aktywnej integracji w Gminie So$nicowice” przewidzianego do realizacji w latach 2012 — 2013. Projekt
systemowy wspotfinansowany jest ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013 Priorytet VII Promocja integracji spolecznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji przez

osrodki pomocy spoteczne;.

2. Realizacjg w/w programu powierza si¢ Kierownikowi Osrodka Pomocy Spotecznej w Lanach Wielkich.

§ 2. Program Aktywnosci Lokalnej ,,Pomagajac innym — pomagamy sobie” stanowi zatgcznik nr 1 do niniejsze;j
uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi So$nicowic.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w So$nicowicach

Regina Bargiel
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XIV/126/2012
Rady Miejskiej w Sosnicowicach

z dnia 5 marca 2012r.

Program Aktywnosci Lokalnej
,Pomagajac innym - pomagamy sobie”

Projekt systemowy ,Nowe perspektywy. Program aktywnej integracji w Gminie
Sosnicowice” realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w tanach Wielkich
w ramach Europejskiego Funduszu Spotfecznego, Programu Operacyjnego
Kapitatu Ludzkiego 2007 — 2013, Priorytet VII, Poddziatanie 7.1.1. Rozwdéj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej
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WSTEP

Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) ,Pomagajgc innym - pomagamy sobie”, ma na celu gtéwnie wspieranie
w szerokim zakresie 0s6b do powrotu na rynek pracy, do lepszego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz
integracji z najblizszym otoczeniem.

Przyjmujac i rozwijajac tego typu forme dziatalnosci osoby borykajgce sie z problemami dnia codziennego
w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej majg szanse rozwija¢ swoj spoteczno — zawodowy potencjat. Dziatania
tego typu czesto sg konieczne, poniewaz gtdéwng przeszkoda w reintegraciji zaréwno zawodowej jak i spotecznej
0s0b jest monotonia i zwigzana z tym apatia.

Ponadto pomagajgc w wyzwalaniu tego typu inicjatyw nie tylko dopetniamy sens podejmowanych dziatan
zwigzanych z samopomocg i aktywizacja, lecz zmieniamy réwniez obiegowe opinie okreslajgce bezradnosé,
niepetnosprawnos¢ i bezrobocie jako stagnacije.

UZASADNIENIE

Dane statystyczne ze sprawozdania MPiPS-03 za okres I-XIl 2011r pokazuja, ze wsrdéd 89 rodzin, z czego
31 stanowity gospodarstwa jednoosobowe, ktére skorzystaly z pomocy os$rodka pomocy spotecznej,
u 48 os6b/rodzin odnotowano ubéstwo, bezrobocie u 34 oséb/rodzin, a bezradno$¢ w 12 rodzinach.

Istnienie problemu bezrobocia ws$réd mieszkancéw/nek Gminy Sosnicowice potwierdzajg takze dane
Powiatowego Urzedu Pracy w Gliwicach, z ktérych wynika Zze liczba os6b bezrobotnych zarejestrowanych
w PUP-Gliwice wynosita na koniec grudnia 2011r. 257 os6b, z czego 144 osoby stanowity kobiety (tj. ok. 56%).
Powodami utrudnionego powrotu na rynek pracy kobiet sg miedzy innymi: dezaktualizacja kompetencji
zawodowych czy stereotypowe postrzeganie kobiet-matek jako niedyspozycyjnych. Ponadto problemem
bezrobotnych kobiet wychowujgcych dzieci jest czesto brak mozliwosci zapewnienia opieki nad dzieckiem.

Wystepowanie w rodzinach réznego rodzaju dysfunkcji jest przyczyng zmiany sytuacji spolecznej, materialnej
jak réwniez niewtasciwych relacji ws$réd cztonkéw rodziny. Zaburzenia w prawidtowym funkcjonowaniu rodziny
mogg powodowac¢ lek przed spoftecznym napietnowaniem, ktéry prowadzi do ograniczenia dotychczasowych
kontaktéw, co w efekcie prowadzi¢ moze do pogtebiania sie proceséw wykluczenia spotecznego.

Wg Strategii Rozwoju Gminy Sos$nicowice na lata 2001-2012 najstabsze strony w obszarze spotecznym
Gminy to m. in.:

-male zaangazowanie spoteczenstwa w dziatalnos¢ spoteczna,

-niskie poczucie bezpieczenstwa publicznego wsrod mieszkancow/nek.

Wobec powyzszego wazne jest wypracowanie metod pracy z klientami pomocy spotecznej, ktére zminimalizujg
omawiane bariery i jednoczesnie zmobilizujg do wigczenia sie w konkretne dziatania, dajgc poczatek animaciji
w $rodowisku lokalnym. Jedng =z takich metod jest realizacja w ramach projektu systemowego
pt. .Nowe perspektywy Programu aktywnej integracji w Gminie Sos$nicowice” Programu Aktywnosci Lokalnej
(PAL) ,Pomagajgc innym - pomagamy sobie”, promujgcego animacyjny model dziatania instytucji publicznej
w $rodowisku lokalnym.

Pozwoli to na zwiekszenie szansy na powr6t na rynek pracy uczestnikow/czek PAL poprzez uporzgdkowanie
tych sfer ich zycia, ktére pozornie nie sg zwigzane zrynkiem pracy, a majg znaczacy wplyw na kondycje
psychiczng i osobistg motywacje oséb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

TERMIN REALIZACJI:
5 marzec 2012r. — 31 grudzien 2013r.

GRUPA DOCELOWA:

Przewidywana liczba beneficjentéw bezposrednich: 19 os6b
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Przewidywana liczba beneficjentéw posrednich (otoczenie): do 20 oséb

Kategoria odbiorcéw z uwagi na dysfunkcje:
- 0soby niepetnosprawne,

- osoby bezrobotne,

- osoby bezradne,

- inne uj ete w ustawie o pomocy spotecznej.

Stopien niepetnosprawnosci uczestnikéw/czek:
- lekki, umiarkowany, znaczny.

Wiek uczestnikow/czek:
- od 15 do 60/65 roku zycia (kobiety/m ezczyzni)

Pte¢ uczestnikow/czek:
- mezczyzni i kobiety zamieszkuj acy Gmin ¢ Sos$nicowice, z zachowaniem réwno $ci szans.

DZIALANIA:

1. Grupowe warsztaty z KREOWANIA SRODOWISKA NATURALNEGO
120 godzin przez 20 m-cy (1 grupa: ok. 10 uczestnikow/czek): praktyczne warsztaty na temat
Swiadomego i racjonalnego ksztaltowania przestrzeni, zmierzajagce do racjonalnego kreowania
przestrzeni i poprawy jakosci zycia lokalnej spotecznosci.
Dodatkowo 2 jednodniowe warsztaty terenowe po 8h przez 2 lata (1 grupa: ok. 10 uczestnikow/czek):
wspllne sadzenie roslin na terenie gminy zgodnie z potrzebami w tym zakresie, pod nadzorem
ogrodnika prowadzgcego przedmiotowe warsztaty.

2. Warsztaty rodzicielskie ,RODZINA - DZIECKO”

«  spotkania grupowe - tgcznie 60 godzin przez 20 m-cy (1 grupa: ok. 10 uczestnikéw/czek): warsztaty
tematyczne z zaproszonymi gosémi, m.in. psycholog, lekarz, dietetyk, terapeuta zajeciowy,

« spotkania indywidualne - tgcznie 40 godzin przez 20 m-cy: konsultacje z zaproszonymi gosémi,
m.in. psychologiem, lekarzem, dietetykiem,

e spotkania grupowe - tgcznie 80 godzin przez 20 m-cy (1 grupa: ok. 10 uczestnikdéw/czek):
malowanie, tworzenie form z papieru, gipsu, bibuty, itp., celem ozdobienia r6znych obiektow
publicznych na terenie gminy.

Dodatkowo:

¢ cykl warsztatéw ,Bezpieczna rodzina” - spotkania grupowe tgcznie 48h przez 4 m-ce (1 grupa:
ok. 10 uczestnikdéw/czek): warsztaty samoobrony, czyli edukacja i zdobycie umiejetno$ci majacych
na celu wzrost bezpieczenstwa osobistego i zapobiegania przemocy szczegdélnie wobec kobiet,
a takze promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,

¢« 5 jednodniowych wyjazdowych warsztatéw ,Coaching kreatywnosci na rynku pracy” dla ok.
10 uczestnikéw/czek oraz osob z ich otoczenia.

3. Grupowe warsztaty z DRAMY wzbogaconej elementami  tanca
120 godzin przez 20 m-cy (1 grupa: ok. 10 uczestnikdw/czek): aktywna praca z ciatem poprzez taniec
i ruch w towarzystwie r6znorodnej muzyki, powoduje m.in.: rozpoznanie i bezpieczne wyrazanie uczug,
wzrost poczucia wtasnej wartosci, rozbudzenie kreatywnej postawy do zycia.

4. Grup e samopomocow g
Spotkania grupowe - tgcznie 40 godzin przez 20 m-cy, prowadzone przez Animatora Lokalnego, dla
wszystkich uczestnikéw/czek projektu i ich otoczenia, obejmujgce pogadanki tematyczne, rozwigzywanie
problemow grupy, organizacja wolnego czasu .

Id: AQVDI-YMOOS-XCEAZ-KYTQX-1SZQS. Podpisany Strona 4



KAPITAL LUDZKI /f/ UNIA EUROPEJSKA

. EUROPEJSKI
Slaskie. FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
Pozytywna energia

Wyjazdy integracyjno — krajoznawcze

* X K

** ot

* g K

* 4k

Organizacja wyjazdéw, obejmujgcych wyjscia do muzeum, kina, odkrywanie piekna regionu (m.in. szlak

techniki), zorganizowane przez Animatora Lokalnego. Wycieczki kulturalno-turystyczne nalezg

do najbardziej wartosciowych form organizacyjnych integracji spotecznej, poprzez ktérg uczestnicy/czki:

e rozszerzajg wiedze o otaczajgcej ich rzeczywistosci przez poznanie srodowiska, najblizszego

otoczenia,
e poznajg historie regionu, liczne zabytki i pamiatki kultury narodowej,

¢ majg mozliwos$¢ spotkania interesujacych ludzi, poznania ciekawych zawodoéw i uksztattowania

pozytywnego stosunku do ich pracy.

W wyjazdach integracyjno-krajoznawczych bedg mogty braé osoby z otoczenia uczestnikow/czek,

szczegOlnie dzieci.

ZASOBY LOKALOWE

Realizacje Programu Aktywnosci Lokalnej ,Pomagajgc innym - pomagamy sobie” zaplanowano
w pomieszczeniach Domu Kultury oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Sosnicowicach. Lokale cechujg sie dobrym
potozeniem komunikacyjnym, spetniajg wymogi dotyczgce ochrony przeciwpozarowej oraz bezpieczenstwa
i higieny, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

ZASOBY KADROWE NIEZB EDNE W REALIZACJI ZADA N W PAL

1.

Animator Lokalny
- wyksztatcenie wyzsze magisterskie
- doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie

Terapeuta zaj eciowy, Trenerzy
- wyksztatcenie kierunkowe, uprawnienia do wykonywania przedmiotowych zajeé

Pracownicy socjalni
- wyksztatcenie wyzsze magisterskie
- osoby zatrudnione w O$rodku Pomocy Spotecznej w tanach Wielkich

Koordynator projektu

- wyksztatcenie wyzsze magisterskie

- doswiadczenie w pracy z osobami wykluczonymi spotecznie

- doswiadczenie (minimum 3 letnie) w koordynowaniu projektami z EFS
- studia podyplomowe z zarzgdzania projektami z EFS

Asystent Koordynatora projektu

- wyksztatcenie wyzsze magisterskie

- doswiadczenie (minimum 3 letnie) w zarzgdzaniu i rozliczaniu projektéw z EFS
- studia podyplomowe z zarzgdzania projektami z EFS

SPOSOB FINANSOWANIA REALIZACJI PROGRAMU AKTYWNOSCI LOKALNEJ

Program Aktywno$ci Lokalnej ,Pomagajac innym - pomagamy sobie” realizowany bedzie przez Osrodek Pomocy

Spotecznej w tanach Wielkich w ramach projektu systemowego ,Nowe Perspektywy. Program Aktywnej
Integracji w Gminie Sosnicowice”. Program wspoffinansowany bedzie ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 Podziatanie 7.1.1
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Rozwadj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej, wedlug nastepujgcego montazu
finansowego:

- $rodki europejskie w wysokosci 85% wartosci catkowitej projektu,
- dotacja celowa z budzetu panstwa w wysokosci 2,0% wartosci ogodlnej projektu,

- $rodki wkasne Gminy Sosnicowice w wysokosci 13% wartosci ogolnej projektu.

Planowana warto$¢ ogoélna projektu: 239 972,00 PLN,

w tym wktad wiasny:

Wktad wtasny

15123,18
16 073,18
31 196,36

Wktad wtasny w projekcie przeznaczony bedzie na:

1. Organizacje 2 jednodniowych warsztatéw terenowych w ramach KREOWANIA SRODOWISKA
NATURALNEGO, czyli m. in.:

¢ wynagrodzenie dla ogrodnika prowadzgcego warsztaty sadzenia roslin,

e zakup sadzonek kwiatéw, bylin, krzewow, drzewek,

e zakup narzedzi ogrodniczych (recznych) dla uczestnikow/czek warsztatow (m.in. sekatory,
nozyce do ciecia galezi, zywoptotdw, grabie, szpadle, topaty, itp.), niezbednych do sadzenia
roslin i ich pielegnacii,

e zakup elementéw ochronnych dla uczestnikéw/czek warsztatow ( m.in. rekawice ochronne).

2. Koszt mediéw w pomieszczeniach, gdzie bedg prowadzone zajecia.
3. Zasitki celowe.
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