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W zwiazku z pismem Gloéwnego Inspektora Sanitarnego nr GIS-BI-074-67/JKM/10
z dnia 17.05.2010r. oraz ogloszeniem przez Wojewode Slaskiego pogotowia

przeciwpowodziowego na terenie wojewddztwa Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Gliwicach przesyla do wykorzystania przez mieszkaficow zalanych terenéw ulotki
dotyczace dezynfekcji studni, postegpowania z zywnoscig oraz  postgpowania
Z pomieszczeniami i przedmiotami uzytku.

7 upowaznienia
Pafistiwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnege w Gliwicach
zastepca Pafistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Gliwicach
mgr Hanma Nabrdalik
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Wyposazenie kuchenme (op. naczyma., sztuécee) - do]dadme umyé a nastmec gotowaé pie
krbcej nif.15 min: wwodz:e, na;lepxej zdodadnemsody a-2 lym nia litr) w przykxytym
naczymiu. Pmdmmw o wigkszych rozmiarach mozna wypaxzaé wrzacs, wodg (najlepie;
Melctére puednnoty' op. naczyma knchenne, sztuéee (mnz sddanp lub- metalowe) mozna
poddaé dziatenin goracego powietrza np. w dorowym piecyku (w temp. 160°C w czasie

2 godz) .

Bielizne poécielows i odziez dokladnie wyphﬁmo a nastepme upraé

odporna na temperature w tenmp. 95°C - 15 min w pralkach automatycznych, pra}pioaghlub
gotowat.

wrezliwg pa tempamturq praé co njmniej dwukrotnie w temp. 60°C, najlepiej z pmszkam}
zawierajacymi nadboran sodu

bielizne, odziez (bialy, odporna na chlor) moina dezynfekowad w preparatach do wybielania,
potem dokladnic wyphikat.

Prasowanie gorgcym Zelazkiem:

- prasowaé uprang bielizng, odzie2; prasowanie jest smzcgé!me waine, gdy wodauzyta do prania

1 phakamia nie odpowiadala jakosci wody pitnej

odzieZ, kifrs nie bedzie prana, po wyczyszczenin prasowat p:zezmokmtkanmq

Uwaga: Przy czyszezeniu powierzchni, odziey szezegblnie w przypadin usowania ;
zanieczyszczeti juz wysuszouych, nalezy chronié drogi cddechowe (zaslonic nos, usta thaning
zwilzong wods),

Z chloraminy, podchlazynu wapnia, wapna chlorowanego, innych preparaﬁéw

zawiergjacych chlor, takze z domowych drodkéw wybdiclajacych, moze gwaltownie wydzielaé
sig szkodliwy chilor: Dezynfekojg nalezy wykonywaé w pomigszczeniach dobrze wietrzonych.
Chroni¢ drogi odde&owe @p: masqu tkaniny). Smowaéxihmce.: ubrania ochornne.
Pomieszczema po dezynfekqs dobrze wywietrzyt. Duynfekm nie pwwadzzé

wobecnofci dziect. . . .

w pomxcmmch mmzka]nych zmyé powmtzchmepo dnynfekq; szczegélnq uwage
Zwricié na ustmigeie pozostatosed Srodkdw dezynfekeyjnych w pomieszezeniach, gdzie

bedq przebywaly niemowleta. . L )

Mstwowyhkhdﬂigmw

Opracowanie: mgr B. Tmaxmmmmw
Nakiadem Deleganry WSSE Tarnow

Rak wydaniz 2001
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INFORMACJA DLA POWODZIAN

POSTEPOWANIE SANITARNE Z POMIESZCZENIEM
1 PRZEDMIOTAMI UZYTKU PO POWODZI -

PANSTWOWY ZAKLAD HIGIENY INFORMUJE:

Zassdy praygotowania pomieszezed do uzytkowsnia po powodz

1. Pomieszeznie wstepnie oczyécié z grobych zanjeczyszczefi: pisakn, szlame, i#p.

2. Nastepnie pomiesrczenie staratmie oczyscit wodg i Srodkami miyjacymi. Dokladne umycie
usuwa nie tylko brud, ale rdwniez obnizs liczbe drobnoustrojéw, czesto do bezpiecznego dia
zdrowia poziomn.

3. Po dokladnym oczyszczeniv, niektore pomieszczenia hib powierzchnie dezynfekowaé,
Wikazane jest dezynfekowanie pomieszezed i powierzchni do przygotowania i przechowywania
Zywriosci. Do fego celu moina stosowaé preparaty przekazanc lub zalecane przez Stacje
Sanitarno-Bpidemiologiczne heb powszechnie dostgpne drodki uZywane w gospodarstwie
domowym (np. stosowans do wybiclania bielizny). Po dezynfekci (nie krocej niz 15 min)
powicrzchnie zmy¢ woda pitna. * - ; '

" Pomieszczenia mocno zanieczyszezone np. fckaliami, powinny byé dezynfekowane. Po
usunicciu zZanieczyszezed i umyvin, naleZy przeprowadzat dezynfekcje preperatami zalecanymmi
przez Stacje Sanitamno-Epidemiologicone.

‘Dezynfekcje poriieszczeh fle wietrzonych (ap. piwnice), dazych powierzehmi powinny
przeprowadzié przeszicolone ekipy.

Uwaga: Do dezypfeke]t pomieszezen v

. zawiéral "_a,grc__'h"” chilar - B y
4, Pomieszczenis po dezynfekcji nalezy wywietrzyé.
Postgpowanie z przedmiotami codziennego uzytku
» przedmioty, ktére zostana uznane za przydatne do dalszego uZytkowania nalezy dokiadnie
wymys, a nastepnie dezynfekowad. Najlepsza metoda dezynfekeji jest zastosowanie wysokiej
temperatury: stosowanie gorgeego powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie.

[E TR T Sy P .
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UWAGA: Srodki odkazajace nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu
w naczyniu drewnianymi lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH I ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajacego nastrecza duze trudnosci.
Dlatego w wyjatkowych wypadkach odkaza si¢ je wprowadzajac roztwor za pomoca
specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku zanicczyszezenia studni dokfadnie si¢ ja
przeplukuje przez dtugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIE]

Przeprowadza si¢ w nastepujacy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka)
albo 7 ml podchlorynu sodu ( 1 Yy dyzeczki) rozpuscié w dwoch kubkach wody. Zdjaé
kolumienke studni, nalaé do rury przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke, pompowac az
do ukazania sie wody w wylocie pompy, pozostawié na 24 godziny, nastepnie pompowac aZ
do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda
Z niej powinna by¢ zbadana przez najblizsza stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng, ktora wyda
orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazda, niepewns, wode przeznaczona do picia nalezy odkazaé. Dzigki zniszczeniu bakterii, a
w szczegblnoéci zarazkéw choréb zakaznych przewodu pokarmowego, stzje sig ona
bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzi¢ rézmymi $rodkami
1 sposobami:

- najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie.

- moima réwniez odkazié wode za pomocy, specjalnych preparatow i pastylek pod rémymi
nazwami, przeprowadzi¢ ten zabieg $cisle wediug przepisow zataczonych do tych preparatow.

Pamietaj! Odkazanie nie usuwa zanieczyszozef chemicznych. Duza zawarto$¢ Srodkow
chemicznych (azotanéw) moze wywola¢ uniemowlat sinice, kibra przy braku
natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa émiertelna; dlatego tez wszystkie kobiety cigzarne
oraz niemowleta powinny korzysta¢ wylacznie z wody badanej iokreSlonej jako:
,,odpowiadajaca wymaganiom sanitarnym”.
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Informacja dla Powodzian
o wodzie do spozycia

Fala powodziowa niesie za soba, zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia
i zycia cztowieka.

Po ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiomikach wodaych nie nadaje si¢ do picia.
W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie
doprowadzié do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczyscic je i odkazic.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybra
kilkudziesigciocentymetrows, warstwe pisaku i zastapic jq warstwa przemytego Zwiru lub
gruboziamistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczysci¢ cembrowing oraz zabetonowaé ubytki
i szpary.

Dezynfekcje nalezy przeprowadzié we wszystkich nowych studniach oraz po wszelkich
pracach wewnatrz studni.

Przed przystapieniem do dezynfekeji trzeba zmierzy¢ przy pomocy fyczki lub cigzarka
na sznurku gicbokosé wody w studni. Na kazdy metr glebokoéci wody odmierzamy ilosé
wapna chlorowanego wedlug zasad podanych w tabelce:

Tlosc
monochloraminy
Srodnice soadni wom llosé¢ wapna chlorowanego ;.Jotxzebna na kazdy metr na kazdy metr
glebokosci wody .
glebokosci wody
w [g]
80 150g — 1 szklanka 165
90 200g — 1 szklanka i cwieré 220
100 250g — péttorej szklanki 270
120 350g - 2 szklanki i cwier¢ 380

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy szklanke takiej samej
objetosci jak dla wapna chlorowanego lub dawki wymienionej w tabelce w gramach
dwukrotnie zwigkszy¢.

Aby prawidlowo przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ wody nalezy:

> do wiadra z woda doda¢ 2 plaskie lyzeczki od herbaty wapna chlorowanego i ptynem
tym wyszorowaé cembrowing

> po ponownym napeiieniu studni woda, odmierzons wedlug tabeli ilos¢ wapna
chlorowanego doktadnie rozetrze¢ w wiadrze z niewielkg iloscig wody (na papke podobng
do $mietany), dopeni¢ wiadro woda, rozmieszaé, po czym cala zawartos¢ wla¢ do studni;

> wode w studni zamieszaé tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie
Z powrotem;

» po 24 godzinach wybieraé wodg az do zaniku zapachu chloru.
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NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM
PRODUKTOW, KTORE:

o zostaly zalane lub zawilgocone, a mie 33 hermetycznie pakowane,
jesli nawet nie wykazujg oznak zepsucia
majq zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje
maja widoczng ple$i lub zapach splesniaty, stechly
sq w widoczny sposéb zanieczyszezone lub posiadajg obcy chemiczny
zapach

e s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym mogy
byé mylnie uznane za Zywnoit, np. trujace oleje mineralne,
zaprawione zboza siewne itp.

o znajdowaly si¢ w miejscach brudnych — w chlewach, oborach,
kurnikach itp.

o sy w puszkach o wydetych wieczkach (zbombaZowane konserwy)

Nie jedz artykuléw zywnosciowych niewiadomego pochodzenia — mogg byé
szkodliwe. Nie spoZywaj migsa, ktore nie byle badane oraz jego przetworow.
Nawet gotowanie i smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem,
zwlaszcza niebezpiecznymi dla czlowieka wloSniami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM
I ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

o produkty nietrwale jak: migso, wedliny, ryby, mleko i jego
przetwory, a takie tluszcze i gotowe potrawy itp. przechowuj w
temperaturze niZszej niz 8°¢

o przechowuj Zywnosé¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytg, w
pomieszczeniach, gdzie nie ma srodkéw chemicznych, takich jak
pestycydy, nawozy mineralne
skladaj zywnos¢ w suchym, chlodnym miejscu
chron zywno$¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni hermetycznego opakowania
Zywnosci, po usunieciu z opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty,
jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW,
PODWYZSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I TYM
PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO — NALEZY
BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DLA LEKARZA

Imn szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia, czasem jest to warunek
uratowania Zycia.
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INFORMACJA
O BEZPIECZENSTWIE
ZYWNOSCI

DLA POWODZIAN

Artykuly Zywnosciowe pozostawione lub przechowywane
w miejscach objetych powodzia sa narazone na zniszczenie,
zepsucie lub zanieczyszczenie. Diatego nalezy je dokiadnie
sprawdzaé przed spozyciem.

Zywno$é zepsuta, zanieczyszczona i splesniala jest szkodliwa
dla zdrowia. Spozywanie jej moZe byé przyczyna choréb,
a nawet $mierci.



