INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA




Czes¢ opisowa

I. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

poszczegolnych obiektow.

1. Roboty przygotowawcze

2. Roboty ziemne - wykonanie wykopow
3. Roboty montazowe

II. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

1. budowle 1 wurzadzenia budowlane - urzadzenia, sieci i1 przylacza
infrastruktury technicznej, trwale ogrodzenie terenu parceli,

III. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi

Brak elementéw zagospodarowania, ktore w sposob bezposredni stwarzaja
zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

IV. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okres$lajace skale 1 rodzaje zagrozen oraz miejsce i
czas ich wystapienia.

1. Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa 1 zdrowia ludzi, a
w szczegolnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

a) roboty ziemne

b) roboty prowadzone w studniach, zbiornikach

c) roboty zwigzane z wykonywaniem przejs¢ rurociggéw pod
przeszkodami metodami: tunelowa, przeciska lub podobnymi.

2. Roboty ogdlnobudowlane rozne;
a) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii
elektroenergetycznych, w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:
-30 m — dla lini o napigciu znamionowym nie
przekraczajacym 1 kV,
-5,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz
nie przekraczajagcym 15 kV,



V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw. Przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest
obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z
nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robét.
Wykonawca jest obowigzany do wustalenia 1 aktualizowania wykazu prac
szczegolnie niebezpiecznych wystepujacych na terenie budowy.
Wykonawca powinien okresli¢ szczegdtowe wymagania bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych, a zwtaszcza zapewnic:
- bezposredni nadzor nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob;
- odpowiednie srodki zabezpieczajace;
Wykonawca powinien zapewni¢ instruktaz pracownikéw obejmujacy w
szczegOlnosci:
a) imienny podzial pracy,
b) kolejnos¢ wykonywania zadan,
c) wymagania bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy poszczegolnych
czynnos$ciach.
Pracownicy zatrudnieni przez Wykonawce powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
przepisow BHP oraz posiada¢ aktualne $wiadectwa zdrowia.
Wykonawca jest obowigzany ocenia¢ 1 dokumentowaé ryzyko zawodowe,
wystepujace przy okreslonych pracach, oraz stosowac niezbedne
srodki profilaktyczne zmniejszajace ryzyko. W szczegolnos$ci jest obowigzany:
a) zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikoOw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia 1 ucigzliwosci - z uwzglednieniem
mozliwosci psychofizycznych pracownikow;
b) zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow gtownie
przez stosowanie technologii, urzadzen, materiatbw 1 substancji nie
powodujacych takich zagrozen.
Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa,
nalezy stosowac odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w tym
odpowiednie srodki ochrony zbiorowej, ograniczajace wptyw tych zagrozen na
zdrowie 1 bezpieczenstwo pracownikow.
W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan
organizacyjnych 1 technicznych nie jest wystarczajace, pracodawca jest
obowigzany zapewni¢ pracownikom S$rodki ochrony indywidualnej, odpowiednie
do rodzaju i poziomu zagrozen.



Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom informacje o istniejgcych
zagrozeniach, przed ktorymi chroni¢ ich bedg srodki ochrony indywidualnej oraz
informacje o tych srodkach 1 zasadach ich stosowania.
Wykonawca jest obowigzany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu
bezpieczenstwa 1 higieny pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji
procesOw pracy, stanu technicznego maszyn 1 innych urzadzen technicznych oraz
ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidlowosci 1 metody ich usuwania.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow, osoba kierujagca pracownikami jest obowigzana do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.
Wykonawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- stosowanych w zakladzie procesow technologicznych oraz wykonywania

prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow;

- obstugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

- udzielania pierwszej pomocy.
Instrukcje powinny w sposdb zrozumiaty dla pracownikéw wskazywaé czynnosci,
ktore nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem danej pracy, zasady 1 sposoby
bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.
Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i
preparatOow chemicznych powinny uwzglednia¢ informacje zawarte w kartach
charakterystyki tych substancji i preparatow.
Zmiany w procesie technologicznym, zmiany konstrukcyjne urzadzen technicznych
oraz zmiany w sposobie uzytkowania pomieszczen powinny by¢ poprzedzone
ocena pod wzgledem bezpieczenstwa i higieny pracy, w trybie ustalonym przez
pracodawce.

1. W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi€ i
umies$ci¢ napisy ostrzegawcze.

2. Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze
glebienie wykopoéw poszukiwawczych powinno odbywac si¢ rgcznie.

3. W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokét wykopodw pozostawionych na
czas zmroku 1 w nocy ustawi¢ balustrady, zaopatrzone w §wiatlo ostrzegawcze
koloru czerwonego. Balustrada, sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci



0,15m 1 poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m Wolna przestrzen
pomigdzy deskg kraweznikowa a porecza wypelnia si¢ w sposdb zabezpieczajacy
pracownikow przed upadkiem z wysokos$ci. Porgcze balustrad, powinny znajdowac
si¢ na wysokosci 1,1 m nad terenem 1 w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza si¢
umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

4. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami
bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposodb uniemozliwiajacy
wpadniecie do wykopu.

W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren rob6t mozna oznaczy¢
za pomocg balustrad z lin lub ta§m z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz
wykopu na wysokosci 1,1 m 1 w odleglos$ci 1 m od krawedzi wykopu.

5. Jezeli teren, na ktérym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robot powinien zapewnic staly jego dozor.

6. Wykopy o $cianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
moga by¢ wykonywane tylko do glebokosci 1 m w gruntach zwartych, w
przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci roéwnej
glebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o giebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m,
mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno- inzynierska.

7. Zabezpieczenie azurowe $cian wykopdéw mozna stosowaé tylko w gruntach
zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego S$cian wykopow w okresie
zimowym jest zabronione.

8. W czasie wykonywania wykopoéw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu,
zgodnym z przepisami odr¢bnymi, nalezy; w pasie terenu przylegajacego do gornej
krawedzi skarpy, na szeroko$ci rownej trzykrotnej glebokosci wykopu, wykonaé
spadki umozliwiajace tatwy odplyw wod opadowych w kierunku od wykopu;
likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy, sprawdza¢ stan
skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

9. W czasie wykonywania koparka wykopow wasko przestrzennych nalezy
wykonywa¢ obudowe wytacznie z zabezpieczonej czg¢sci wykopu lub zastosowaé
obudowe prefabrykowana, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen
mechanicznych.



10. Jezeli wykop osiggnie gltebokos¢ wieksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odleglos¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé
20m.

Wchodzenie do wykopu 1 wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie os6b
urzadzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

11. Kazdorazowe rozpoczgcie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego

obudowy lub skarp.

12. W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do
tworzenia si¢ nawisOw gruntu.

13. Jezeli roboty odbywaja si¢ w wykopie wasko przestrzennym jednoczesnie z
transportem urobku, wykop przykrywa si¢ szczelnym 1 wytrzymalym
zabezpieczeniem.

Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zaladowane ponizej goérnej ich
krawedzi.

14. Sktadowanie urobku, materiatow 1 wyrobow jest zabronione:

a) w odleglos$ci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli §ciany wykopu sa
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

b) w strefie klina naturalnego odltamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie s3
obudowane.

15. Ruch $rodkéw transportowych obok wykopoéw powinien odbywaé si¢ poza
granica klina naturalnego odtamu gruntu.

16. W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy
demontowa¢ od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miar¢ zasypywania wykopu.
Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowe z wykopdéw wykonanych:

a) w gruntach spoistych - na glebokosci nie wigkszej niz 0,5 m;

b) w pozostatych gruntach - na glebokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

17. W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszcza¢ si¢ do
tworzenia si¢ nawisOw gruntu.

18. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co
najmniej 0,6 m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu.

Przy wykonywaniu robo6t ziemnych sprzgtem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczna i odpowiednio ja oznakowac.



19. Przebywanie 0os6b pomig¢dzy Sciana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju,
jest zabronione.

20. Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone
zgodnie z dokumentacja projektowa oraz instrukcja bezpieczenstwa, opracowana
przez wykonawce.

21. Teren, na ktorym odbywa si¢ podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie
gruntu powinien by¢ przez caly czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi, o$wietlony o zmroku 1 w porze nocnej oraz fachowo
nadzorowany.

22. Zakladanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
Scianach pionowych 1 na glebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

23. Grodzie 1 kesony powinny by¢:

- zbudowane z materiatow trwalych o wymaganej w projekcie wytrzymatosci,

- wyposazone w urzadzenia zapewniajagce osobom schronienie w przypadku
wpltywu wody lub innych substancji.

Budowa, przebudowa oraz demontaz grodzi i kesonow powinny odbywac si¢ pod
nadzorem odpowiednio kierownik robot oraz mistrza budowlanego, stosownie do
zakresu obowigzkow.

Grodzie i1 kesony powinny by¢ regularnie kontrolowane przez odpowiednio
kierownika robot oraz mistrza budowlanego, stosownie do zakresu obowigzkow.

W czasie wbijania grodzi przebywanie osob w odlegto$ci mniejszej niz 10 m od
miejsca ich whijania jest zabronione.

W czasie wyrywania grodzi przebywanie osob w promieniu réwnym dlugosci
grodzi powigkszonym o 5 m jest zabronione.

24. Pomieszczenia zamknigte, tunele, zbiorniki, studnie, urzadzenia techniczne,
kanaly powinny by¢ wyposazone w wentylacje grawitacyjna lub w razie potrzeby
w wentylacje mechaniczna.

Urzadzenia elektryczne, stosowane w pomieszczeniach, o ktorych mowa powinny
posiada¢ zabezpieczenia chronigce przed porazeniem pradem elektrycznym i
wybuchem.

Stanowiska pracy na otwartym powietrzu powinny by¢ wydzielone, wiasciwie
oznakowane i zabezpieczone przed wejSciem 0sdb postronnych.

Osoby powinny mie¢ zapewniona szybka droge ewakuacyjna na wypadek zalania,
pozaru lub wystgpienia szkodliwych gazow, a takze mozliwo$¢ uzyskania
niezwlocznie pierwszej pomocy medyczne;j.



25. W czasie prowadzenia robdt ziemnych metoda bez odkrywkowa nalezy
zapewni¢ osobom bezpieczne polaczenie podziemnych stanowisk pracy ze
stanowiskami pracy zlokalizowanymi na powierzchni terenu, za pomocg szybow 1
tuneli, obudowanych w sposob uwzgledniajgcy parcie ziemi i wod gruntowych.

- Kazda osoba pracujgca w wyrobiskach podziemnych lub udajaca si¢ pod ziemie,
niezaleznie od o$wietlenia ogdlnego, powinna posiada¢ sprawnie dziatajaca lampe
z wlasnym zasilaniem, zapewniajagcym nieprzerwane os§wietlenie co najmniej przez
10 godzin.

b) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003

r., W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych,

c) ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca
2003 r., w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i1 ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia,

d) USTAWA z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane {wraz z podzniejszymi
zmianami),

e) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ |
BUDOWNICTWA z dnia 14 grudnia 1994 r., w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie (wraz z pdzniejszymi
zmianami),

f) ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH |
ADMINISTRACIJI z dnia 16 czerwca 2003 roku , w sprawie ochrony
przeciwpozarowe] budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (wraz z
pOZniejszymi zmianami),

g) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ |
BUDOWNICTWA z dnia 1.10.1993 roku w sprawie BHP przy eksploatacji,
remontach i konserwacji sieci,

h) ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI PRZESTRZENNEJ I
BUDOWNICTWA z dnia 1.10.1993 roku w sprawie BHP w oczyszczalniach
sciekow,

1) Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlanych,

j) Polskie Normy majace zastosowanie do przedmiotu dokumentacji budowlane;.



