SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY
ZA ROK 2019

Srodowiskowy Dom Samopomocy
,wPrzystan” typ B1C
w Ostrowcu Swigtokrzyskim

ul. [1zecka 33

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Przystan” w Ostrowcu Swictokrzyskim
ulica Itzecka 33 w 2019 roku byl dziennym osrodkiem wsparcia dla osob



niepetnosprawnych intelektualnie 1 oséb wykazujacych inne przewlekle
zaburzenia czynnoéci psychicznych z terenu Gminy Ostrowiec Swigtokrzyski.
Glownym celem funkcjonowania placowki bylo wspieranie spoleczne
uczestnikow 1 ich rodzin, ich integracja spoteczna oraz kompensowanie skutkow
zaburzen psychicznych.

Praca Osrodka w minionym roku przebiegata zgodnie z opracowanym
programem wspierajaco- aktywizujacym na rok 2019 zatwierdzonym przez
Wydzial  Polityki Spotecznej i Zdrowia Swigtokrzyskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Kielcach.

W 2019 roku SDS ,,Przystan” objat specjalistycznymi ustugami tacznie 23
osoby, w tym 12 kobiet i 11 mezczyzn. Nowoprzyjeta byla 1 osoba, osrodek
czasowo opuscita jedna osoba ze wzgledu na sytuacje rodzinng — choroba
prawnego opiekuna.

Podziat uczestnikéw ze wzgledu na :

1) wiek:

-20 os6b od 19 —40 r.z.

- 3 osoby 41-60 r.z.

2) ustalony stopien niepetnosprawnosci:

- 22 osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci

- 1 osoba z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
3) klasyfikacja przyczyn niepetnosprawnosci:

- 14 0s6b niepetnosprawnos¢ intelektualna

- 1 osoba zaburzenie psychiczne

- 1 osoba autyzm

- 7 0s6b niepelnosprawnos$¢ sprzezona

Liczba uczestnikow posiadajacych opiekuna prawnego - 14 oséb,

za$ liczba uczestnikoOw posiadajgcych opiekuna faktycznego - 9 0sob.



Liczba uczestnikow ponoszacych odptatnosé¢ za pobyt w SDS w 2019 roku :
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Liczba goracych positkow przygotowanych dla uczestnikow w 2019 r. wyniosta
— 3852.

Raz na sze$¢ miesiecy odbywaly si¢ zebrania zespolu wspierajaco —
aktywizujacego — lacznie odbyty si¢ 2 zebrania, na ktorych omawiano realizacje
indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych, jak réwniez ustalano
dziatania 1 plan pracy na kolejne potrocze funkcjonowania osrodka. W 2019
roku odbyly si¢ rowniez dwa spotkania z opiekunami prawnymi 1 opiekunami
faktycznymi uczestnikow SDS.

Realizacja programu wspierajgco — aktywizujgcego w 2019 roku

Zajecia w SDS odbywaty si¢ w dwoch grupach. Kazda z grup posiadata
tygodniowy harmonogram zaje¢ dostosowany do potrzeb uczestnikow danej
grupy. Zajecia w grupach nakierowane byly na rehabilitacje¢ psychospoteczng
dajaca mozliwos¢ funkcjonowania w grupie réwiesniczej, aktywnego spedzania
czasu, podtrzymywania 1 rozwijania umieje¢tnosci z zakresu samoobstugi,
rozwijania zainteresowan, indywidualnych uzdolnien, zwigkszania poczucia
wlasnej wartosci.

Kazdy z Uczestnikéw posiadal swojego asystenta prowadzacego,
odpowiedzialnego za jego motywowanie, aktywizowanie 1 realizacje



indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych oraz prowadzenie
indywidualnej dokumentacji.

Formy poszczegdlnych zajec 1 treningéw (indywidualnych 1 grupowych)
dostosowane byly do istniejagcych potrzeb i deficytow oraz aktualnego stanu
zdrowia Uczestnikow.

Indywidualna forma oddzialywan dotyczyta gltownie prowadzenia
treningdw higienicznych, samoobstugi, czynnosci pielegnacyjno-higienicznych
oraz pomocy Ww odreagowaniu emocji poprzez bajkoterapi¢, zajecia
komputerowe, trening spedzania czasu wolnego. Dziatania tego typu wptywaty
korzystnie na stan napigcia 1 wyrOwnywanie nastroju u wigkszosci osob
objetych realizowanym wsparciem.

Zajecia grupowe wplynely na lepsze relacje w grupie, nabywanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw, u czes$ci uczestnikow - prowadzenia
rozmowy. Pozwolily takze na wzajemne poznawanie si¢ 0sOb, zwigkszenie
wrazliwos$ci na potrzeby innych, integrowanie si¢ grupy, podniesienie wilasnej
wartosci. Mialy tez duze znaczenie w sferze ruchowej poprzez aktywizacje
ruchowa, nabywanie 1 doskonalenie poszczegélnych czynnosci ruchowych.
Dzi¢ki udzialowi w zajeciach uczestnicy pewniej czuja si¢ w kontaktach
spotecznych, czuja si¢ w pelni akceptowani. Ponadto majg wiekszg motywacje
do dziatania, dzigki czemu zaspakajaja potrzebe wspdlzawodnictwa.

Efekty prowadzonych oddziatywan nie sa jednakowe u wszystkich
osob, ale zalezne od ich stanu zdrowia, stopnia niepelnosprawnosci oraz stopnia
zaangazowania uczestnika, jak ijego rodziny.

Realizacja programu wspierajaco — aktywizujacego, planu pracy oraz
poszczegodlnych zaje¢ SDS ,,Przystan” wygladata nastepujaco:

Zajecia indywidualne

e w ramach treningu higienicznego realizowanego indywidualnie
codziennie z kazdym podopiecznym odbylo si¢ tacznie 2947 zajeC.
Uczestnicy nabywali 1 doskonalili podstawowe czynno$ci z zakresu
higieny ciata, postlugiwania si¢ przyborami toaletowymi. Motywowani
byli do dbania o estetyke wygladu zewngtrznego. U osob caltkowicie



zaleznych wykonywano czynnosci higieniczno-pielegnacyjne. W 2019
roku wykonano ich 905,

trening samoobstugi realizowany byt codziennie, indywidualnie
z kazdym uczestnikiem. tacznie odbyto si¢ 2947 treningi podczas
ktorych usprawniane byly czynnosci samoobstugowe takie jak:
spozywanie positkdéw, nauka ubierania, rozbierania si¢, zapinania
guzikow itp.

biblioterapia prowadzona byla z dwoma podopiecznymi, w ciggu 2019
roku zrealizowano 195 zaje¢,

trening spedzania czasu wolnego -727 zaj¢¢,

rehabilitacja prowadzona byla przez fizjoterapeute, na zlecenie
lekarza; wykonano 486 zabiegdw,

zajecia komputerowe - 82 treningi,

spotkania z psychologiem — w formie konsultacji indywidualnych,
ogolem 114, w tym uczestnicy - 108, rodzice - 6.

Zajecia grupowe

zajecia porzadkowe odbywaly si¢ zgodnie z mottem ,, W Naszym domu
jest przyjemnie i czysto.” Celem zaje¢ bylo wyrobienie nawyku dbania

o wilasne otoczenie, sprzatania po sobie, wspieranie inicjatywy wilasnej
Uczestnikow, motywowanie do dbania o estetyke, nauka obstugi sprzgtow
AGD; odbyto si¢ 818 zajec,

zajecia relaksujace byly bardzo lubiang formg roztadowywania emocji
1 pozbywania si¢ napiec, facznie w 2019 roku przeprowadzono 287 zajec,
zajecia kulinarne - 1105 treningow,

w ramach zaje¢ z arteterapii odbywaty si¢ zajecia plastyczne - 98 |
zajecia manualne - 223, muzykoterapia - 296. Na zajeciach tych
podopieczni mieli mozliwo$¢ odreagowania swoich emocji, rozwijali
swoje zainteresowania plastyczne, motoryke mata. Przygotowywali kartki
okoliczno$ciowe oraz dekoracje. Podczas zaje¢ z muzykoterapii obcowali



z instrumentami muzycznymi, poznawali je, mogli tez na nich grac.
Metody pracy dostosowane byty do potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow,

o w ramach terapii ruchem prowadzone byly zajecia ogdlnousprawniajace
dostosowane do mozliwos$ci psychofizycznych uczestnikow

1 wspolistniejacych schorzen — tacznie przeprowadzono 240 zajec,

o w ramach edukacji zdrowotnej 1 monitorowania stanu zdrowia
zrealizowano po 12 spotkan w kazdej z grup o tematyce prozdrowotne;.
Podczas tych zaje¢ zastosowano rozne metody pracy odpowiednio
dobrane do podopiecznych np. historyjka obrazkowa, panel dyskusyjny
czy bajka.

e rozréznianie i nasladowanie dzwiekéw — Iacznie 196 zajec,
« trening nasladowania prostych dzialan — tacznie 135 zajec,
. stymulacja polisensoryczna odbywata si¢ w Sali Do$wiadczania Swiata.

Miala na celu stymulacje wspoOtpracy pomiedzy poszczegdlnymi
zmystami uczestnika oraz likwidacj¢ zaburzen réwnowagi, leku przed
wykonywaniem roznych czynnos$ci zyciowych zwigzanych z poruszaniem
si¢ W przestrzeni, ze zmiang ptaszczyzn 1 poziomow; tacznie w 2019 r.
odbyto si¢ 135 zajec,

« jaskinia solna - tacznie 85 wizyt.

W ramach zaje¢ kulturalno-rekreacyjnych organizowano spotkania zwigzane
z obchodami Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia, Walentynki,
Andrzejki, Bal Wszystkich Swietych. Podopieczni uczestniczyli w obchodach
Dnia Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng, w Przegladzie
Piosenki ”Swietokrzyskie jakie cudne”, w Spotkaniu z Kotem Gospodyn
Wiejskich ,,Nietuliszczanie”. Brali udziat w spektaklach teatralnych np. ,,Trzej
Muszkieterowie z Bremy”, teatrze cieni. Uroczy$cie obchodzili swoje urodziny.
Uczniowie szkoty fryzjerskiej wykonywali bezplatne ustugi fryzjerskie, jak
rowniez odwiedzili naszych podopiecznych w dniu Swietego Mikolaja
wreczajac im prezenty. O oprawe muzyczng zadbat Zespét GRomoFon. Na co
dzienh wspotpracowano réwniez z wolontariuszem — w ramach spotkania z



piosenka. Ponadto zorganizowano krétka wycieczke do Osrodka
Sportowo — Rekreacyjnego Gutwin.

W tutejszym SDS realizowano dow6z uczestnikow do/z Osrodka z/do miejsca
zamieszkania. Dowozono 14 0s6b, w tym 6 os6b na wozkach inwalidzkich.
Pozostate osoby byly dowozone lub przyprowadzane przez opiekunow
faktycznych lub prawnych z miejsca zamieszkania.



