SPRAWOZDANIE
Z. DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
TYP A, B, C
ZA ROK 2020

Srodowiskowy Dom Samopomocy
»Przystan”

w Ostrowcu Swietokrzyskim

ul. I1zecka 33



Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Przystar” typ A, B i C w Ostrowcu
Swigtokrzyskim ulica Itzecka 33 jest dziennym Osrodkiem wsparcia dla petnoletnich os6b
z zaburzeniami psychicznymi, obojga plci, mieszkancow Ostrowca Swictokrzyskiego.
Glownym celem funkcjonowania placowki jest wspieranie spoleczne uczestnikow
1 ich rodzin, integracja spoteczna oraz kompensowanie skutkéw zaburzen psychicznych

oraz optymalne usamodzielnienie spoteczne 0oséb niepelnosprawnych psychicznie.

Praca Osrodka w minionym roku nie przebiegata zgodnie z opracowanym Programem
Wspierajaco - Aktywizujacym na rok 2020 zatwierdzonym przez Wydziat Polityki
Spofecznej i Zdrowia Swictokrzyskiego Urzedu Wojewodzkiego w  Kielcach.
W okresie od 02.01.2020 r. do 12.03.2020 r. realizowane byly zatozenia programowe,
natomiast w okresie 27.05.2020 r. do 23.10.2020 r. wszelkie dziatania programowe SDS
Typ A,B,C oraz Klubu , Trzykrotka” ulegly zmianom i dostosowywane byly do zalecen
Wojewody Swictokrzyskiego zwiazanych z pandemia COVID-19.

W okresach od 12.03.2020 r. do 26.05.2020 r. i 26.10.2020 r. do 13.12.2020 r.
dziatalno$¢ SDS “Przystan” decyzjami Wojewody Swigtokrzyskiego czasowo zostata
zawieszona na podstawie art.11h ust.1 i1 ust.4 ustawy z dnia 2 marca 2020r. o szczegélnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID — 19
1 innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

W w/w okresach  pracownicy placowki pozostawali w stalym kontakcie

telefonicznym z uczestnikami, ich prawnymi opiekunami oraz opiekunami faktycznymi.

Realizacja zadan w ramach kontaktow telefonicznych obejmowala:

e monitorowanie samopoczucia uczestnikdw, systematyczno$ci farmakoterapii

oraz codziennego funkcjonowania,
e monitorowanie realizacji recept,

e udzielanie wsparcia terapeutycznego Uczestnikom i pomocy w odreagowaniu emocji
oraz wsparcie w organizacji dnia, pomoc w codziennej realizacji nabytych

umiejetnosci w zakresie treningdw umiejetnosci spotecznych,

e cdukacje zdrowotng dotyczaca takze postgpowania (ochrony) w trudnym czasie

obostrzen zwigzanych z wirusem SARS CoV-2,



e wspolnie z Uczestnikiem planowanie zadan i omawianie ich samodzielnej realizacji

w domu,
e udzielanie pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu trudnos$ci dnia codziennego,

e wspolprace ze srodowiskiem rodzinnym dotyczaca samodzielnego funkcjonowania

w domu, systematycznos$ci leczenia i stanu zdrowia Uczestnikéw Domu

W  okresie od 14.12.2020 r. do odwotania, zgodnie z Decyzja Wojewody
Swietokrzyskiego z dnia 11.12.2020 r. Znak: PSZ.V.9421.376.2020 Srodowiskowy Dom
Samopomocy ,,Przystan” w Ostrowcu Swietokrzyskim realizowal swoje zadania

W nastgpujacy sposob tj.:

1) prowadzona byta praca z Uczestnikami, z wykorzystaniem metod 1 technik
porozumiewania si¢ na odlegtos¢,

2) w formie alternatywnych sposobow realizacji zaje¢ poza placowka,

3) w formie indywidualnych spotkan na terenie placowki,

4) w formie zaje¢ grupowych, dla nie wigcej niz 5 osob na terenie Osrodka.

Realizacja Programu Wspierajgco — Aktywizujgcego Typ A

W 2020 roku Zespdt Wspierajaco - Aktywizujacy Typ A objat specjalistycznymi
ustugami tacznie 42 osoby, w tym 27 kobiet 1 15 mezczyzn. Nowoprzyjetych byto 9 osob,
natomiast opuscito Osrodek 5 o0sob. Przyczyny odejscia uczestnikow z placowki byly

nastepujace:

- 1 osoba ze wzgledu na brak wsparcia ze strony rodziny (konflikty rodzinne),

- 4 osoby ze wzgledu na pogorszenie stanu zdrowia.

Liczba uczestnikow ponoszacych odptatnos$¢ za pobyt w 2020 roku wynosita - 3.

W 2020r. 3 uczestnikow SDS bylo hospitalizowanych w szpitalu psychiatrycznym,

z powodu pogorszenia stanu zdrowia psychicznego.

Systematycznie raz w tygodniu odbywaly si¢ zebrania Zespolu Wspierajaco-
Aktywizujacego - tacznie 27 zebran, na ktorych omawiano realizacj¢ indywidualnych planéw

wspierajaco-aktywizujacych, ustalano dziatania 1 plan pracy na kolejny tydzien



funkcjonowania.

Organizowane byly Zebrania Spotecznosci SDS — tacznie odbylo si¢ 10 zebran.

Zajegcia odbywaty sie w dwoch grupach: podstawowej 1 zaawansowanej (za§ w okresie
maj — pazdziernik dodatkowo Uczestnicy dzieleni byli na mate grupy kilkuosobowe zgodnie
z zaleceniami Wojewody). Kazda z grup posiadata tygodniowy harmonogram zajec.

Kazdy z Uczestnikoéw posiadat asystenta prowadzacego, odpowiedzialnego
za motywowanie, aktywizowanie 1 realizacje indywidualnych planéw wspierajaco-

aktywizacyjnych oraz prowadzenie indywidualnej dokumentac;ji.

Formy poszczeg6lnych zaje€ i treningow (indywidualnych 1 grupowych) dostosowywane
byly do istniejacych potrzeb i deficytow oraz aktualnego stanu zdrowia Uczestnikow

jak réwniez dostosowywane do panujacych obostrzen zwigzanych z pandemig.

Zajgcia grupowe wplynely na lepsze relacje w grupie, nabywanie umiej¢tnosci
nawigzywania kontaktéw, prowadzenia rozmowy, wigkszej pewnosci siebie w kontaktach poza
Osrodkiem. Pozwolity takze na wzajemne poznawanie si¢ osob, zwigkszenie wrazliwosci
na potrzeby innych, integrowanie si¢ grupy, odreagowanie emocji i przezy¢. Dzigki udziatowi
w zajeciach, Uczestnicy czuja si¢ pewniej] w kontaktach spolecznych zar6wno na terenie
Osrodka, jak i poza nim. Ponadto maja wicksza $wiadomo$¢ wlasnej choroby, potrafig

rozpoznawac¢ zwiastuny nawrotu choroby.

Efekty prowadzonych oddziatywan nie sg jednakowe u wszystkich osob, ale zalezne
od ich stanu zdrowia, zdolnosci koncentracji uwagi i mozliwos$ci intelektualnych, jak rowniez

stopnia zaawansowania w terapii.
Realizacja poszczegolnych treningow i zajeé wyglgdata nastepujgco:

. w ramach treningu funkcjonowania w codziennym Zzyciu realizowano treningi:
dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny, kulinarne, umiej¢tnosci praktycznych,
gospodarowania wilasnymi $rodkami finansowymi — lacznie odbyto si¢ 333 treningow

indywidualnych i1 grupowych,

. w ramach treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw,
w tym ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupdéw, w $rodkach komunikacji publicznej, urzedach,

w instytucjach kultury zrealizowano 380 treningoéw indywidualnych i1 grupowych,



. w ramach treningu umiejetno$ci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijania
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem zrealizowano 193

zajecia indywidualne i1 grupowe,

. z zakresu poradnictwa i terapii psychologicznej z elementami psychoterapii
prowadzano terapi¢ grupowa i indywidualne wsparcie psychologiczne — odbylo si¢ 232

spotkan terapeutycznych,

. w ramach psychoedukacji, edukacji zdrowotnej i monitorowania stanu
zdrowia psychicznego zrealizowano 957 zaje¢ indywidualnych 1 56 grupowych.
Codziennie prowadzony byl indywidualny trening farmakologiczny - tacznie
dla 21 Uczestnikow, ktorzy zadeklarowali che¢ udziatu w treningu. Prowadzono
systematyczng wspotprace z Poradniami Zdrowia Psychicznego funkcjonujacymi
na terenie miasta. Udzielano pomocy w pozyskiwaniu E-recept, ustalaniu terminow
wizyt w sytuacjach pogorszenia samopoczucia psychicznego. Pielegniarka sprawowata
niezbedng opieke oraz kontaktowata si¢ w sprawach Uczestnikoéw z lekarzami
podstawowej opieki zdrowotnej i1 lekarzami poradni specjalistycznych — tacznie 85

konsultacji,

. w ramach terapii ruchem prowadzone byly zajecia ogdlnousprawniajgce

- zrealizowano tacznie 326 zaje¢ indywidualnych 1 44 zajecia grupowe. Prowadzone byly
zabiegi rehabilitacyjne zgodne 2z zaleceniem lekarzy, dostosowane do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow 1 wspdlistniejacych schorzen — tacznie przeprowadzono 370

zabiegow rehabilitacyjnych,

. z zakresu arteterapii w tym, muzykoterapii, zaj¢¢ plastycznych, rekodzieta, zajec
teatralnych, spotkan z poezja zrealizowano 260 spotkan indywidualnych i grupowych.
Na zajeciach uczestnicy nie tylko mieli mozliwo$¢ odreagowania emocji,

ale takze rozwijali swoje zainteresowania muzyczne, plastyczne, doskonalili techniki

rysunkowe, wykonywali dekoracje okoliczno$ciowe,

e w ramach zaje¢ Kkulturalno-rekreacyjnych organizowano gry tematyczne,
zorganizowano wyjscie do restauracji ,,Mala Sycylia”, odbylo si¢ przedstawienie
teatralne dla czlonkéw rodzin z okazji 8 marca Miedzynarodowego Dnia Kobiet.
Uczestnicy mieli okazj¢ uczestniczy¢ w przedstawieniu teatru z Krakowa — spektakl

p.t. ,,Gorale”,



e wramach pracy z rodzinami udzielano indywidualnego wsparcia psychologicznego
1 pomocy cztonkom rodzin w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z choroby

bliskich —odbylo si¢ 40 spotkan osobistych 1 395 rozméw telefonicznych z opiekunami.
Organizowane byly spotkania Grupy Wsparcia dla cztonkdéw rodzin. Na spotkaniach
prowadzona byta psychoedukacja dotyczaca radzenia sobie z sytuacja choroby
w rodzinie - 1acznie odbylo si¢ 2 spotkania (styczen, luty). Spotkania grupowe
oraz praca indywidualna z rodzinami pozwolity na lepsze rozpoznanie problemow,
zmniejszenie napi¢¢, odreagowania emocji 1 poprawe¢ wzajemnych relacji w rodzinie.
Osrodek stal si¢ miejscem bezpiecznego omawiania sytuacji zwigzanych
z choroba, dzielenia si¢ doswiadczeniami. Dzigki wspolpracy z rodzinami udato
si¢ zapobiec narastaniu probleméw wynikajacych z pogorszenia stanu zdrowia niektdrych
uczestnikow 1 ich ewentualnej hospitalizacji. Praca z rodzinami na statle wpisata
si¢ w dziatalno$¢ placowki, osoby z rodzin Uczestnikéw SDS i Klubu chetnie korzystaja
Z pomocy.

e 7z zakresu pomocy socjalnej prowadzona byla $cista wspolpraca z pracownikami
poszczegdlnych komorek organizacyjnych MOPS, w celu objecia Uczestnikow

kompleksowa pomoca.

W okresie zamkniecia Osrodka realizowana byla praca z uczestnikami i cztonkami
ich rodzin w formie zdalnej, wykonano 747 rozmoéw telefonicznych, celem udzielania
wsparcia oraz odreagowania emocji zwigzanych z pandemia. W rozmowach prowadzona byla
tez edukacja dotyczaca postgpowania (ochrony) w trudnym czasie obostrzen zwigzanych

z wirusem SARS CoV-2.

Ze wzgledu na pogorszenia stanu zdrowia uczestnika pracownicy przeprowadzili

1 dziatanie interwencyjne w $rodowisku domowym.

Realizacja Programu Wspierajgco — Aktywizujgcego Typ B i C

W 2020 roku SDS ,.Przystan” Typ B i C objat specjalistycznymi ustugami tacznie
23 osoby, w tym 11 kobiet i 12 m¢zczyzn. Nowoprzyjeta byla 1 osoba, Osrodek opuscita

1 osoba (ze wzgledu na sytuacje rodzinng — $mier¢ matki, umieszczona w DPS).

Liczba uczestnikow posiadajacych opiekuna prawnego - 15 osoéb, za$ liczba uczestnikéw

posiadajacych opiekuna faktycznego - 8 0sob.



Liczba uczestnikow ponoszacych odptatnos¢ za pobyt w 2020 roku wynosita - 15.

Zebrania Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego Typ B i C odbywaly si¢ cyklicznie
i1 w zaleznosci od potrzeb — lacznie odbylo si¢ 14. Omawiano na nich realizacje
indywidualnych planéw wspierajaco — aktywizujacych, jak rowniez ustalano dziatania i1 plany
pracy funkcjonowania zespolu w warunkach rezimu sanitarnego, zgodnie z wytycznymi

Wojewody Swictokrzyskiego i Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Zajecia w SDS w terminach 02.01.2020 r.- 12.03.2020 r. i 27.05.2020 r. - 23.10.2020 1.
odbywaty si¢ w dwoch grupach. Kazda z grup posiadata tygodniowy harmonogram zajeé¢
dostosowany do potrzeb uczestnikéw danej grupy. Zajgcia nakierowane byly na rehabilitacje
psychospoteczng dajaca mozliwos¢ funkcjonowania w grupie réwiesniczej, aktywnego
spedzania czasu, podtrzymywania 1 rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi,

rozwijania zainteresowan, indywidualnych uzdolnien, zwigkszania poczucia wtasnej wartosci.

Kazdy z Uczestnikow posiadat swojego asystenta prowadzacego, odpowiedzialnego
za jego motywowanie, aktywizowanie i realizacj¢ indywidualnych planéw wspierajaco —

aktywizujacych oraz prowadzenie indywidualnej dokumentacji.

Formy poszczegdlnych zajec i treningdw (indywidualnych i grupowych) dostosowane

byty do istniejacych potrzeb i deficytow oraz aktualnego stanu zdrowia Uczestnikow.

Indywidualna forma oddziatywan dotyczyla gléwnie prowadzenia treningdéw
higienicznych, samoobstugi, czynno$ci pielegnacyjno-higienicznych oraz pomocy
w odreagowaniu emocji poprzez bajkoterapie, zajecia komputerowe, trening spedzania czasu
wolnego. Dzialania tego typu wptywaly korzystnie na stan napigcia i wyrbwnywanie nastroju

u wigkszos$ci 0sob objetych realizowanym wsparciem.

Zajecia grupowe wplynely na lepsze relacje w grupie, nabywanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktow, u czes$ci Uczestnikoéw - prowadzenia rozmowy. Pozwolity takze
na wzajemne poznawanie si¢ o0sOb, zwigkszenie wrazliwosci na potrzeby innych,
integrowanie si¢ grupy, podniesienie wlasnej wartosci. Mialy tez duze znaczenie w sferze
ruchowej poprzez aktywizacje ruchowa, nabywanie i doskonalenie poszczegdlnych czynnosci
ruchowych.

Dzigki udziatlowi w zajeciach uczestnicy pewniej czuja si¢ w kontaktach
spotecznych, czuja si¢ w petni akceptowani. Ponadto maja wigksza motywacje do dzialania,

dzigki czemu zaspakajaja potrzebe wspotzawodnictwa.



Efekty prowadzonych oddziatywan nie sg jednakowe u wszystkich oséb,
ale zalezne od ich stanu zdrowia, stopnia niepelnosprawnos$ci oraz stopnia zaangazowania

uczestnika, jak 1 jego rodziny.

Realizacja poszczegolnych treningow i zajeé wyglgdata nastepujgco:

e trening higieniczny realizowano indywidualnie, codziennie z kazdym Uczestnikiem-
odbylo si¢ tacznie 1239 zaje¢. Podczas treningu Uczestnicy nabywali 1 doskonalili
podstawowe czynnosci z zakresu higieny ciala, postugiwania si¢ przyborami
toaletowymi. Motywowani byli do dbania o estetyke¢ wygladu zewnetrznego.
Treningéw dbatosci o wyglad zewnetrzny odbylo si¢ - 640 indywidualnych
1 14 grupowych. U osob catkowicie zaleznych wykonywano czynnos$ci higieniczno-

pielegnacyjne. W 2020 roku wykonano ich 1538,

e trening samoobstugi realizowany byt codziennie, indywidualnie z kazdym
Uczestnikiem. Lacznie odbylo si¢ 1236 treningdéw, podczas ktorych usprawniane byty
czynnosci samoobslugowe takie jak: spozywanie positkow, nauka ubierania,

rozbierania si¢, zapinania guzikow itp.,

e zajecia porzadkowe odbywaly si¢ codziennie. Celem zaje¢¢ byto wyrobienie nawyku
dbania o wlasne otoczenie, sprzatania po sobie, wspieranie inicjatywy wlasnej
Uczestnikoéw, motywowanie do dbania o estetyke, nauka obstugi sprzetow AGD-
tacznie odbyto si¢ 1000 zajec,

. biblioterapia prowadzona byla trzy razy w tygodniu, w ciggu 2020 roku

zrealizowano 80 zajec,
e trening spedzania czasu wolnego -182 grupowe spotkania, 97 indywidualnych zajec,

e rehabilitacja prowadzona byta przez fizjoterapeute, na zlecenie lekarza- wykonano

100 zabiegoéw (miedzy innymi: ¢wiczenia bierne konczyn, kapiele wirowe konczyn),
e zajecia komputerowe - 51 grupowych i 46 indywidualnych,

¢ trening umieje¢tnosci praktycznych — 38 treningow,



trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie- 291 treningow,
trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow- 17,
spotkania z psychologiem — w formie konsultacji indywidualnych - 37,

- kontakty telefoniczne z uczestnikiem - 12,

- kontakty telefoniczne z opiekunami uczestnikow — tacznie 209,

zajecia kulinarne - 55 treningow,

zajecia plastyczne — 70, podczas zaje¢ plastycznych uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania plastyczne, usprawniali motoryk¢ mata. Przygotowywali kartki

okolicznosciowe oraz dekoracje,
zajecia manualne — 34,

muzykoterapia - 119 spotkan. Na zajeciach tych Uczestnicy mieli mozliwos¢
odreagowania swoich emocji, obcowali z instrumentami muzycznymi, poznawali,
samodzielnie grali. Metody pracy dostosowane byly do potrzeb 1 mozliwosci

uczestnikow,

w ramach terapii ruchem prowadzone byly zajecia ogdlnousprawniajace
dostosowane do mozliwos$ci psychofizycznych Uczestnikoéw 1 wspolistniejacych

schorzen — lacznie przeprowadzono 86 zajec,
spacery — 229,

w ramach edukacji zdrowotnej i monitorowania stanu zdrowia zrealizowano
po 11 spotkan dla kazdej z grup, o tematyce prozdrowotnej. Podczas tych zaje¢
zastosowano rézne metody pracy odpowiednio dobrane do Uczestnikéw np. historyjka

obrazkowa, panel dyskusyjny czy bajka,

w zakresie kontaktow z lekarzami — 1,
wizyt w poradniach z uczestnikiem — 3,

indywidualnej edukacji zdrowotnej -1,



o stymulacja polisensoryczna odbywata si¢ w Sali Doswiadczania Swiata. Miata
na celu stymulacje wspoOtpracy pomiedzy poszczegdlnymi zmystami uczestnika
oraz likwidacj¢ zaburzen rownowagi, leku przed wykonywaniem réznych czynnosci
zyciowych zwigzanych z poruszaniem si¢ w przestrzeni, ze zmiang plaszczyzn

1 pozioméw; tacznie w 2020 r. odbylo si¢ 111 zajec.

Praca z rodzinami znaczaco roznita si¢ w stosunku do lat ubieglych, polegata gtownie
na kontaktach telefonicznych, ktoérych facznie w 2020 roku, odbylo si¢ 619, kontakty

na terenie Osrodka- 14, kontakty w srodowisku Uczestnika -22.

Z uwagi na znaczng 1 glteboka niepetnosprawnos¢ intelektualng naszych uczestnikow
trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi z w/w przyczyn byt niemozliwy

do wykonania.

Zajecia kulturalno-rekreacyjne w tradycyjnych formach odbywaly si¢ tylko
do 12.03.2020 roku. Zorganizowano zabawe¢ walentynkowa, uczestniczono w spektaklach
,Koncert piosenek o mitosci”, ,,Pinokio”. Uczestniczono w Balu Karnawatowym
w Osiedlowym Domu Kultury. W miesigcu pazdzierniku nasi Uczestnicy wzieli udziat
w przegladzie piosenki ,, Swictokrzyskie jakie cudne”. Wystep zostat przedstawiony w formie

elektroniczne;.

W tutejszym SDS realizowano dowo6z uczestnikow do/z Osrodka z/do miejsca
zamieszkania. Dowozono 12 0sdb, w tym 6 oséb na woézkach inwalidzkich. Pozostate osoby

byly dowozone lub przyprowadzane przez opiekunow faktycznych lub prawnych.

RALIZACJA ZADAN SRODOWISKOWEGO KLUBU, TRZYKROTKA”

Funkcjonujacy przy Osrodku Klub ,,Trzykrotka” objal pomoca 21 o0so6b.
Odbyto si¢ tacznie 108 spotkan.

Harmonogram zaje¢ ustalany byt przez Uczestnikow Klubu na zebraniach - facznie

odbyto si¢ - 5 zebran.
W 2020 r. w Klubie zrealizowane byly nastepujgce zajecia:

-warsztaty kulinarne - 9,



-zajecia plastyczne - 98,

-r¢kodzieto - 21,

-pomoc w prowadzeniu spraw urzgdowych - 20,
-zajgcia integracyjne - 5,

-zajecia grupowe w ramach treningu budzetowego - 8,
-klub dyskusyjny - 19,

W zalezno$ci od potrzeb kazdy z uczestnikow korzystal z indywidualnej pomocy

specjalistow oraz wsparcia. Indywidualnych rozméw edukacyjnych odbyto si¢ tacznie 78.

Dodatkowo prowadzone byly zajecia ruchowe, treningi budzetowe indywidualne,
pomoc w kompletowaniu dokumentow, w celu poszukiwania ofert pracy.
Na biezaco rozwigzywane byty problemy informatyczne np. obsluga komputera, internetu,

telefonow komoérkowych, urzadzen multimedialnych.
Praca zdalna

W zwigzku z czasowym zawieszeniem dziatalnosci Klubu , Trzykrotka” wsparcie
1 pomoc realizowana byta za pomoca metod porozumiewania si¢ na odlegto$¢. W sytuacjach

trudnych wymagajacych szerszych dzialan, organizowane byly spotkania indywidualne.
Realizacja zadan w ramach kontaktow telefonicznych obejmowala:

e monitorowanie samopoczucia Uczestnikow, systematycznosci farmakoterapii

oraz codziennego funkcjonowania,
e monitorowanie realizacji recept,

e udzielanie wsparcia terapeutycznego Uczestnikom i pomocy w odreagowaniu emocji
oraz wsparcie w organizacji dnia, pomoc w codziennej realizacji nabytych

umiejetnosci w zakresie treningdéw umiejetnosci spotecznych,

e edukacje zdrowotng takze dotyczaca postepowania (ochrony) w trudnym czasie

obostrzen zwigzanych z wirusem SARS CoV-2,

e wspdlnie z Uczestnikiem planowanie zadan i omawianie ich samodzielnej realizacji

w domu,

e udzielanie pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu trudnos$ci dnia codziennego,



e wspolprace ze srodowiskiem rodzinnym dotyczaca samodzielnego funkcjonowania

w domu, systematycznos$ci leczenia i stanu zdrowia Uczestnikéw Domu.

W 2020 roku obylo sie¢ 631 rozmoéw telefonicznych z Uczestnikami
Klubu ,, Trzykrotka”.

SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW W POSZCZEGOLNYCH MIESI4CACH

Srednia liczha uczestnikow
Miesigc Typ A TyyBiC Klub ,, Trzykrotka’

styczen 28,14 16,00 7,52
luty 29,90 17,60 7,60
marzec 28,77 17,89 6,55
kwiecien 0 0 0

maj 18,00 5,00 0

czerwiec 25,66 10,76 4,00
lipiec 28,22 12,17 3,71
sierpien 27,00 14,64 2,62
wrzesien 28,18 17,73 3,71
pazdziernik 27,11 16,70 3,00
listopad 0 0 0

grudzien 24,08 7,66 6,16







