Podstawy teoretyczne biofeedback wywodzg si¢ z badan nad warunkowaniem reakcji wisceralnych,
czyli reakcji narzadéw wewnetrznych. Biofeedback polega na tym, ze specjalne urzadzenie bada
stan organizmu i dostarcza osobie poddane;j terapii informacje zwrotng (czyli z angielskiego
feedback) na ten temat. Informacj¢ zwrotng przekazuje si¢ za pomocg animacji lub dzwigku. Dzigki
temu chory moze zacza¢ §wiadomie kontrolowa¢ funkcje organizmu do tej pory dla niego
niedostgpne, takie jak: aktywnos$¢ mézgu (w tym rodzaj emitowanych fal moézgowych),temperature
ciata, napiecie migsni.

Zeby terapia biofeedback mogta byé poprawnie przeprowadzona, potrzeba urzadzenia do pomiaréw
réznych parametrow, w zalezno$ci od potrzeb, np.: pulsu (przy problemach z ci$nieniem), napigcia
miesni (przy stresie, napigciowych bolach gtowy), temperatury ciata (przy problemach z
krazeniem), aktywnosci gruczotow potowych (przy leczeniu stanow lekowych i fobii), aktywnosci
mozgu (jest to neurofeedback, stosuje si¢ go przy zaburzeniach neurologicznych, bezsennosci).

Biofeedback stosuje si¢ w leczeniu wielu choréb, w tym:
depresji,

*niepokoju,

*nadcisnienia,
*nadmiernego stresu,
*migreny,

*zespotu jelita drazliwego,
*ADHD,

*nadmiernego pocenia,
*objawdw menopauzy,
*tradziku,

eastmy,

schronicznego bolu.



https://portal.abczdrowie.pl/stres
https://portal.abczdrowie.pl/astma
https://portal.abczdrowie.pl/tradzik-pospolity
https://portal.abczdrowie.pl/menopauza
https://portal.abczdrowie.pl/adhd
https://portal.abczdrowie.pl/zespol-jelita-drazliwego
https://portal.abczdrowie.pl/ciagly-stres
https://portal.abczdrowie.pl/nadcisnienie
https://portal.abczdrowie.pl/depresja
https://portal.abczdrowie.pl/bezsennosc

