Wszawica leczenie i profilaktyka

WSszawica jest obecnos$cig na ciele cztowieka lub na jego odziezy wszy ludzkich, ich larw lub
jaj. Jest to choroba wywotywana przez stawonogi. Wszy sg to kosmopolityczne pasozyty
zewnetrzne $ci$le zwigzane z cztlowiekiem, wystepujace we wszystkich strefach
klimatycznych. Czgsto$¢ ich wystgpowania oraz rozmieszczenie rdznig si¢ w poszczegolnych
krajach 1 zalezg bardziej od higieny osobistej poszczegdlnych 0sob oraz stanu sanitarnego ich
otoczenia niz od warunkéw klimatycznych. Nie zidentyfikowano srodowiska bedgcego
rezerwuarem wszy gtowowej, ani jej innych zywicieli poza cztowiekiem.

W polskich warunkach najczesciej zdarzaja si¢ przypadki wszawicy glowowe;.

Objawy

Staty objaw wszawicy glowowej to dokuczliwy §wiad owlosionej skory gtowy,
spowodowany ukluciem przez wesz, wprowadzeniem przez nig toksyny oraz pojawieniem si¢
grudek obrzekowych 1 babli pokrzywkowych. Widoczne sg takze przeczosy 1 otarcia naskorka
spowodowane odruchowym drapaniem. Z miejsc po uktuciu saczy si¢ surowiczy ptyn, ktory
skleja wlosy, co moze doprowadzi¢ do powstania kottuna. W nieodpowiednich warunkach
higienicznych moze doj$¢ do wtdrnych zakazen bakteryjnych i powstania zliszajcowacen.

W przypadkach bardziej zaawansowanych obserwuje si¢ odczynowe powiekszenie weziow
chtonnych karkowych, a na skorze karku i szyi — zmiany wypryskowe oraz charakterystyczny
rumien skory karku.

Sposoby zarazenia si¢

Samica wszy glowowej sktada codziennie 7-10 jaj w otoczkach. Osobniki doroste przezywaja
9-30 dni. Obie formy pasozyta mogg przezy¢ bez dostepu do krwi do 2 tygodni.

Wszawica glowowa wystepuje czesto u ludzi niezachowujacych higieny, mieszkajacych w
ztych warunkach socjalnych. Wesz glowowa przenosi si¢ bezposrednio z wtosow na wlosy
lub za posrednictwem przedmiotow uzywanych do pielegnacji wtoséw, 0zdob na wlosy oraz
nakry¢ gltowy. Pasozyt atakuje najczgsciej dzieci w 3.-10. r.2.

Okres zarazliwosci trwa tak dlugo, jak dtugo zyja wszy na zawszonej osobie oraz dopoki nie
zostang zabite gnidy we wlosach.

Rozpoznanie

Jezeli we wlosach, na skorze zostang zauwazone doroste osobniki, gnidy lub jaja, nalezy
zastosowac leczenie, majace na celu pozbycie si¢ pasozyta.
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Objawem sugerujacym rozpoznanie wszawicy sg tzw. plamy biekitne oraz grudki obrzgkowe
w miejscach ukaszen przez wszy.

Objawy towarzyszace wszawicy glowowej:

swiad owtosionej skory gtowy i okolicy karku,

grudki obrzekowe i1 bable pokrzywkowe,

przeczosy i otarcia naskorka,

saczenie si¢ surowiczego ptynu sklejajacego wiosy,
wtorne zakazenia bakteryjne i powstanie zliszajcowacen,
zmiany wypryskowe na skorze karku i szyi,

rumien skory karku,

odczynowe powiekszenie weztdw chionnych karkowych.

Wszy a przenoszenie innych chordéb
Wesz glowowa nie przenosi innych chordb.
Powiklania

Przeprowadzone badania dotyczace objetosci wypijanej przez wszy krwi i zwigzanej z tym
utraty zelaza donosza, ze w przypadku dzieci z patologicznych $rodowisk, u ktérych
stosowana jest dieta niepokrywajaca zwigzanego z wiekiem zapotrzebowania na zelazo,
masywna infestacja wszami moze by¢ istotnym czynnikiem prowadzacym do niedoboru tego
pierwiastka w organizmie.

Nie nalezy zapominaé, ze wszawica moze, poprzez wywotywanie §wiadu, prowadzi¢ rowniez
do zaburzenia snu 1 zwigzanych z tym konsekwencji.

Obecnos¢ wszy na skorze moze prowadzi¢ do podraznienia skéry 1 wywolania reakcji
alergicznej. Przeczosy 1 otarcia naskorka, spowodowane odruchowym drapaniem, sprzyjaja
powstawaniu wtornych nadkazen bakteryjnych skéry. W masywnej infestacji wsza glowowa
moze doj$¢ do powstania kottuna.

Sposoby przenoszenia si¢ wszawicy glowowej:

bezposrednio z wtosOw na wlosy,
za posrednictwem przedmiotdw uzywanych do pielegnacji wiosow,
za posrednictwem przedmiotow uzywanych do ozdabiania wlosow,
za posrednictwem nakry¢ gtowy.

Leczenie i niszczenie pasozyta

Leczeniem niepowiktanej wszawicy moze zajmowac si¢ lekarz rodzinny. We wszawicy
glowowej stosuje si¢ preparaty roslinne, szampony oraz ptyny. Mozna stosowac rowniez
mas¢ rteciowg szarg lub mas¢ rteciowa zotta. W przypadku wystapienia powiktan
alergicznych stosuje si¢ doustnie leki przeciwhistaminowe.

Zaleca si¢ skrocenie wtosow, a w bardziej nasilonych przypadkach wszawicy nawet ogolenie
glowy. Zalecane jest rtownoczesne leczenie wszystkich 0s6b majacych $cisty kontakt z osobg
zainfekowang i uzywajacych tych samych przedmiotéw oraz nakry¢ gtowy. Pacjent powinien
zglosi¢ sie na badanie kontrolne 5-6 dni po zakonczeniu leczenia.

Zaleca si¢ jednoczesne leczenie oséb z bliskiego otoczenia.



Z brwi, rzgs 1 brzegdw powiek wszy usuwa si¢ mechanicznie peseta (najlepiej pod
mikroskopem okulistycznym), a nastepnie stosuje si¢ na te miejsca biatg wazelineg 3-5 razy
dziennie przez 8-10 dni.

Pacjent po rozpoczeciu leczenia nie musi by¢ izolowany od otoczenia. Jedynie w przypadku
dzieci zaleca si¢ pozostawienie ich w domu przez okoto 3 dni. Zalecenie to stosuje si¢
rowniez w stosunku do zolierzy stuzby zasadniczej, ktorzy powinni na ten czas zostaé
umieszczeni w izolatkach.

Do usunig¢cia wszy i gnid z przedmiotow wystarcza umycie ich w goragcej wodzie z mydtem
lub umieszczenie w szczelnym pojemniku na 2-3 tygodnie.

Profilaktyka

A najlepszym sposobem zapobiegania wszawicy jest unikanie kontaktu z osobami
zainfestowanymi lub podejrzanymi o zawszenie oraz ich odziezg i przedmiotami osobistymi.
Przestrzeganie higieny osobistej nie odgrywa istotnej roli w ochronie przed infestacjg. Nalezy
systematycznie kontrolowac czystos¢ glowy i wlosow, przede wszystkim u dzieci
uczeszezajacych do szkot, przedszkoli 1 Zlobkow oraz przebywajacych w zaktadach
dziecigcych, internatach, na koloniach i obozach letnich oraz zimowych.
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