REGULAMIN
POWIATOWEGO KONKURSU WIEDZY „WIEM, CO JEM”
organizowanego w ramach realizacji programu edukacyjnego
„Trzymaj Formę”
w roku szkolnym 2019/2020
1. Organizator główny konkursu:
Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna
Sekcja Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej
82 – 300 Elbląg ul. Królewiecka 195
Tel. 55 232 74 31
Koordynator konkursu: mł. asystent PZiOZ Izabela Ostasz
2. Współorganizatorzy:

Szkoła Podstawowa Nr 15 ul. Modlińska 39, 82-300 Elbląg
3. Cele konkursu:
· Poszerzanie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywności fizycznej w codziennym życiu.
· Kształtowanie prawidłowych postaw i nawyków żywieniowych.
· Kształtowanie zachowań prozdrowotnych.
4. Uczestnikami konkursu są uczniowie klas VII-VIII realizujący program „Trzymaj Formę”, wyłonieni podczas eliminacji szkolnych.
5. Zakres tematyczny:
Zakres tematyczny znajduje się w załączniku nr 1 do regulaminu.
6. Przebieg konkursu
· Konkurs odbędzie się 2 marca 2020 roku o godzinie 1100 w Szkole Podstawowej Nr 15 w Elblągu przy ul. Modlińskiej 39.
· Forma konkursu – test składający się z pytań zamkniętych, jednokrotnego wyboru.
· Czas trwania - 30 minut
· Ilość pytań - 35 pytań 
· W przypadku jednakowej ilości punktów uzyskanych przez osoby z najlepszymi wynikami, przewidziana jest dogrywka. 
· Każdy uczestnik i opiekun otrzyma dyplom uczestnictwa w konkursie.
· Nagrody rzeczowe otrzymają 3 osoby, które uzyskają największą liczbę punktów.
· Każdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom za udział w konkursie.
Zgłoszenie do konkursu
Do etapu powiatowego każda szkoła może zgłosić maksymalnie 3 uczniów wg karty zgłoszenia szkoły (załącznik nr 2 do Regulaminu), wyłonionych podczas eliminacji szkolnych.
Wypełnioną kartę zgłoszenia wraz ze zgodami przedstawicieli ustawowych niepełnoletniego uczestnika zgłoszonego do konkursu i podpisanymi klauzulami informacyjnymi o przetwarzaniu danych osobowych (załącznik nr 3 do Regulaminu) należy przesłać elektronicznie (skanem) na adres pzioz.psse.elblag@sanepid.olsztyn.pl bądź listownie na adres Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Elblągu przy ul. Królewieckiej 195, do 22 lutego 2020 r. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.
