Kleszcze zyja zazwyczaj w Srodowisku lekko wilgotnym, obfitym w ro$linnos$¢:
w lasach 1 na ich skraju, w zagajnikach, zaroslach, na takach, pastwiskach 1
lesnych polanach, na obszarach poro$nig¢tych paprociami, jezynami, leszczyna,
nad brzegami rzek, jezior i stawow.

Wystepuje na roznych wysokos$ciach nad ziemia:

= Larwa - okoto 30 cm (atakuje mate ssaki)
= Nimfa - okoto 1 metra
* Imago (posta¢ dojrzata) - 1,5 do 2 m (atakuje duze ssaki)

Kleszcz w kazdym stadium rozwojowym - jako larwa, nimfa i imago (postaé
dojrzata), musi chociaz raz wyssa¢ krew kregowca, by moc przej$¢ do nastepnego
stadium. Cykl rozwojowy pokolenia kleszczy trwa srednio 2 lata.

Na terenie Polski wykryto 25 gatunkéw, z ktérych 20 wystepuje stale, za$
pozostale pig¢ jest zawlekanych przez ptaki 1 inne zwierzeta z rdznych, nieraz
odlegtych regionow. Jednak najwigksze znaczenie medyczne 1 weterynaryjne
maja w naszym kraju: obrzezek golebi, kleszcz pospolity 1 kleszcz lakowy.

W naszym klimacie mozna wyr6zni¢ dwa szczyty aktywnosci kleszczy:
L. Wiosenny - kwiecien - maj
II. P6zno letni - sierpien - wrzesien

Kleszcze przenosza wiele groznych chordb, np.:
+ Kleszczowe zapalenie mozgu KZM
* Borelioza

Jak usuna¢ przyczepione do skory kleszcze?

» Uchwyci¢ delikatnie pinceta przyczepionego kleszcza przy samej skorze
1 wyciagna¢ zdecydowanym ruchem ku gorze.

* Przy takim ruchu z¢by hypostomu stawiaja mniejszy opor, przez co nie
zostaje uszkodzony kleszcz 1 nie ma niebezpieczefstwa wylania na skore
zawarto$ci jego przewodu pokarmowego, w ktorej moga si¢ znajdowac
drobnoustroje.

* Po wyjeciu kleszcza miejsce uktucia starannie zdezynfekowac.

* Nie nalezy podczas usuwania kleszcza naciska¢ na jego ciato. Zwigksza
si¢ bowiem wowczas prawdopodobienstwo zakazenia spowodowane



cofaniem si¢ zakazonej zawarto$ci jelita na uszkodzona skore
1 wydzielanie §liny, w ktorej moga znajdowac si¢ patogeny.

Nie nalezy smarowac kleszcza tluszczem 1 przypala¢ papierosem, co
zwigksza wydzielanie $liny, w ktorej moga wystepowac patogeny.

Usuwa¢ zdecydowanym ruchem ku gorze (np. pincetg).

Nie przypala¢!
Nie smarowa¢ maslem, lakierem!
Nie ,,maltretowac”!

Moze to doprowadzi¢ do wyrzucenia tresci pokarmowej do rany i tym samym zwigkszy¢

ryzyko zakazenia.

Jak chronic¢ si¢ przed kleszczami w przyrodzie?

Jednym sposobem unikania przykrych skutkow chorob przenoszonych przez
kleszcze jest ich zapobieganie. W tym celu konieczne jest stosowanie kilku
prostych zasad:

Unikanie typowych siedlisk kleszczy, tj. wilgotnych lasoéw poros$nigtych
trawa 1 krzakami, nie chodzenie po $ciezkach, ktore sa szlakami zwierzat,
nie siadanie na trawie.

Uzywanie odpowiednia odziez w czasie pobytu na terenach zielonych
(taki, nieuzytki zarosla, lasy itp.) zakrywajaca jak najwiecej czes$ci ciata.
Wiasciwy ubior podczas przebywania w siedliskach kleszczy moze
utrudni¢ przedostanie si¢ kleszczy na skore czlowieka: Scigganie gumka
nogawek spodni lub wktadanie nogawek w skarpetki, noszenie obuwia
krytego 1 bluzek z dlugim rekawem.

Zakladanie ubrania w ciemnych kolorach — ubrania w jasnych kolorach
moga utatwi¢ ,,zbieranie” kleszczy jeszcze przed przyczepieniem si¢ do
skory.

Staranne ogladanie ubrania i skory po wyjsciu z lasu, parku i1 innych
potencjalnych siedlisk kleszczy, w ktorych wystepuje ryzyko atakowania
ludzi przez kleszcza.



» Stosowanie S$rodkéw odstraszajacych (powszechnie dostgpne w
sprzedazy).

UWAGA

* Kleszcz zanim zakotwiczy si¢ w skorze poszukuje odpowiedniego
miejsca do zerowania.

» U dzieci najczesciej (w okoto 70% przypadkdw) kleszcze lokalizuja si¢ na
glowie, zazwyczaj na granicy wlosow 1 za uszami, za§ u dorostych w
miejscach, gdzie skora jest delikatna (np. pod kolanami, w pachwinach,
na brzuchu).

» Jezeli zauwazysz kleszcza umiejscowionego w skorze, natychmiast
delikatnie usun go. Jezeli masz watpliwosci jak to skutecznie i
bezpiecznie zrobi¢, zglo$ si¢ do najblizszego osrodka zdrowia.




