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	SNIADANIE
GODZ. 8.30-9.00
	OBIAD
GODZ. 12.00
	PODWIECZOREK
GODZ. 15.00

	12*02*2018
PONIEDZIALEK
	Płatki kukurydziane na mleku /5/250ml/

pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/
  polędwicą, sałatą i pomidorem
herbata z cytryną słodzona

 miodem naturalnym /200ml/, owoce
	Zupa wiosenna na indyku /5,7/250ml/ 

Placki drożdżowe z jabłkiem  /1,2,5/2szt//
marchewka do gryzienia

kompot wieloowocowy

słodzony miodem naturalnym /200ml/
	Kawa zbożowa  mleku /1,5/200ml/

pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/

indykiem pieczonym, sałatą, świeżym ogórkiem
herbata z cytryną słodzona 

miodem naturalnym /200ml/,owoce

	13*02*2018
WTOREK
	Kasza manna na mleku /1,5/250ml/

  pieczywo mieszane z masłem/1,5/2szt/  

serkiem waniliowym z brzoskwinią /5/
herbata z cytryną słodzona
 miodem naturalnym /200ml/, owoce
	Zupa pieczarkowa z zacierkami /1,2,5,7/250ml/ 

Pieczona pałka z kurczaka w miodzie /1szt/
 ziemniaki /100g/, mizeria /5/100g/
kompot wieloowocowy
słodzony miodem naturalnym /200ml/
	Kakao na   mleku /5/200ml/

pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/

szynką mieloną, sałatą i ogórkiem kiszonym
herbata z cytryną słodzona 

miodem naturalnym /200ml/,owoce

	14*02*2018
SRODA
	          Płatki owsiane na mleku /1,5/250ml/

pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/
parówka na ciepło / szt./, ketchup
herbata z cytryną słodzona

 miodem naturalnym /200 ml/, owoce
	Krupnik na indyku /7/250ml/

Knedle ze śliwką polane śmietaną /1,2,5/2szt/
  surówka z marchewki i jabłka /100g/
kompot wieloowocowy
słodzony miodem naturalnym /200ml/
	Mleko /5/200ml/

pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/

pasztetem, sałatą, ogórkiem kiszonym
herbata z cytryną słodzona 

miodem naturalnym/200 ml/, owoce


	15*02*2018
CZWARTEK

	Zacierki na mleku /1,2,5/250ml/
Pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/

serem żółtym /5/, sałatą i świeżą papryką
herbata z cytryną słodzona
miodem naturalnym /200ml/, owoce
	Kapuśniak na wędzonce /1,7/250ml/
Szynka pieczona w sosie chrzanowym /1,5/80-100g/
kasza gryczana /100g/, buraki /1/100g/

kompot wieloowocowy
słodzony miodem naturalnym /200ml/
	Kawa zbożowa  mleku /1,5/200ml/
pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/

krakowską, sałatą, pomidorem
herbata z cytryną słodzona 
miodem naturalnym /200ml/,owoce


	16*02*2018
PIATEK

	          Płatki ryżowe na mleku /5/250ml/
pieczywo mieszane z masłem /1,5/2szt/

szynką z indyka, sałatą i świeżym ogórkiem
herbata z cytryną słodzona
 miodem naturalnym /200 ml/ , owoce
	Zupa pomidorowa z makaronem /1,2,5,7/250ml/
Miruna w cieście naleśnikowym /1,2,5/80-100g/
ziemniaki /100g/ 
surówka z kapusty kiszonej z ziołami /100g/
kompot wieloowocowy
 słodzony miodem naturalnym/200 ml/
	Kakao na  mleku /5/200ml/

Chałka z masłem i dżemem /1,5/2szt/
herbata z cytryną słodzona 
miodem naturalnym /200 ml/, owoce



WODA  ZRÓDLANA  DO PICIA  DOSTEPNA  PRZEZ  CAŁY  DZIEN !    JADŁOSPIS   W  WYJĄTKOWYCH   WYPADKACH  MOŻE  ULEC  ZMIANIE.
                                                                                Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach:
1- ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN

2- JAJA I PRODUKTY POCHODNE

3- RYBY I PRODUKTY POCHODNE

4- SOJA I PRODUKTY POCHODNE

5- MLEKO I PRODUKTY POCHODNE
6- ORZECHY
7- SELER I PRODUKTY POCHODNE

8- GORCZYCA I PRODUKTY POCHODNE

9- NASIONA SEZAMU I PRODUKTY POCHODNE
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