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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Celszkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie ratownika do wykonywania zadan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym, okreslonym ,Zasadami organizacji ratownictwa
wysokosciowego w Krajowym Systemie Ratowniczo Gasniczym”.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— omawiac¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania dziatan na wysokosci,
— omawia¢ budowe i =zasady dziatania sprzetu ratownictwa wysokosciowego
obowigzujgcego dla zakresu podstawowego,
— omawiac¢ zasady prawidtowego doboru i uzycia sprzetu,
— omawiac¢ zasady konserwac;ji sprzetu,
b) w sferze praktycznej, umiec:
— dobra¢ i przygotowywa¢ do pracy sprzet ratownictwa wysokosciowego
obowigzujgcy dla zakresu podstawowego,
— budowa¢ stanowiska,
— prowadzi¢ asekuracje i autoasekuracje,
— budowac¢ uktady do opuszczania i wyciggowe,
— opuszczacé ratownika i wyciggac ratownika/osobe poszkodowang,
— prowadzi¢ dziatania ratownictwa wysokos$ciowego — zakres podstawowy,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3.  Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a. Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewodzkich Panstwowej Strazy Pozarnej.

b. Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia (Kierownik szkolenia) ma
byC osoba, ktora uczestniczyta w warsztatach przygotowujgcych do realizacji
przedmiotowego  szkolenia lub  instruktor/starszy  instruktor  ratownictwa
wysokosciowego.

c. Do prowadzenia szkoleh uprawnione sg osoby, ktdre uczestniczyly w warsztatach
przygotowujgcych do realizacji przedmiotowego szkolenia, mitodsi ratownicy
wysokosciowi, ratownicy wysokosciowi, starsi ratownicy wysokosciowi, instruktorzy
i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG.

d. Podstawag organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

e. Na realizacje programu przewidziano 24 godziny dydaktyczne.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych

programem szkolenia oraz zaliczenie wszystkich elementéw szkolenia okreslonych

praktycznymi celami szczegétowymi.

g. Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie f. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

-

2. Zalecenia i wskazdowki metodyczne

a. Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla cafej grupy stuchaczy.

b. Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ z grupg stuchaczy liczgca nie wiecej niz 6
0s0b.

c. Przykfadowy plan organizacji zaje¢ praktycznych zawiera zatgcznik nr 3.

d. Dodatkowe wskazowki do realizacji zaje¢ znajdujg sie przy poszczegoéinych

tematach.
e. Do realizacji zaje¢ praktycznych niezbedny jest nastepujgcy sprzet (na kazdg 6-

osobowg grupe):
Lp. | Nazwa sprzetu Liczba
1. Worek typu ,jaskiniowego” 4
2. Lina alpinistyczna statyczna 50 m 2
3. Lina alpinistyczna statyczna 25 m 4
4, Tasma szyta min. 120 cm* 20
5. Karabinek zakrecany stalowy/duzy przeswit** 30
6. Bloczek ratowniczy podwojny 4
7. Szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym/uprzaz 6

asekuracyjna***

8. Przyrzad zjazdowy z automatyczng blokada 2
9. Lonza regulowana 6
10. | Uprzaz ewakuacyjna/ratownicza/tréjkat ewakuacyjny 2
11. | Tréjndg ratowniczy 1

* tasma poliamidowa o wytrzymatosci min. 25 kN, szyta, spetniajgca wymogi normy 795 B
** umoZliwiajgcy wiasciwg wspdtprace z weztem ,potwyblinka”
*** spefniajgce normy PN-EN 361, 358, 813



Organizator szkolenia zobowigzany jest zapewni¢ na czas szkolenia: samochod

wyposazony w drabine mechaniczng lub podnosnik hydrauliczny z koszem

0 nosnosci min. 2-3 osoby, drabine przystawng 10 m, drabine nasadkowg — 2

przesta, stojak hydrantowy oraz liny o dtugosci ok. 5 m do nauki weztéw (zalecane).

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwraca¢ szczegoélng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykéw.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz celéw

szczego6towych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— fgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiaggnie¢ stuchaczy.

Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak pytania ustne

czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac¢ sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczna realizacje (wymagane: wspinalnia, dach, studnia, drabina lub

podnosnik).

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢é odprawg organizacyjng, ktorg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem

¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu zgodnie z opracowanym konspektem zajec.

W toku ¢éwiczeh prowadzgcy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych

zadan, a w razie zauwazenia nieprawidlowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego. W instruktazu koncowym

prowadzacy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowaé najczesciej popetniane

btedy, wskazac ich zrédio oraz sposdb prawidiowego wykonania czynnosci.



Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres > i 2
" |dziatan podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie
> Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa 1 1 >
" |wysoko$ciowego w zakresie podstawowym
3. |Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym 1 2 3
Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/ poszkodowanego oraz
4. |asekuracja i autoasekuracja w terenie eksponowanym;| 1 6 7
samoratowanie
5. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne 1 9 10
RAZEM:| 6 18 24

T - zajecia teoretyczne, P - zajecia praktyczne, R - razem




IIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w Kksrg. Zakres dziatan
podstawowych i obowigzujace przepisy w tym zakresie — 2T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zasady
wspotdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego pomiedzy podmiotami ksrg oraz
wspotpracy z podmiotami wspofpracujacymi z ksrg. Taktyka dziatan w zakresie ratownictwa
wysokosciowego. Zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje ratownictwa wysokosciowego w ksrg,

— omoéwi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym,

— omoéwi¢ zasady wspotdziatania w zakresie ratownictwa wysokosciowego,

— omowi¢ zasady dysponowania i wspoétdziatania ze Specjalistycznymi  Grupami
Ratownictwa Wysokosciowego,

— omowi¢ zasady BHP podczas dziatah ratownictwa wysokosciowego - zakres
podstawowy.



2. Sprzet pozarniczy i srodki techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie
podstawowym — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Sprzet pozarniczy wykorzystywany w dziataniach ratownictwa wysokosciowego na poziomie
podstawowym — drabiny przystawne i mechaniczne, podnosniki hydrauliczne. Srodki
techniczne do ratownictwa wysokosciowego w zakresie podstawowym — szelki
bezpieczehstwa, karabinki, liny, tasmy, bloczki podwodjne, przyrzady zjazdowe
z automatyczng blokadg, lonze regulowane, uprzeze ewakuacyjne, trojnogi.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ sprzet specjalistyczny wykorzystany w ratownictwie wysokosciowym — zakres
podstawowy oraz podac jego parametry (obcigzenie robocze, obcigzenie niszczace),

— oméwi¢ =zasady uzytkowania, kontroli i magazynowania srodkow technicznych
ratownictwa wysokosciowego — zakres podstawowy,

— oméwi¢ zastosowanie sprzetu pozarniczego przy dziataniach  ratownictwa
wysokosciowego,

— dobra¢ sprzet pozarniczy do dziatah ratownictwa wysokosciowego,

— przygotowac i dopasowac szelki bezpieczenstwa,

— zalozyc¢ i dopasowac uprzgz ewakuacyjna,

— oméwi¢ zalety i ograniczenia ubrania specjalnego podczas dziatan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym,

— skontrolowa¢ oraz wykona¢ konserwacje sprzetu specjalistycznego do ratownictwa
wysokosciowego — zakres podstawowy.



3. Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym — 1T, 2P

Materiat nauczania:

Podstawowe rodzaje weztbw stosowane w ratownictwie wysokosciowym — zakres

podstawowy:

— kotwigce: kluczka, 6semka, 6semka powrotna, skrajny tatrzanski (technika wigzania na
elemencie),

— do tgczenia: 6semka rownolegta,

— specjalnego przeznaczenia: wezet zabezpieczajacy, potwyblinka, flagowy.

Techniki wigzania weztdw. Dobér weziow. Dobor punktdéw mocowania. Rodzaje i budowa

stanowisk.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ rodzaje weztow stosowanych w ratownictwie wysokosciowym - zakres
podstawowy,

— dobrac¢ wezly w zaleznos$ci od ich zastosowania,

— wigzac wezty kotwigce, do fgczenia i specjalnego przeznaczenia,

— dobra¢ odpowiednie punkty do budowy stanowisk,

— zbudowac¢ stanowiska,

— zatozyc¢ tasme,

— ukierunkowac ling,

— zabezpieczycC liny i taSmy przed tarciem o krawedz.

Uwagi do realizacji tematu:

Realizujgc zajecia z zakresu rodzajow i budowy stanowisk nalezy cwiczyc: dowigzanie
liny do Bezwzglednie Pewnego Punktu Mocowania (BPPM), przeksztatcenie wczesniejszego
stanowiska i stworzenie punktu centralnego poprzez zawigzanie wezta 6semka na linie
wychodzgcej, zatozenie na BPPM tasmy;, zabezpieczenie liny i tasSmy przed tarciem
0 krawedz (np. poprzez podfozenie elementu ostaniajgcego). Do budowy stanowisk nalezy
wykorzystac konstrukcje budowlane, obiekty naturalne, podnosnik hydrauliczny lub drabine,
sprzet pozarniczy.
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4.

Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/ poszkodowanego oraz asekuracja
i autoasekuracja w terenie eksponowanym; samoratowanie — 1T, 6P

Materiat nauczania:

Asekuracja ratownika przez ciato. Zjazd z asekuracjg prowadzong z gory. Poruszanie sie
i asekuracja ratownika w terenie eksponowanym. Autoasekuracja w terenie eksponowanym.
Samoratowanie.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowi¢ zasady prowadzenia asekuracji i autoasekuracji,

asekurowac przez ciato ratownika poruszajgcego sie po powierzchni pochytej bez
zagrozenia upadkiem z wysokosci np. nasyp, stok,

wykonac zjazd po linie z wykorzystaniem przyrzgdu zjazdowego z automatyczng blokada,
wykonac zjazd po linie z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem przyrzgdu zjazdowego z automatyczng blokada,

poprowadzi¢ asekuracje ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowanym
z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

wykona¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do liny poreczowe;j
poziomej (poprzez wpiecie karabinka bezposrednio w ling),

wykona¢ autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do liny poreczowe;j
pionowej (poprzez przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg lub wpiecie w wezet
zawigzany na tej linie),

wykonac autoasekuracje w terenie eksponowanym poprzez dopiecie do stanowiska,
omowic¢ sposoby samoratowania,

wykona¢ samoratowanie z uzyciem jednej liny (bez liny asekuracyjnej) z wykorzystaniem
przyrzgdu zjazdowego z automatyczng blokada,

wykona¢ samoratowanie z uzyciem jednej liny (bez liny asekuracyjnej) z wykorzystaniem
potwyblinki,

wykonaé¢ samoratowanie technikami improwizowanymi (klucz francuski, waz strazacki).

Uwagi do realizacji tematu:

1.

2.

Zjazd i opuszczanie nalezy realizowac z asekuracjg drugg ling ze stanowiska powyzej, za
pomocg wezta potwyblinka.

Zajecia z asekuracji ratownika poruszajgcego sie w terenie eksponowany nalezy
realizowac¢ na pochytej powierzchni, np. dach, prowadzgc asekuracje z gory przy uzyciu
drabiny mechanicznej lub podnosnika Ilub innego stanowiska. Asekuracje nalezy
prowadzic¢ w taki sposob, aby wyeliminowac wystgpienie lotu lub wahadfa.

Cwiczenie z samoratowania technikami improwizowanymi nalezy realizowa¢ z wysoko$ci
1 pietra (w odniesieniu do wspinalni sportowej).

Ponadto w przypadku posiadania tego typu sprzetu (przez realizatora szkolenia

i jednostki, z ktorych wywodzg sie uczestnicy szkolenia) nalezy przeprowadzi¢ cwiczenia
z opuszczania ratownika za pomocg linkowego urzgdzenia ratowniczego. Opuszczanie nalezy
realizowac z asekuracjg drugg ling ze stanowiska powyzej, z wykorzystaniem wezia
potwyblinka.
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5. Techniki ratownicze i ewakuacyjne — 1T, 9P

Materiat nauczania:
Techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem:
1. przyrzadu zjazdowego z automatyczng blokada,
2. wezia potwyblinka,
3. linkowego urzgdzenia ratowniczego*,
Techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego z wykorzystaniem:
1. ruchomego bloczka (przyrzad zjazdowy z automatyczng blokadg, wezet pdtwyblinka
wpiete w stanowisko),
2. wielokrgzka 1:4,
4. linkowego urzadzenia ratowniczego*,
Zastosowanie trojnogu oraz sprzetu pozarniczego. Techniki sprowadzania poszkodowanych
po drabinach.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ i omowi¢ techniki opuszczania ratownika oraz poszkodowanego,

— zbudowa¢ wuktad do opuszczania z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego
z automatyczng blokada,

— zbudowac ukfad do opuszczania z wykorzystaniem wezta potwyblinka,

— zbudowa¢ ukfad do opuszczania z wykorzystaniem linkowego urzgdzenia ratowniczego®,

— wymieni¢ i oméwic¢ techniki wyciggania ratownika oraz poszkodowanego,

— zbudowac ukfad wyciggowy z wykorzystaniem ruchomego bloczka,

— zbudowac¢ uktad wyciggowy z wykorzystaniem wielokrgzka 1:4,

— zbudowac¢ uktad wyciggowy z wykorzystaniem linkowego urzgdzenia ratowniczego*,

— sprawic tréjndg ratowniczy oraz sprzet pozarniczy mogacy zastgpi¢ trojnég ratowniczy,

— opuscic¢ ratownika z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego z automatyczna blokada,

— opuscic¢ ratownika z wykorzystaniem wezta pétwyblinka,

— opuscic¢ ratownika z wykorzystaniem linkowego urzgdzenia ratowniczego®,

— wyciaggngc¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem ruchomego bloczka,

— wyciggngc¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem wielokrgzka 1:4,

— wyciggng¢ ratownika/osobe poszkodowang z wykorzystaniem linkowego urzadzenia
ratowniczego*,

— zabezpieczy¢ osobe poszkodowang i ratownika podczas schodzenia po drabinie.

Uwagi do realizacji tematu:

Wszystkie uktady wyciggowe i do opuszczania nalezy stosowac z asekuracjg druga ling
Ze stanowiska powyzej

Podczas zaje¢ z wykorzystaniem trojnogow ratowniczych nalezy przedstawic
improwizowane tréjnogi (np. dwa przesta drabiny nasadkowey).

Zabezpieczenie podczas schodzenia po drabinie realizujemy poprzez asekuracje ze
stanowiska na gorze lub na wedke (lina przetozona pomiedzy szczeblami drabiny nad
poszkodowanym).

* punkt realizowany opcjonalnie w przypadku posiadania tego typu sprzetu przez realizatora
szkolenia i jednostki, z ktorych wywodzg sie uczestnicy szkolenia)
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Zalacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

N F= VA - R TP
A S e e e e e e
= 0 -

KI€ruje Panal Pani@..........eeoii ittt

(@10 rdo] gT=To o) A= PP P PP PP PPP PRI
(data i miejsce urodzenia — miejscowo$¢ i wojew6dztwo)

na szkolenie z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie
podstawowym

realizowane W dniach ........cooocoveeveeeiiiiiiiieeennn, 17T

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacie  ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zadwiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

€) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie Ilekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukonczyt-a co najmniej szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub szkolenie podstawowe w zawodzie strazak.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

c) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

d) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukonczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakow ratownikow OSP lub réwnorzednego,

e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowos¢, data) (podpis kierujacego)
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Zalacznik nr 2

Strona pierwsza

(pieczec¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE
............................................................. (lmlelnaZWIsko)
urodzon ....dnia .....cccceeeevvennnnnnns r
W ettt e e e e e nnne e 1o )
ukonczyt ........

szkolenie
z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg

w zakresie podstawowym

0] 4=T o] (011 1V7= Lo . ] 1= Y PR
W OKresie 0d .......cccceevveeneerinenns FodO oo r.
WEAUQG PrOGramU Z AN ...coeeeeieeeiieeeiteeiiee ettt ettt e et e e sae e s e e s e e sanean e enneens
P&z W =T 0 o g TTe (ol o] 4 =AU
....................................................... yania ...l

(miejscowosc)
NE e

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w ksrg. Zakres 5 i 5
" |dziatan podstawowych i obowigzujgce przepisy w tym zakresie
> Sprzet pozarniczy i Srodki techniczne do ratownictwa 1 1 >
" |wysoko$ciowego w zakresie podstawowym
3. |Wezly i stanowiska w ratownictwie wysokosciowym 1 2 3
Techniki dotarcia do miejsca zdarzenia/ poszkodowanego oraz
4. |asekuracja i autoasekuracja w terenie eksponowanym;| 1 6 7
samoratowanie
5. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne 1 9 10
RAZEM:| 6 18 24

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Przyktadowy plan organizacji zaje¢ praktycznych

Zalacznik nr 3

stanowisk.

Lp. | Nazwa ¢wiczenia Obiekt Liczba os6b Szczegotowy materiat nauczania Uwagi
jednoczesnie
¢wiczgcych™*
1 2 3 4 5 6
1. Wezty i dowolny (Obiekt / 6 1. Zalozenie i dopasowanie szelek.
stanowiska miejsce ¢wiczenia 2. Zatozenie i dopasowanie uprzezy

powinno umozliwi¢ ewakuacyjnej. Zatozenie tasmy przy budowie
stuchaczom 3. Kontrola liny i pozostatego sprzetu. stanowiska nalezy przecwiczyc:
przecwiczenie 4. Klarowanie liny. przez przetozenie wokodt punktu,
budowy stanowisk 5. Worowanie liny. zatozenie w formie petli zaciskowej
na typowych 6. Wiazanie weziow: kluczka, 6semka, 6semka (tzw. ,krawat”), z okreceniem tasmy
bezwzglednie powrotna, skrajny tatrzanski (zabezpieczony!), | o punkt.
pewnych punktach o0semka réwnolegta.
mocowania tj.: 7. Zakladanie wezia potwyblinka na karabinku
drzewo, HMS i zabezpieczenie go weztem flagowym.
odpowiednie 8. Cwiczenie prowadzenia asekuragji z
elementy wykorzystaniem wezta potwyblinka na
kratownicy, poziomie ziemi z blokadg weztem flagowym
samochodu (,na sucho”).
ciezarowego, w 9. Wigzanie wezia zabezpieczajgcego (potdwka
koszu drabiny lub podwdjnego zderzakowego).
podnos$nika 10. Dowigzanie liny do bezwzglednie pewnego
hydraulicznego, punktu mocowania, a nastepnie utworzenie
odpowiednio punktu centralnego poprzez zawigzanie wezta
dobrany komin i na linie wychodzgcej.
inne). 11. Zatozenie tasmy.

12. Zabezpieczenie liny/tasmy przed tarciem.

13. Ukierunkowanie liny z wykorzystaniem dwoch




Zjazd wspinalnia lub inny 1. Zjazd z wykorzystaniem przyrzadu Podczas zjazdu nalezy przecwiczy¢
i asekuracja odpowiedni obiekt z automatyczng blokadg. blokowanie i odblokowanie
¢wiczebny 2. Zjazd z wykorzystaniem wezta potwyblinka. przyrzadu oraz zabezpieczenie
3. Asekuracja z wykorzystaniem wezta potwyblinki weztem flagowym
potwyblinka przy poruszaniu sie ratownika zarowno w zjezdzie, jak i na
w dot. stanowisku — podczas asekuraciji.
4. Autoasekuracja poprzez wpiecie sie do liny
poziomej lonzg pomiedzy dwoma
stanowiskami.
Opuszczanie wspinalnia lub inny 1. Opuszczanie ratownika z wykorzystaniem Podczas opuszczania nalezy
i asekuracja odpowiedni obiekt przyrzadu z automatyczng blokadg. przecwiczy¢ blokowanie
¢wiczebny 2. Opuszczanie ratownika z wykorzystaniem i odblokowanie przyrzgdu oraz
wezia potwyblinka. zabezpieczenie potwyblinki weztem
3. Asekuracja z wykorzystaniem wezta flagowym — na stanowisku.
potwyblinka przy opuszczaniu ratownika w doét.
Asekuracja wspinalnia lub inny 1. Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu Asekuracja powinna by¢
poruszajgcego odpowiedni obiekt zjazdowego z automatyczng blokadg przy prowadzona w taki sposéb, aby
sie w pionie. ¢wiczebny (W celu poruszaniu sie ratownika w doét. w przypadku utraty rownowagi przez
sprawnego 2. Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu asekurowanego strazaka lina
przeprowadzenia zjazdowego z automatyczng blokadg przy przejeta od razu jego ciezar — co
¢wiczenia zaleca poruszaniu sie ratownika w gore. zapobiegnie upadkowi. Z drugiej
sie, aby realizowac 3. Asekuracja z wykorzystaniem wezta strony asekuracja powinna dawac¢
je na pionowej potwyblinka przy poruszaniu sie ratownika temu strazakowi pewng swobode
drabince lub w dot. ruchéw w poruszaniu sie
konstrukgciji 4. Asekuracja z wykorzystaniem wezta i wykonywaniu zadan.
kratownicowej tatwe;j potwyblinka przy poruszaniu sie ratownika
do poruszania sie w gore.
przy wchodzeniu 5. Autoasekuracja poprzez wpiecie w punkt

i schodzeniu. Zaleca
sie, aby stanowisko
znajdowato sie w linii
kierunku asekuraciji,
a asekurujgcy miat
dogodne miejsce do
asekuracji w pozycji

centralny stanowiska.
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stojgcej).

Asekuracja
poruszajgcego
sie po
powierzchniach
pochytych.

dach i SCD/SCH
(Zaleca sie, aby
dach byt lekko
pochyly, a
ustawienie kosza
SCD/SCH
zapewniato
widocznos¢
pomiedzy
asekurowanym a
asekurujgcym).

1. Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczng blokada przy
poruszaniu sie ratownika w dot.

2. Asekuracja z wykorzystaniem przyrzadu
zjazdowego z automatyczng blokadg przy
poruszaniu sie ratownika w gore.

3. Asekuracja z wykorzystaniem wezta
potwyblinka przy poruszaniu sie ratownika
w dot.

4. Asekuracja z wykorzystaniem wezta
potwyblinka przy poruszaniu sie ratownika
w goére.

5. Autoasekuracja poprzez wpiecie sie do
elementu konstrukcji lonzg.

Asekuracja powinna by¢
prowadzona w taki sposob, aby

w przypadku utraty rownowagi przez
asekurowanego strazaka lina
przejeta od razu jego ciezar — co
zapobiegnie upadkowi. Z drugiej
strony asekuracja powinna dawac¢
temu strazakowi pewng swobode
ruchéw w poruszaniu sie

i wykonywaniu zadan.

Poruszanie sie

dach ptaski lub o

1. Autoasekuracja poprzez wpiecie sie do liny

W ¢éwiczeniu nalezy pokaza¢ sposob

po dachu. niewielkim przyrzadem zjazdowym z automatyczng na ograniczenie pola pracy strazaka.
pochyleniu blokada. Whpiecie do liny powinno zapobiegac
2. Autoasekuracja poprzez wpiecie do wezta na przekroczeniu krawedzi dachu i tym
linie. samym upadku z wysokosci. Strazak
na dachu pochytym powinien by¢ tak
wpiety do liny, aby podczas jego
pracy lina byta stale lekko napieta.
Asekuracja wspinalnia lub Zabezpieczenie osoby poszkodowanej podczas | Jeden ze strazakow pozoruje osobe
osoby okno schodzenia po drabinie poprzez asekuracje ze | ewakuowang. Drugi prowadzi
schodzgcej po przygotowane stanowiska na gorze lub na wedke (lina przetozona | asekuracje ze stanowiska z uzyciem
drabinie w innej budowli pomiedzy szczeblami drabiny nad poszkodowanym). | pétwyblinki lub przyrzadu
przystawnej oraz drabina zjazdowego. Trzeci strazak schodzi
Z okna. przystawna z ewakuowanym. Pozostali
zabezpieczajg drabine.
Asekuracja wspinalnia lub Zabezpieczenie o0soby poszkodowanej poprzez | Jeden ze strazakow pozoruje osobe
osoby okno asekuracje ze stanowiska w koszu SCH/SCD | ewakuowang. Drugi z kosza drabiny
ewakuowane;j przygotowane z wykorzystaniem przyrzadu zjazdowego | wchodzi do pomieszczenia przez
z okna do kosza | winnej budowli z automatyczng blokadg. okno — z asekuracjg. Trzeci
SCH/ SCD. oraz SCH lub SCD prowadzi asekuracje z kosza. Osoba
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ewakuowana wchodzi

Z pomieszczenia przez okno do
kosza z asekuracjg — wczesniej
ubrana w uprzgz ewakuacyjng lub
z zatozong petlg zaciskajgca sie
z konca liny lub z tasmy.

9. Woycigganie / wspinalnia lub inny 1. Opuszczanie uktadem ruchomego bloczka.
opuszczanie — odpowiedni obiekt 2. Woycigganie jednej osoby uktadem ruchomego
ruchomy bloczek | éwiczebny bloczka z wykorzystaniem przyrzadu
z asekuracjg. (Opuszczanie zjazdowego z automatyczng blokads.

mozna zrealizowac 3. Asekuracja z wykorzystaniem wezta
przez okno wspinalni potwyblinka przy opuszczaniu ratownika.
lub np. przez otwory 4. Asekuracja z wykorzystaniem wezta
wiazowe drabinki na potwyblinka przy wycigganiu ratownika.
wspinalni).

10. | Studnia — studnia (Studnia 1. Sprawienie tréjnogu.
¢wiczenie 1. ¢wiczebna, 2. Opuszczanie uktadem 1:4.

studzienka 3. Zatozenie i dopasowanie uprzezy
kanalizacyjna, kanat ewakuacyjnej.

rewizyjny lub inny 4. Wycigganie ratownika z poszkodowanym
odpowiednio uktadem 1:4.

przygotowany obiekt 5. Asekuracja z wykorzystaniem wezta

— nad ktérymi mozna potwyblinka przy opuszczaniu ratownika.
bezpiecznie sprawic 6. Asekuracja z wykorzystaniem wezta
tréjnog potwyblinka przy wycigganiu ratownika.

i przeprowadzi¢

cwiczenie).

11. | Studnia — studnia (Studnia 1. Sprawienie 2 przeset drabiny nasadkowej

cwiczenie 2. ¢wiczebna, z zabezpieczeniem i stanowiskiem nad studnig.
studzienka 2. Opuszczanie uktadem 1:4.
kanalizacyjna, kanat 3. Zalozenie i dopasowanie uprzezy
rewizyjny lub inny ewakuacyjnej.
odpowiednio 4. Wycigganie ratownika z poszkodowanym
przygotowany obiekt uktadem 1:4.
— nad ktérymi mozna 5. Asekuracja z wykorzystaniem wezta
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bezpiecznie sprawic

potwyblinka przy opuszczaniu ratownika .

tréjnog Asekuracja z wykorzystaniem wezta
i przeprowadzic potwyblinka przy wycigganiu ratownika.
cwiczenie).

12. | Studnia* - studnia (Studnia Sprawienie tréjnogu.

¢wiczenie 3. ¢wiczebna, Opuszczanie za pomocg linkowego urzgdzenia

studzienka ratowniczego.

kanalizacyjna, kanat Zatozenie i dopasowanie uprzezy

rewizyjny lub inny ewakuacyjnej.

odpowiednio Wycigganie ratownika z poszkodowanym

przygotowany obiekt z wykorzystaniem linkowego urzadzenia

— nad ktérymi mozna ratowniczego.*

bezpiecznie sprawic Asekuracja z wykorzystaniem wezta

tréjnog potwyblinka przy opuszczaniu ratownika.

i przeprowadzic Asekuracja z wykorzystaniem wezta

¢wiczenie). potwyblinka przy wycigganiu ratownika.
Przygotowanie improwizowanego trojnogu
z wykorzystaniem dwoch przeset drabiny
nasadkowej, liny oraz stojaka hydrantowego.

13. | Samoratowanie. | wspinalnia lub inny Samoratowanie z wykorzystaniem przyrzadu Samoratowanie z wykorzystaniem
podobny obiekt z automatyczng blokadg. weza strazackiego nalezy realizowac
¢wiczebny Samoratowanie z wykorzystaniem wezta technikg zsuniecia sie po wezu

potwyblinka. z wykorzystaniem rak i nog.
Samoratowanie z wykorzystaniem pasa
strazackiego i zatrzasnika.
Samoratowanie z wykorzystaniem weza
strazackiego.
14. | Asekuracja przez | powierzchnia Samoratowanie z wykorzystaniem klucza Podczas asekuracji przez ciato

ciato.

0 znacznym
pochyleniu (ok. 30
— 45) nie
stwarzajgca
zagrozenia
upadkiem

francuskiego.
Asekuracja przez ciato na pochyiej
powierzchni.

nalezy zadbac o odpowiednie,
pewne miejsce dla przyjecia stabilnej
pozyciji dla asekurujgcego.
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z wysokosci z lotem
(np. stok ziemny,
schody —
odpowiednio
przygotowane).

Wszystkie elementy asekuracji strazakow w ww. ¢wiczeniach muszg opierac sie na asekuracji gornej oraz autoasekuracji prowadzonych tak,
aby nie mogto dojs¢ w zadnym wypadku do upadku z wysokosci, lotu, wahadta i uderzenia sitg dynamiczng w uktadzie asekuracyjnym.

*/ Cwiczenie z wykorzystaniem linkowego urzgdzenia ratowniczego realizowaé wéwczas, gdy dysponuje nim os$rodek szkolgcy i jest on
w dyspozycji jednostki kierujgcej strazakow na szkolenie.

**/ Powyzszy plan odnosi sie do grupy 6 -ciu strazakéw biorgcych udziat w ¢wiczeniach, ktérzy przypadajg na 1 instruktora prowadzgcego
zajecia szkoleniowe. Modelowanie organizacji i przebiegu zaje¢ bedzie zalezato rowniez m.in. od rodzaju dostepnych obiektéw szkoleniowych,
mozliwo$ci prowadzenia nadzoru przez instruktora oraz od liczby instruktorow i szkolonych strazakow. Jest wiec np. mozZliwe, ze w ¢wiczeniu 2
bedg jednoczesnie cwiczyty 2 pary strazakéw w 2 réznych oknach na tej samej kondygnacji wspinalni — z nadzorem jednego instruktora.
Przyczynia sie do tego rowniez wystarczajgca liczba wymaganego sprzetu. Nie jest jednak mozZliwe realizowanie w taki sposob ¢wiczenia 5,
gdyz w tym wypadku jeden instruktor nie mogtby nadzorowac¢ dwoch cwiczgcych zespotow. Mozliwe jest rowniez takie rozwigzanie
organizacyjne, gdzie trzech instruktorow realizuje zajecia dla 18 strazakéw. W takim przypadku organizacja zaje¢ moze opieraC sie na
przechodzeniu 6-osobowych grup przez punkt z ¢wiczeniem np. 2, 4 i 6. Kazdy z tych punkow nadzoruje inny instruktor, ktory przyjmuje kolejne
grupy. Przy takim rozwigzaniu konieczne jest zadbanie o korelacje miedzy tematami, odpowiednie rozplanowania wykorzystania obiektow
i czasu (tu moze pojawic sie np. mozliwosc¢ i potrzeba potgczenia 2 ¢wiczen na jednym punkcie — np. ¢wiczenie 2 i 3 ). Przypadkow i rozwigzan
jest duzo wigcej i powinny one wynikac ze stopniowo zdobywanego doswiadczenia przez organizatora szkolenia i instruktorow prowadzgcych
zajecia. Ostatecznie jednak liczba 0s6b uczestniczgcych w jednym szkoleniu bedzie uzalezniona od liczby instruktoréw, liczby posiadanego
sprzetu oraz charakterystyki dostepnych obiektow szkoleniowych. Moze sie zdarzyc, Ze liczba uczestnikoéw nie bedzie mogta by¢ wieksza niz 6
lub 12 oséb.
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