ZARZADZENIE
Burmistrza Opoczna Nr 34/2020
z dnia 27 lutego 2020 roku

w sprawie: oceny ryzyka zawodowego na stanowisku operatora systemu
monitoringu wizyjnego miasta Opoczna

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy (t.j. Dz.
U. z2019r. poz. 1040 z p6zn. zm.)
zarzadzam:

§ 1. Realizujac obowigzek dokonania przez pracodawce oceny ryzyka zawodowego
zwigzanego z wykonywang praca, informowania pracownikow o tymze ryzyku
zawodowym oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami — wprowadzam w Zycie
jako obowiazujaca :

,»Ocene ryzyka zawodowego operatora systemu monitoringu wizyjnego miasta
Opoczna” stanowiacg zatgcznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Miasta.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Opoczna

%2__{

Dariusz Kosno









ZATWIERDZAM Opoczno, dnia: 27.02.2020 .
Egz. nr: 1
Obowigzuje od 27.02.2020 r.
Edycja nr: 1
URZAD MIEJSKI W OPOCZNIE

9.1.Fizyczne

9.2 Chemiczne

9.3 Biologiczne
9.4 Psychofizyczne

9.2
brak

9.3.
brak

9.4. Przecigzenie narzadu ruchu (uktadu migéniowo — kostnego), wymuszona pozycja ciata, przecigzenie
narzgdu wzroku, zaburzenia widzenia, ol$nienia, stres.

10. Srodki ochrony:

10.1. Zbiorowej
10.2. Indywidualne;j

10.1.
brak

10.2.

Okulary korygujace wzrok

11. Wyposazenie stanowiska
pracy - maszyny, narzedzia
i sprzet

Monitory, drukarki, niszczarki, sprzet komputerowy, komputer stacjonarny, urzadzenie wielofunkcyjne
(drukarka, skaner, ksero), czajnik elektryczny, telefon, materialy i przybory biurowe

12. Materialy niebezpieczne

NIE TAK

. 0

Jakie: brak
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Egz. nr: 1
Obowigzuje od 27.02.2020 r.
Edycja nr: 1
URZAD MIEJSKI W OPOCZNIE

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN

Zagrozenia wystepujace na
stanowisku pracy

Sposoby ochrony przed zagrozZeniami

Stres

Zapewnienie przerw w pracy oraz wlasciwego zgodnego z przepisami wypoczynku.

Upadek na nizszy poziom

Stosowanie odpowiedniego obuwia,
Zachowanie ostrozno$ci przy wchodzeniu i schodzeniu ze schoddw.

Napiecie nerwowe, zmeczenie

Ograniczanie hatasu, rowniez tego dochodzacego z zewnatrz.
Nie przekraczanie dopuszczalnych norm.

Urazy ciata

Dbanie o fad i porzadek na stanowisku pracy.

Stosowanie stabilnych regatow, zabezpieczenie ich przed przewroceniem.
Przestrzeganie dopuszczalnych nosnoséci — wielkogei obciazenia regatdw.
Wiasciwe skladowanie materialéw biurowych w szafach, regalach i na pélkach.

Przeciazenie narzadu ruchu (ukiadu
miesniowo — kostnego).
Wymuszona pozycja ciata

Stosowanie, zgodnych z przepisami, przerw w pracy.
Zapewnienie ergonomicznego stanowiska pracy.

Przeciazenie narzadu wzroku,
zaburzenia widzenia, olSnienia

Odpowiednie ustawienie monitora ekranowego.

Zastosowanie odpowiedniego kontrastu obrazu na monitorze.

Zapewnienie odpowiedniego, zgodnego z normami, oswietlenia na stanowisku pracy.
Stosowanie przerw w pracy.

Matowe umeblowanie stanowiska pracy.

Zachowanie odpowiednich odleglosci operator-monitor.
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Edycja nr: 1
URZAD MIEJSKI W OPOCZNIE

Poddawanie si¢ badaniom lekarskim (badania okulistyczne).

Poparzenia

Przygotowywanie goracych positkow oraz napojow z wykorzystaniem urzgdzen powszechnie
stosowanych do wykonywania tych czynnosci.
Koncentracja uwagi.

Urazy mechaniczne

Eksploatowanie urzadzen technicznych zgodnie z ich przeznaczeniem z ostonami stref
niebezpiecznych.
Nie przekraczanie dopuszczalnych norm przenoszenia tadunkéw w transporcie recznym.

Porazenie pradem elektrycznym -
uszkodzona instalacja elektryczna

Stosowanie sprawnych przewodow elektrycznych oraz urzadzen posiadajacych certyfikat

i oznaczonych tym znakiem.

Przeprowadzanie okresowych badan instalacji elektrycznej oraz ochrony przeciwporazeniowe;.
Przestrzeganie przepisow dotyczacych obstugi urzadzen elektrycznych.

Kontrola stanu technicznego gniazdek, przedtuzaczy i urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Pozar

Przestrzeganie instrukcji przeciwpozarowej.
Wiasciwe zabezpieczenie pomieszczen w niezbedny 1 wymagany przepisami sprzet
przeciwpozarowy. Pomiary kontrolne instalacji elektryczne;.
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ANALIZA RYZYKA R-wartosc ryzyka, S-potencjalne skutki zagrozenia, E-ekspozycja pracownika na zagrozenie,
P-prawdopodobienstwo wystapienia zdarzenia wypadkowego.

Czynniki
stosowane Mozliwe Wskaznik Wskaznik
w procesach Przyczyny zagrozen skutki P R Ka Sposoby redukcji ryzyka ryzyka po
pracy (zrodlo zagrozenia ey redukcji
zagrozenia)
Sledzenie zachowan Nerwice, 4
. bezsennos¢, ..
rejestrowanych przez Zapewnienie przerw w pracy oraz
. ... |choroby serca A . . A
Stres monitory. Whasciwai |. 0,1 0,9 . wlasciwego zgodnego z przepisami .
. 1 uktadu znikome znikome
prawidtowa ocena wypoczynku.
. pokarmowego.
tych zachowan.
Utrzymanie porzadku w
pomieszczeniach i na drogach
komunikacyjnych. Stosowanie
Potluczenia, odpowiedniego obuwia. Zachowanie
e 1. ztamania szczegolnej ostroznosei. Stosowanie
Sliskie, nieréwne koncz znakowania roznicy poziomow podtoza
Drogi podtoza. Przeszkody s A . Y P AL A
. . urazy 1 18 W postaci oznakowania progow.
komunikacyjne |na drogach male . . . . male
. . wewnetrzne, Niedopuszczanie do zawilgocenia
komunikacyjnych. e . A
wstrzasnienie podiogi poprzez stosowanie biezacego
mozgu. usuwania wilgoci. Stosowanie

wyraznego oznakowania roznicy
poziomow.




” GMINA OPOCZNO

ZATWIERDZAM Opoczno, dnia: 27.02.2020.
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Pothuczenia, Stosowanie odpowiedniego obuwia.
Przemieszczanie si¢ | zlamania 1 13 A Zachowanie ostroznosci przy A
po schodach. koficzyn, male wchodzeniu i schodzeniu ze male
urazy. schodow.
Urzadzenia
zainstalowane Napiecie A Ograniczanie hatasu, réwniez tego A
Hatas w biurze. Odgtosy nerwowe, 0,1 0,9 . dochodzacego z zewnatrz. Nie .
. znikome - znikome
dochodzgce zmeczenie. przekraczanie dopuszczalnych norm.
Z ZeWnatrz.
Nieuporzgdkowane . Dbanie o tad i porzadek na stanowisku
Uderzenie stanowisko prac Urazy clala, racy. Stosowanie stabilnych regatow
rze niecéni niestabilne Izzle g potluczenia, Eabe}; ieczenie ich przed yrzeW;g(')ceni,em
przyg e ) ’ zlamania, P . p P .
przez spadajace | zainstalowane regaty, . . A Przestrzeganie dopuszczalnych nosnosci | A
. 11 przygniecenia, 0,5 3 . g S .
przedmioty. szafy oraz potki. Zle uderzenia male |- wiclko$ci obcigzenia regatdow. male
Szafy burlro'we, sklad(?we’lnle urazy rak. nog, Wlasc1we skladowanie materiatow
regaty potki materiatéw Io biurowych w szafach,
biurowych. EIOWY: regatach i na pélkach.
Dlugotrwata praca Przecigzenie . N
. |narzadu ruchu Stosowanie, zgodnych z przepisami,
Wymuszona przy komputerze, nie A . A
o . (uktadu 1 18 przerw w pracy. Zapewnienie
pozycja ciata ergonomiczne o male . . maie
stanowisko pracy miesniowo — ergonomicznego stanowiska pracy.
' kostnego),
boéle
migsniowe,

zwyrodnienia
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kregostupa
1 stawow.

Zbyt intensywna Przecigzenie

i fa praca  |narzad Lo . .

! Szlug;; tf:,ill tef e Cﬂe Wazrrzj‘kllll Odpowiednie ustawienie monitora

przy komp o - ekranowego. Zastosowanie
Praca przy ustawienie monitora |zaburzenia .o
Komputerze ckranowego oraz widzenia odpowiedniego kontrastu obrazu na

Py . T 1 18 monitorze. Zapewnienie odpowiedniego,
Z monitorem zastosowanie olénienia, male soodneeo 7z normami. oswictlenia na male
ckranowym nicodpowiedniego ostabienie . i nowii ku pracy. S tosc;wanie przerw
.7k ku, bé ‘

k(,)nt.rastu‘ Zle wzroku, bole w pracy.

oswietlenie oczu 1 glowy,

stanowiska pracy. lzawienie.

Przygotowywanie goracych positkéw
Przygotowywanie | Wysokie temperatury oraz napojoéw z wykorzystaniem
goracych wystepujgce podczas |Oparzenial i 0.5 3 urzadzen powszechnie stosowanych do
positkow lub przygotowywania II stopnia. ’ male |wykonywania tych czynnosci. male
napojow positkéw i napojow. Koncentracja uwagi.
. Eksploatowanie urzadzen technicznych

Maszyny, gyﬁggggame Ur;aezc}},laniczne” zgodnie z ich przeznaczeniem z ostonami
urzadzenia 7 4 Korzvsianiem ’r’l stref niebezpiecznych. Stosowanie
i narzedzia urvzvydzeﬁy oEaleczenja 1 9 male pomocniczych biurowych urzadzen male
- elementy tecl?niczn chw  skaleczenia technicznych posiadajacych znak
mechaniczne strefach Y palcow rak itp bezpieczenstwa. Nie przekraczanie

dopuszczalnych norm przenoszenia
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niebezpiecznych np.

fadunkéw w transporcie recznym.

otwartym ogniem.
Palenie w miejscach
do tego
niewyznaczonych.

sprzet gasniczy.

obstuga niszczarki. Dopuszczenie do pracy pracownikow
o odpowiednich kwalifikacjach, stanie
zdrowia oraz przeszkolonych w zakresic
bezpieczenstwa i higieny pracy,
Porazenie
pradem Biezaca kontrola stanu izolacji
elektryczn rzewodow. Stosowanie sprawnych
Uszliodgonlal K ze skli‘]ckamyim Iczchron przeciwporaZeniO\Sych. ’
Instalacja mStE ZCJ acie ltryczna, poparzenia, 1510.1 Stosowanie sprawnego osprzetu
elektryczna giﬁrgnig?]er; Zrzneeﬁnty porazenia ’ male |elektrycznego typu wtyczki, przelaczniki,| male
technicznychq lqczn{e ze przefﬁuZacze. T.ermmowe ‘Wykonywanle
skutkiem pomiaréw przeciwporazeniowych.
$miertelnym Przestrzeganie przepisow elektrycznych.
Duza ilos¢
dokumentow.
Zwarcie instalacji
ﬁfé{(’:grzzzr;eé ' Przestrzeganie instrukcji
. Co Poparzenia, przeciwpozarowe]. Wiasciwe
Pozar obchodzenie si¢ z . 15(0,1 s . ; .
$mier¢ male | wyposazenie pomieszczen w odpowiedni male







