Uchwala Nr XXIV /211/12

Rady Miejskiej w Opocznie
z dnia 9 listopada 2012 roku

w sprawie: prZyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Opoczno na lata 2013 - 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 ze zm. z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr
113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz.
1568; z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175,
poz. 1457; z2006r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz.
974, Nr 173, poz. 1218; z 2008r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009r. Nr 52, poz.
420, Nr 157, poz. 1241; z 2010r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675;
z 2011r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz.
1281; z 2012r. Nr 567), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375 ze zm. z 2011r. Nr
122, poz. 696) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz. 128)
Rada Miejska w Opocznie uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ ,, Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Opoczno na
lata 2013 — 2015, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Opoczna.

§3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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T
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UZASADNIENIE

Samorzady wojewddztw, powiatow i gmin znalazly si¢ w gronie podmiotéw
realizujacych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Nowe obowiazki
jednostek samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U. 22011 r. Nr 24, poz. 128). W/w program okresla strategi¢ dziatan majacych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0osob
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczen
opieki zdrowotnej. Program realizowany jest obligatoryjnie przez trzy grupy podmiotdw, tj.
ministrow wlasciwych ze wzgledu na cele Programu, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
samorzady wojewodztw, powiatéw 1 gmin. Opcjonalnymi partnerami wymienionych
podmiotéw w realizacji zadan Programu moga by¢ m.in. organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe.

Samorzady powiatéw i gmin zobowiazane sg do:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej,

3) upowszechniania zréznicowanych form pomocy spolecznej i oparcia spolecznego

4) zwigkszania udzialu zagadnien zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych urzedéw pracy.

Projekt programu zostal opracowany przez Zesp6t Koordynujacy Realizacje Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015 dla Gminy Opoczno, powolany
Zarzadzeniem Burmistrza Opoczna Nr 154/2011 z dnia 5 wrzes$nia 2011 roku.



Zalqcznik

do Uchwaly Nr XXIV/211/12
Rady Miejskiej w Opocznie

z dnia 9 listopada 201 2r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Opoczno na lata 2013 - 2015

I. Wstep.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie to ,stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego oraz stan, w ktorym osoba jest swiadoma
swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem a takze efektywnie pracowaé
i funkcjonowaé w spoleczenstwie”. Zdrowie to takze umiejetno$é i zdolnosé¢ pelnienia
réznych 16l rodzinnych, zawodowych i spolecznych, umiejetno§¢ nawigzywania
i utrzymywania zdrowych relacji rodzinnych, zawodowych i spotecznych, zaspokajania
potrzeb waznych dla jednostki jak i grupy spotecznej oraz realizowania waznych dla
wszystkich celéw. Poniewaz jesteSmy istotami spolecznymi wszyscy siebie nawzajem
potrzebujemy do zycia jak i pelnego rozwoju — chodzi tu gléwnie o réwnowage w trzech
aspektach zycia cztowieka, tj. psychicznym, fizycznym i spolecznym, ktére sa ze sobg Scisle
powiazane i zalezne od siebie nawzajem. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest
waznym elementem zdrowia publicznego.

Wedlug raportu WHO z 2001 roku ,,Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie, nowa
nadzieja” zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowan sa powszechnymi chorobami,
dosiggajacymi ponad 25% ludzi w pewnych okresach ich zycia. Maja takze charakter
uniwersalny, poniewaz dotycza ludzi ze wszystkich krajéw i spoleczenstw, oséb w kazdym
wieku — zardwno kobiet jak 1 mgzczyzn , 0s6b o réznym statusie materialnym, mieszkajacych
na terenach zurbanizowanych oraz wiejskich.

Stan psychiczny ludzi zdeterminowany jest wieloma czynnikami, w tym biologicznymi
(np. plciowymi, genetycznymi), ekonomicznymi (np. status materialny, warunki zycia),
spotecznymi (np. wsparcie spoleczne) czy indywidualnymi (np. osobiste do$wiadczenia).
Prawdopodobienistwo wystapienia zaburzen psychicznych czy zaburzen zachowan jest
znacznie wyzsze u ludzi o nizszym statusie spoleczno — ekonomicznym, niz u oséb
0 wyzszym statusie. Zaburzenia psychiczne/zaburzenia zachowan stanowig ogromne
obciazenie dla poszczegdlnych oséb i ich rodzin, poniewaz mogg zmniejszy¢ zatrudnienie,
wydajno$¢ pracy czy wysokos¢ zarobkdéw oraz zwiekszyé ryzyko przestepczosci, rozwodow,
zaniedbywania dzieci, przemocy domowej, bezdomno$ci, samobdjstw itp.

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowieka méwi Preambuta ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego, w ktérej zdrowie psychiczne okreslone
jest jako ,,fundamentalne dobro osobiste czlowieka a ochrona praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa”.

W/w ustawa wskazuje réwniez, ze ochrone¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotlane. Ponadto
w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢é fundacje,
stowarzyszenia oraz inne organizacje spoleczne, samorzady zawodowe, koscioly
i inne zwiazki wyznaniowe, jak réwniez grupy samopomocowe pacjentéw i ich rodzin oraz
inne osoby fizyczne i prawne.



IL. Podstawa prawna.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Opoczno na lata 2012 —
2015 opiera si¢ na nast¢pujacych aktach prawnych:

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym.

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych.

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoteczne;.

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

7. Ustawa a dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Ponadto Program ten powiazany jest z Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych, Gminnym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii oraz Gminnym
Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

I11. Diagnoza.

Gmina Opoczno polozona jest w centralnej Polsce, w powiecie opoczynskim,
w wojewddztwie tdédzkim i obejmuje obszar 19 046 ha. Gming tworzg miasto Opoczno
z liczbg mieszkancéw 22 619 i 34 solectwa z liczba mieszkancow 13 214,

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegd6lnosci na:

e promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

e zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnymi spolecznym,

e ksztaltowaniu wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci a takze przeciwdzialaniu ich
dyskryminacji.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej — w formie pomocy doraZnej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej
i srodowiskowej oraz w domach pomocy spoleczne;j.

Wsparcie w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy
Opoczno prowadza instytucje zajmujace si¢ leczeniem, psychoterapia i rehabilitacja w/w
osob. Celem dziatalnosci tych instytucji jest rozwdj srodowiskowych form leczenia
i wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
spolecznej integracji i przeciwdzialaniu wykluczeniu spotecznemu oraz dzialalno$é
edukacyjna oséb z zaburzeniami psychicznymi.

1. Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelnosprawno$ci przy Starostwie
Powiatowym, ul. Kwiatowa 1a, 26 — 300 Opoczno.

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Opocznie prowadzi sprawy
zwiazane z orzekaniem o niepelnosprawno$ci, tzn. prowadzi sprawy zwiazane
z przyjmowaniem wnioskow i wydawaniem orzeczen o zaliczeniu do 0s6b
niepetnosprawnych oraz o stopniu niepelnosprawnosci; sprawy zwiagzane z wydawaniem, na



podstawie ztozonych wnioskéw, dla oséb posiadajacych orzeczenie o inwalidztwie lub
niezdolnosci do pracy orzeczen dla celéw korzystania z ulg i uprawnien; sprawy zwigzane
z wystawianiem legitymacji osobom niepelnosprawnym.

Rok | Liczba wydanych orzeczen — | Liczba wydanych orzeczen — Ogélem
osoby przed 16 rokiem Zycia | osoby powyzZej 16 roku Zycia

2009 30 139 169

2010 22 164 186

2011 29 175 204

Powyzsze dane dotycza liczby orzeczen wydanych osobom 2z terenu powiatu
opoczynskiego, poniewaz PZOoN nie prowadzi ewidencji wydanych orzeczen dla
mieszkancow poszczegélnych gmin. Jak wynika z powyzszych danych co roku wydawanych
jest coraz wigcej orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci z powodu choréb psychicznych czy
uposledzenia umystowego.

2. Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Kopernika 3, 26 — 300 Opoczno.

Wg informacji przedstawionych przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Opocznie liczba
0séb, ktéorym udzielono pomocy z uwagi na stopien niepelnosprawnosci przedstawia sie
nastgpujaco:

Rok Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy
2009 90
2010 109
2011 64

Z uzyskanych informacji wynika, iz w/w osoby obj¢te sa pomoca finansowa (zasilki state,
celowe i okresowe) oraz pomoca w formie specjalistycznych ushug opiekunczych. Takze
w latach 2009 — 2011 29 oséb otrzymalo decyzj¢ kierujaca na zajecia prowadzone przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi w Opocznie.

Ponadto w latach 2006 — 2011 Gmina Opoczno skierowala 5 0s6b do Doméw Pomocy
Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych (DPS w Radziechowicach, DPS
w Dabrowie, DPS w Rudzie Pilczyckiej, DPS w Zabtotach).

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi,
ul. Westerplatte 2, 26 — 300 Opoczno.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Opocznie
jest placowka pobytu dziennego, przeznaczona dla 35 eséb przewlekle psychicznie chorych
lub niepelnosprawnych intelektualnie, posiadajacych wazne orzeczenie o niepelnosprawnosci.
Swoim dzialaniem obejmuje on teren powiatu opoczynskiego.

Placéwka funkcjonuje 5 dni w tygodniu przez 8 godzin dziennie. Treningi umiej¢tnosci
oraz terapia zajgciowa prowadzone sa w pracowniach terapeutycznych, tj: krawiecko —
tkackiej, plastycznej, komputerowej, przyrodniczo — florystycznej, muzyczno — literackiej
i gospodarstwa domowego. Ponadto prowadzone sa zaj¢cia z psychologiem, pedagogiem,
pracownikiem socjalnym, pielegniarka oraz rehabilitacja ruchowa, ktéra dostosowana jest do
potrzeb i mozliwosci fizycznych podopiecznych.

Gtéwnym celem SDS jest wspomaganie samodzielno$ci i aktywnosci w zyciu
codziennym 0s6b niepelnosprawnych, czyli poprawa ich funkcjonowania przy jednoczesnym
umozliwieniu pozostania w $rodowisku lokalnym. Cel ten realizowany jest poprzez




podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zapewnienie
oparcia spolecznego pozwalajacego na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoleczng, wspieranie w przezwyci¢zeniu trudnych sytuacji
zyciowych, integracje zawodowa i spoleczng oraz przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu os6b niepetnosprawnych psychicznie.

Zapotrzebowanie na ushugi $wiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi w Opocznie jest coraz wigksze. Wynika to z faktu, iz na
terenie powiatu opoczynskiego jest coraz wigcej oséb niepelnosprawnych intelektualnie
i chorych psychicznie. Sa oni zglaszani przez Osrodki Pomocy Spolecznej, wlasciwe ze
wzgledu na ich miejsce zamieszkania, a takze indywidualnie przez rodziny.

4. Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej, ul. Kopernika 3, 26 — 300 Opoczno.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Rodzicow i Opiekunéw Osob
Niepetnosprawnych w Opocznie powstal w roku 2002 i funkcjonuje nieprzerwanie do dzis.
30 os6b niepelnosprawnych, glownie niepelnosprawnych intelektualnie, otrzymuje
$wiadczenia systematyczne, udzielane codziennie w formie programéw rehabilitacyjnych.
Zajecia prowadzone sa w 6 pracowniach terapeutycznych, tj. szycia, haftu i tkactwa;
rzemiosta tworczego; plastycznej; komputerowej; gospodarstwa domowego oraz w sekcji
sportowe;j, literackiej, ogrodniczej i na zajgciach w rehabilitacji ruchowe;.

Ponadto od roku 2009 placowka wudziela s$wiadczen w formie programéw
rehabilitacyjnych, spotkan integracyjnych, ktére oferowane sa ok. 24 razy w roku, i z ktérych
korzysta 20 0sob.

Podsumowujac w latach 2009 — 2011 w/w placowka udzielita $wiadczen dla 50 osob
niepetnosprawnych intelektualnie.

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Armii Krajowej 2a, 26 — 300 Opoczno.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie s$wiadczy pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi, uposledzonym umystowo w zwiazku z realizacjg zadan
wynikajacych z ustawy o rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych, jak
rowniez w ramach projektu systemowego ,Przelamaé bariery. Uwolni¢ energie”
realizowanego przez w/w jednostke. Liczba udzielonych $wiadczen przedstawia sie
nastgpujaco:

Rok Liczba oséb, ktérym udzielono §wiadczen
2009 35
2010 23
2011 24

Swiadczenia z jakich mogly korzystaé osoby zainteresowane dotyczyly terapii
indywidualnej, terapii matzenskiej, konsultacji, diagnozy zawodowej, szkolenn zawodowych,
¢wiczen psychoruchowych, zaje¢ na basenie, zaje¢ 2z rehabilitantem, turnuséw
rehabilitacyjnych, zaje¢ z asystentem osoby niepelnosprawnej, treningu kompetencji
spolecznych, warsztatdéw animacji lokalnej, otrzymania dofinansowania do sprzgtu
rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw pomocniczych.

6. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, ul. Armii Krajowej 2, 26 — 300 Opoczno.

Adresatami ustug $wiadczonych przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng
w Opocznie sg dzieci i mlodziez z trudno$ciami w nauce, problemami wychowawczymi oraz



zdrowotnymi, o tyle o ile wymagaja dostosowania wymagan edukacyjnych w zwiazku
z choroba oraz wydania orzeczenia do nauczania indywidualnego lub specjalnego.

Rok Liczba oséb, kté6rym wydano orzeczenia
2009/2010 35
2010/2011 36
2011/2012 28

Zaswiadczenia lekarskie wydawane byly przez lekarza psychiatre i rozpatrywane na
zespole orzekajacym. Lekarz w diagnozie wskazywal na nastepujace problemy: proby
samobojcze, zaburzenia lgkowe, depresyjne, nerwice, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
kompulsyjne, moczenie dzienne i nocne, fobie szkolne, zaburzenia adaptacyjno -
buntownicze, silna agresja niedostosowanie spoteczne.

7. Opieka zdrowotna
a) Szpital Powiatowy im. E. Biernackiego, ul. Partyzantéw 30, 26 — 300 Opoczno.

W latach 2009 — 2011 w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Leczenia
Uzaleznien udzielono nastepujacej liczby §wiadczen:

Rok Liczba udzielonych $wiadczen (PZP)
2009 877

2010 953

2011 735

Rok Liczba udzielonych swiadczen (PLU)
2009 1100

2010 1342

2011 995

Swiadczenia jakich udzielono w Poradni Zdrowia Psychicznego dotyczyly porad
lekarskich diagnostycznych, terapeutycznych, porad kontrolnych, psychologiczno-
diagnostycznych oraz wizyt domowych. Natomiast $wiadczenia udzielone w Poradni
Leczenia Uzaleznien dotyczyly porad diagnostycznych, terapeutycznych, porad instruktora
terapii uzaleznien, sesji psychoterapii indywidualnej oraz grupowe;j.

b) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Almer” Sp. z o.0., ul. Dworcowa 5, 26-300
Opoczno. Z przedstawionych informacji wynika, iz w latach 2009 — 2011 zostalo
udzielonych ok. 750 §wiadczen osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Podsumowanie:

Analizujac powyzszy material i odnoszac si¢ do zadan wilasnych Gminy przez pryzmat
zadan juz realizowanych mozna stwierdzi¢, iz w Gminie Opoczno dziatania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego mieszkancoéw sg realizowane na biezaco. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi dobrowolnie korzystaja z wielu form pomocy. Swiadezy to jednoczeénie
o wzrodcie $wiadomosci tych oséb, ich opiekunéw, poniewaz osoby te trafiaja do
specjalistycznych jednostek.




IV. Realizatorzy i wspélrealizatorzy Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Opoczno na lata 2012 — 2015.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Opoczno na lata 2012 —
2015 bedzie realizowany przez Urzad Miejski w Opocznie. Wspotrealizatorami Programu
beda:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Opocznie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Opocznie.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opocznie.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Opocznie.

Warsztaty Terapii Zajgciowej w Opocznie.

Zaktady Opieki Zdrowotnej z terenu gminy Opoczno.

Placowki o§wiatowe z terenu gminy Opoczno.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Opocznie.

Niektore zadania moga by¢ realizowane we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi,
W tym stowarzyszeniami i fundacjami.
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V. Cele Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Opoczno na lata 2012 — 2015.

Cel gléwny:
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdlowe:

1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagraiajqcych zdrowiu psychicznemu.

Dzialania:

1) prowadzenia dzialan informacyjno - edukacyjnych majacych na celu podniesienie
$wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat wystepujacych zaburzen psychicznych,
koniecznosci konsultowania niepokojacych objawow w odpowiednich placéwkach oraz
dziatan sprzyjajacych zachowaniu zdrowia psychicznego;

2) organizowanie szkolen/pogadanek =z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia
psychicznego;

3) wspieranie dzialan majacych na celu zachowanie dobrego zdrowia oraz jego promowanie
wsrdd wszystkich mieszkancéw gminy Opoczno ze szczegélnym uwzglednieniem os6b
dotknietych problemem alkoholowym, narkotykowym czy przemoca domowa;

Realizatorzy:
1. Urzad Miejski, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Zaklady Opieki Zdrowotne;.

2. Urzad Miejski, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie.

3. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:
1) ilo$¢ zorganizowanych dziatan informacyjno — edukacyjnych;
2) ilo$¢ zorganizowanych szkolef/pogadanek, liczba oséb, ktére wzigly w nich udziat;



3) liczba 0sdb objetych pomoca w ramach wspieranych dziatan.

Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Dzialania:

1) porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi;

2) kierowanie na badania dzieci oraz mtodziez, u ktérych wystepuja zaburzenia zachowania
oraz istnieje zagrozenie wystapienia zaburzen psychicznych do Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej;

3) wspieranie dziatalnos$ci instytucji zajmujacych si¢ problematyka alkoholizmu, narkomanii
oraz przemocy domowej;

4) prowadzenie dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej skierowanej na wywolanie postawy
zrozumienia i akceptacji dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Realizatorzy:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejska

Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Placowki oswiatowe.

3. Urzad Miejski.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi.

Wskazniki:

1) liczba udzielonych konsultacji i porad;

2) liczba dzieci skierowanych na badania;

3) ilos¢ instytucji, ktére otrzymaty wsparcie;

4) ilo$¢ zorganizowanych dziatan informacyjno — edukacyjnych.

Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dzialania:

1) prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych sprzyjajacych postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

2) organizowanie zaje¢, ktore maja na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizyczne;.

Realizatorzy:
1. Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi.
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi, Warsztaty
Terapii Zajeciowe;j.

Wskazniki:
1) ilo$é zorganizowanych dzialan informacyjno — edukacyjnych;
2) liczba 0séb objetych pomoca.



Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.

1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Dziatania:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezb¢dnych do prawidlowego
funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spolecznym;

2) dzialania informacyjne o instytucjach niosacych pomoc osobom potrzebujacym, w tym
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Realizatorzy:
1. Zaktady Opieki zdrowotnej, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie, Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi, Warsztaty Terapii Zaj¢ciowe;j.

2. Urzad Miejski, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejska Komisja Rozwigzywani Probleméw alkoholowych.

Wskazniki:
1) liczba oséb, ktérym zostala udzielona pomoc;

2) ilo$¢ zorganizowanych dziatan informacyjno — edukacyjnych.

Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.

Cel gléwny:

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cele szczegotowe:
2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Dzialania:

1) zwigkszenie dostgpnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych
i psychiatrycznych;

2) zapewnienie mieszkancom gminy Opoczno kompleksowej opieki w zakresie zdrowia
psychicznego.

Realizatorzy:
1. Zaktady Opieki Zdrowotnej, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie.
2. Zaktady Opieki Zdrowotnej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

Wskazniki:
1) liczba udzielonych swiadczen;

2) liczba oséb, ktérym udzielono pomocy.

Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.
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2.2. Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Dziafania:

1) organizowanie specjalistycznych uslug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

2) udzielanie wsparcia finansowego, rzeczowego i w postaci pracy socjalnej osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom,;

3) wspieranie dziatalnosci statutowej Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi.

Realizatorzy:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
3. Urzad Miejski.

Wskazniki:

1) ilos¢ udzielonych ustug;

2) liczba oséb objetych pomoca;

3) liczba 0s6b korzystajacych z ustug SDS.

Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.

2.3. Aktywizacja zawodowa oso6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania.

1) prowadzenie w $rodowisku os6b z zaburzeniami psychicznymi dziatan edukacyjno —
informacyjnych ograniczajacych tendencje do biernosci, izolacji, wykluczenia i zaleznosci
instytucjonalnej w celu zwigkszenia aktywnosci zawodowej os6b z zaburzeniami
psychicznymi;

2) kontakt z Powiatowym Urz¢gdem Pracy w celu zapoznania si¢ oséb z zaburzeniami
psychicznymi z ofertami pracy;

3) wspolpraca z Centrum Integracji Spolecznej ,,Zielone Swiatlo” w zakresie zatrudnienia
socjalnego oséb z zaburzeniami psychicznymi;

4) wspieranie dziatalnosci statutowej Warsztatow Terapii Zajgciowe;.

Realizatorzy:
1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Warsztaty

Terapii Zajgciowe;j.

2. Warsztaty Terapii Zajeciowej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j.

3. Miegjski Osrodek Pomocy Spoleczne;.

4. Urzad Miejski.

Wskazniki:

1) ilos¢ przeprowadzonych dziatan;

2) liczba uzyskanych ofert;

3) liczba oséb zatrudnionych w CIS;

4) liczba oséb korzystajacych z ustug WTZ.

Termin realizacji: zadanie realizowane na biezaco.
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2.4. Skoordynowanie réinych form opieki i pomocy.

Dziatania:

1) powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacj¢ Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego;

2) realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Realizatorzy:
1) Burmistrz Opoczna;

2) gminny zespdt koordynujacy realizacj¢ Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Opoczno na lata 2012 — 2015.

Termin realizacji:
1) wrzesien 2011r.
2) grudzien 2012r.

VI. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Opoczno na lata 2012 — 2015,

Finansowanie zadan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Opoczno na lata 2012 — 2015 bedzie odbywa¢é si¢ w ramach srodkéw wiasnych Gminy, ktore
bedg okreslane w uchwale budzetowe) na dany rok budzetowy.

Ponadto zadania realizowane w ramach w/w programu mogg by¢ takze finansowane
z $rodkéw finansowych Narodowego Funduszu Zdrowia (§wiadczenia zdrowotne), budzetu
Wojewody todzkiego, budzetu Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Pracy i Polityki
Spolecznej (dotacje celowe na realizacj¢ zadan) czy Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Zadania okreslone w niniejszym programie czeSciowo realizowane sg w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

VI1I. Postanowienia koncowe.

Cele i dzialania zawarte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Opoczno na lata 2012 — 2015 moga byé modyfikowane badZz rozszerzane
w poszczego6lnych latach. Wiaze sie to z mozliwoscig wystapienia nowych potrzeb lub zadan
wynikajacych ze zmian przepiséw prawnych czy potrzeb spotecznosci lokalne;j.

Sprawozdania roczne z realizacji zadan wynikajacych z niniejszego Programu zostang
przedstawione Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 marca kazdego roku przez
Przewodniczacego zespotu koordynujacego realizacje Gminnego Programu Ochrony zdrowia
Psychicznego dla Gminy Opoczno na lata 2012 — 2015, tj. do 30.03.2014r. sprawozdanie za
rok 2013; do 30.03.2015r. sprawozdanie za rok 2014 i do 30.03.2016r. sprawozdanie za rok
2015.
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