Urzad Miejski w Opocznie

Wydziat Zdrowia i Spraw Spoteczny

ul. Staromiejska 6, 26-300 Opoczn
tel. 44/786 01 96

7iSS.525.4.2026

o zlozeniu oferty w

Opoczno, dn. 30 marca 2026 roku

ch

OGLOSZENIE

trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2004 roku o dzialalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie

Burmistrz Opoczna informuje, ze w dniu 24 marca 2026 roku Polski Zwigzek Emerytow
1 Rencistow Oddzial w Opocznie z siedzibg w Opocznie ztozyl wniosek o powierzenie realizacji
zadania publicznego z zakresu zdrowia publicznego, pn. ,,SENIOR W RUCHU, ZDROWIE

W DUCHU”.

Zgodnie z art. 19a ust. 1 ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie Gmina Opoczno
uznajac celowo$¢ realizacji tego zadania zamierza zleci¢ ww. stowarzyszeniu realizacje zadania
publicznego z pominigciem otwartego konkursu ofert.

W mysl art. 19a ust. 3 i ust. 4 ww. ustawy do dnia 06 kwietnia 2026 roku do godziny

15:30 mozna zgtasza¢ d

0 Urzedu Miejskiego w Opocznie, ul. Staromiejska 6, 26-300 Opoczno

w formie pisemnej uwagi dotyczace oferty.

Po uplywie wyzej

okreslonego terminu oraz rozpatrzeniu zgloszonych uwag, Burmistrz

Opoczna podpisze stosowng umowe na powierzenie realizacjii zadania publicznego
z Polskim Zwigzkiem Emerytéw i Rencistow Oddzial w Opocznie z siedzibg w Opocznie.

Z up. Burmistrza/Qpoczna
_ . Dyrektor Wydgiatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych

Natalia Marusif, Yzysztofik
/ h
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2. Rodzai zadania publicznego?

ZDROWIE PUBLICZNE

lI. Dane oferenta{-tdw)

1. Nazwa oferentaltow), forma p

www, adres do korespondencij, adres e-mail, nurner telefonu

rawna, numer w Krajowym Rejsatrzs Sadowym lub innej ewidancil, adres sledziby, strona

1. POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW | RENCISTOW ODDZIAL W OPOCZNIE
2. STOWARZYSZENIE
3. NUMER KRS: 0000109984
4, 26-300 OPOCZNO UL, KGFERN*KA_ aD
5. strona www- nie dotyczy \
6. pzerii_opoczno@wp.pl tel.
7. Nrkonta:
8. NIP: 7712773222
. REGON: 000776015035808
L.PRZEWODNICZACY : JAN KARBOWNIK  TEL =
e, : PESEL:
2.Dane osoby upowainionej do skladania 2 WICFPRZEWODNICZACY : TERESA MARZEMA JASKULSKA
wyjaénient dotyczacych oferty (np. imis i nazwisko, TEL PESEL : |
numer telefonu, adres pocziy elejtroniczna) E-MAIL: pzerii_opoczno@wp.pi
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
SENIOR W RUCHU, ZDROWIE W DUCHU
1. Tyl zadania publiczaegn -
e pe i e B o Data 15.04.2026r Data 10.07.2026
& PBrrmIn ﬂ:anzacj: Zagaria punRCznego™ YOZPOCZECEE zakor'\czenia
3. Syntetyczny anis zadania (wray 2o wekazaniom miejsca jego realizacii}

W ramach zadania ,.SENIOR W F
liyb zycia.

Realizacja zadania odpowiada n
GO roku zycia. Wraz z przejscie

lspotecznym.,

!Od powiedzig na powyzsze prob) ]
rozdrowotnych skierowanych dq

na basenie na Krytej Plywaini ,
posdb. Rozpoczecie zaied na
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fizyczne jak i psychiczne. Udziat v

20261 Trasa rajdu o diugosci 15
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Skutkiem tego jest pogorszenie j{
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1

eing iniciatvwa tego projekiu badzie jednodniow

K
zaplanowano na polanie Leéniczg

WUCHU - ZDROWIE W DUCHU”

zostang zrealizowane dziatania promujace ruch i zdrowy

problem prozdrowotny dotyczacy spadku aktywnosci fizyezne wérdd senioréw powyzej
ha emeryturg wiele oséb starszych ogranicza kontakty spoleczne i aktywnosé fuchowsa.
ndycji fizycznej | psychicznej oraz zmnieiszenie udzialu oséb starszych w zyciy

My jest realizacja Projektu ,Senior w ruchu — zdrowie w duc
senioréw miasta i gminy Opoczno. W ramach zadania odbeazie sie 15 cyklicznych zajs¢
poczytiska Fala”, kidre pomogsg seniorom zadbac o kondycje | stawy w bezpieczny

senie zaplanowano na dziefi 15.04.20061

hu'- eykly aktywnosai

¥ rajd rowerowy, kidry pozytywnie wpiynie na zdrowie, zaréwno
rajdzie wzmocni wydolnoseé organizmy, Rajd zaplanowany zostal na dziefi 13 czerwea
nto bezpieczne i malownicze tereny gminy ( drogi o niskim natezeniu ruchu). Finat rajdu
wki —Nadlesnictwa w Januszewicach,




Glownym celem zaplanowanyc
inne wazne cele to promocja zg
0s6b starszych. Rajd bedzie tak

Adresatarmi zadania bedzie 60 ¢
udziat w 15 cyklicznych zajecia
aminy Opoczno, osoby w wisky
zawodowsi cheg nadal uczestni
kendycji fizycznej i psychicznej.

Grupa ta charalderyzujs sis
prozdrowotnych, Czeéé uczestn
intensywnosci, dlatego zajecia 1
wspierajgey zdrowie.

Zaplanowane dzialania dotycza

)

No

pot

Przygotowanie organiz
Opracowanie trasy rajd
oraz pizygotowanie mg
Rekrutacja uczestnikéw
Nabér uczestnikow wé
przebiegu raidu, zasad
Organizacja rajdu rowe
Przeprowadzenie rajdu
charakter rekreacyjny,
zabezpieczenie: Obecn
uczestnika.

N
Lo~

Kadra: Instruktorzy turystyki rowerowej

,POLICJA)
VWyposaZenie: Kazdy u
czapka).

Po zakoticzeniu przejaz
Podsumowanie: promao
Dokumentacja wydarze

mozZe zachecid innych

czyé w zyciu spotecznym oraz podejmowad dzialania sprzyjaigce utrzymanio

6d mieszkaficéw miasta i gminy Opoczno oraz

1 zadan jest poprawa stanu zdrowia senioréw z miasta i gminy Opoczno.

rowia senioréw z gminy Opoczno, pizeciwdzialanie wykiuczeniu spotecznemu i samotnosci

ze okazjg do wspdinego spedzania czasy | budowania wiezi spolecznych.

seniordw bioracych udzial w jednodniowym rajdzie rowerowym i 25 senioréw hioracych

h na plywaini , Opoczyiiska Fala” w Opocznie. Uczestnikami beda mieszkarncy miasta i
emerytainym (najczescie] powyzej 60 roku Zycia), kidre pomime zakonczenia akiywnosci
d

S nhrej

zebg integraci, utrzymywania kontaltéw spotecznych oraz uczestnictwa w wydarzentach
ikow moze mie¢ ograniczone mozliwoéci udziatu w aktywnoéciach sportowych o wigkszej

a basenie czy rajd zostang dostosowane do ich mozliwodci | bedg mialy charakter

ce rajdu rowerowego:

acyine zadania
U rowerowego, przygotowanie regulaminu wydarzenia, ustalenie zasad hezpleczenstwa

teriatéw organizacyjnych dia uczestnikéw.

przekazanie informacji dotyczacych
uczesinictwa | bezpieczenstva,

rowego

rowerowego na terenie gminy Opoczno z udzialem 60 senioréw. Przejazd bedzie miai
dostasowanym tempem oraz regularnymi przerwami na odpoczynek. Bezpieczenstwo i
08¢ wykwalifikowanego ratownika medyczneyo, oraz ubezpicczenie NNW dla kazdego

OLTS) oraz welontariusze dbajgey o porzadek | oznakowanie trasy. (OSP

T

zesinik ofrzyma pakiet startowy (woda, przekaska energetyezna, kamizaika odblaskowa,

du odbedzie sie wspdiny positek regeneracyiny.
ja Zdrowia | aktywno$ol senioréw. Wieozenie medali kazdemu uczestnikowi rajdu.
nia oraz upowszechnienie informacii o zrealizowanym zadaniu w Srodowisku fokalnym, co

Tenioréw do aktywnego stylu zycia,

|

\
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4. Opis zakladanych rezuliatow realizacii zadania publicznego

Nazwa rezultatu P'anoxzziﬁéiﬁgaﬁfé%nwma Sposéh monitorowania rezultatow / frédio
Gl informac)i ¢ osiggniociu wskasnika
DOTE0WEH;
Liczba przeprowadzonych zajeé na 15 spotkafi { po 60 min kazde)/ Potwierdzenic z plywalni ,Opoczyiiska Fala”,
basenie / liczba uczestnikéw zajed na  Idia 25 oséb Lista obecnoéei uczestnikéw, zdiecia.
basenie.
Liczha zorganizowanyeh rajdow / T wydarzenie plenerowe / Dokumentacja fotograficzna, Lista zapisow
Lista uczestnikéw rajdu 60 osdb uczestnikdw, lista obecnoscel w dniu rajdu,
zdigcia
FPremocja waloréw turystyeznydh Przejazd trasg o dlugoesci 15 km. Dokumentacja fotograficzna z rajdu oraz
okolicy. mapa trasy.
Wzrost wiedzy o bezpieczne] rekreacjj, Przeprowadzenie szkolenia/ Lista obecnodci uczestnikéw, cbserwacija
WZTost poczucia sprawnosci fizyoznel,  linstruktazu dia wszystkich bezposrednia.
promocja aktywnego stylu zycia uczestnikow przed startem.
Deldaracie uczsestnikdw,

wykorzystane w realizacji zadania

5, ¥rotka charakterystyka Ofererlts, jegn dodwizdozenia w realizach dzialadt planowanych w olerdie oraz zasobdw, kides be

inl
|

Sen s o bk

ST

ofrzymywanych w ramach dotacji z gminy Opoczno.

Sportowe, Siuzby medyczne.

Krytej Plywaini ,Opoczyriska Fala® w Opocznie.

pozyskanej dotacji.

Zapianowane do realizacji zadanie ,SENIOR W RUCHU-ZDROWIE W DUCH

Polski Zwigzek Emerytow | Rendistéw Oddzial w Gpocznie to organizacja z wieloletnim doéwiadczeniem w
aktywizacji senioréw. Zwigzek reégularmie organizuje czas wolny dia swoich czionkéw, mieszkaficow miasta i
gminy Opoczno w tym wycieczk| krajoznawcze, wczasy, zajgcia gimnastyczne, zajecia na basenie, imprezy
integracyine, a takZe specialistyczne warsztaty (m.in. zajgcia komputerowe i artystyczne).

Nasza organizacia od lat aktywilis promuje turystyke takze rowerows i zdrowy styl Zycia. Mamy na Koncie
crganizacje kilku rajdéw lokalnych. Posiadamy doswiadczenie w pracy z seniorami- rozumiemy ich potrzeby

kendycyine oraz dbamy o tempq dostesowane do mozliwosce grupy senioréw, co potwierdzaia nozvtywne obinie

TS GG ULy (RIS S

uczesinikéw naszych poprzednich rajdéw. Dziatainosd naszego zwigzku opiera sig w duzej miarze na $rodkach

Zaplanowane zadania bedg realizowane z najwyzszg starannoécig przez osoby posiadajgce odpowiednie
kwalifikacie, przygotowanie merytoryczne.Za przebieg calego zadania zgodnie z obowiazujgcymi przepisami
prawa odpowiadat bedzie koordynator projektu, Opieke i nadzér nad przebiegiem i uczestnikami rajdu
rowerowego sprawowac badg talze: Policia, Ochotnicza Siras Poiarna, Opoczyfiskie Ludows Towarzystwo

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikéw rajdu na trasie, kazdy senior otrzyma kamizelke odblaskows oraz
czapeczke. Zajecia na basenie radzorowane bedg przez odpowiedzialne siuzby ratownikéw, zatrudnionych na

U bedzie reafizowane w ramach

WV, Szacunkowa kalku;!acja kosztéw realizacji zadania publicznego

(1571 x 25 0s6b x15h )

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé | Z dotacji | Z innych
PLN s
; Frédet
Zajgcia na basenie-bilety dia 5625z4
1. senioréw

Posilek regeneracyjny na finale dla | 31752
uczestniﬁéw rajdu rowercwego -
grill, woda butelkowana ,zdrowe
pizekgski na trase .

3 Ubezpiegzenie NNW dia 200zt
) uczestniltdw | organizatordw rajdu.

)

Materiaty promocyine(plakaty, 1000z1
4, ulotki, medale, posty sponsorowane
w mediagh spotecznosciowych)

Suma wszystiich| kosztdw realizacji zadanial 10000zt | 1000021

V. Oswiadczenia




Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-{ow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpiatne]
dziatalno$ci pozyiku publicznego;
3) oferent” / oferency* sidadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-a)* z optacaniem naleznosci z tytuiu
zobowiazah podatkowych;
4) oferent* / oferenc* sidadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(da)* z opiacaniem naleznosci z tytutu
skladek na ubszpieczenia spoleczne;
S) dane zawarte w [czeci 1l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwag
ewidencijg®;
6) wszystkie informacje
faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z
s
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gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem
systemow informatycznych, osoby, kidrych dotyczg te

=

aimi o ochienie danych osobowych.

L_Y'!
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do
dane, ziozyly stosgwne o$wiadczenia zgodnie z pize

ﬁ‘ T T e Data . (O3, QR6 v

'waz’_'r% e} lub podpisy
0s6b upowaznionych|do skiadania odwiadczen
woli w imieniu ofereniéw)




